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लू सतक� ता अलट� 

जारी भइरहेको 

सन् 2026 अग� No.79
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सुजुिमदोकोरो (िसतल िलने ठाउँ) खु>ा ग�रने सूचना 
JKK �ाइल एिसAेBको गितिविध �रपोट� 
(ाC EF : दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले थाहा पाइराLन पन% कुरा 
फिन�चर ढ9न रोNे उपाय 
जे8 नाग�रक लिOत "रेखदेख सेवा"को प�रचय 
आक��क सQक�  ठेगाना प�रवत�नको सूचना तथा घरमा कोही न�ने सूचना दता�को लािग अनलाइन आवेदन RिSया सु- 
आवासको आवरण प�रवत�न बारेमा 
पानी चुहावटका दुघ�टना Rित सावधानी अपनाऔ ँ
हािननोVानी िबमामा सामेल �ने बारे िवचार गरौ ँ
तातोपानी आपूित� उपकरण RितWापन-काय� स&'ी सूचना 
या�Yक पZितको पािक� ङ Wल उपयोग बारे 
आचुमारे (भेला होऊ) !  JKK Kids 
UTOJIRA भएको िचe बनाउने आट� कBेA 
"JKK टोिकयो ओ5ाकुसामा सेgा (hाहक केj)" को टेिलफोन न&र 
खाताबाट (चािलत कटौतीस&'ी जानकारी 
JKK सँग आबZ िनमा�ण-काय� गन% काया�लयले िवपद् Rभािवत Oेeमा गरेको सहायताको प�रचय 
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िवषयसूची 

JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट 
[चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। 

JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट 
[चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। 

JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय 

टोिकयो महानगर लू ;ितकदम पोट�ल साइट 

लू ला�बाट 
बचौ ँ! 

उपयु@ 
उपाय 

अपनाएर 

�ास ला�ु अगािड नै पानी िपउने 
कुरामा �ान िदने 

अ�वहा�रक �पमा िबजुली बचत नगरीकन, राती 
पिन म�ाले एयर क��शनर Rयोग गन% 

हावा प�े, र िछ�ै सुNे खालका 
आरामदायी लुगाह� छाuे 

बािहर िन��एको बखतमा िछनिछनमा 
िसतल ठाउँमा गएर िव�ाम िलने 

प�रवार, िमeजन, िछमेकीह�ले एक 
आपसमा बोलचाल कायम रा�े 

तापSम माe नभएर, आ��ता र घामको 
चक�पनालाई समेत म�नजर ग�रएको 
‘गम  सूचका¡ʼ हेन% 

घाममा ओड्ने छाता, टोपी जEा गम बाट जोिगने 
वEुह� Rयोग गन% 

पया�� माeामा सु£े र सgुिलत 
आहारमा �ान िदने 

लू सA�Bत 
जानकारीह+ 
स�ेषण 
भइरहेको ! 

कुिलङ शेLर, TOKYO 
कुल सेयर �ट 
टोिकयो िहट �ाप 

गम�बाट जोिगने सामानह+को 
;ितयोिगता 
पुर�ृत सामानको 
पCरचय 

एAुले� बोलाउने िक नबोलाउने 
दोमन भएमा... 
Tokyo Fire Department Emergency 
Medical Consultation Center 
टेिलफोन #7119 

( ) परामश� िचिक·ा िटम 24 सै 
घ¸ा, 365 िदन उपल� 

�ास ला� अगािड नै पानी िपउन

बारAार झोिललो बारAार झोिललो 
पदाथ� सेवन गन̂ पदाथ� सेवन गन̂ 

बािहर िन��एको बखतमा िछनिछनमा

कुिल� सेLर आिदको कुिल� सेLर आिदको 
;योग गन̂ ;योग गन̂ 

अ�वहा�रक �पमा िबजली बचत नगरी

िबना िह��कचाहट एयर िबना िह��कचाहट एयर 
क��शनर ;योग गन̂ क��शनर ;योग गन̂ 

हावा प�े, र िछ�ै सुNे खालका 
आरामदायी लुगाह� छाuे 

िसतल Rने पिहरन लगाउने िसतल Rने पिहरन लगाउने 
लगायतको जु@ी अपनाउनेलगायतको जु@ी अपनाउने

घाममा ओडने छाता टोपी जEा गम बाट जोिगने

गम�बाट जोिगने सामानह+ गम�बाट जोिगने सामानह+ 
उपयोग गन̂ उपयोग गन̂ 

प�रवार िमeजन िछमेकीह�ले एक

वCरपCरका मािनसह+सँग वCरपCरका मािनसह+सँग 
बोलचाल गन̂ बोलचाल गन̂ 

पया�� माeामा स£े र सgिलत

िनयमबz तथा Mव�gत िनयमबz तथा Mव�gत 
जीवनशैली अपनाउने जीवनशैली अपनाउने 

तापSम माe नभएर आ��ता र घामको

टोिकयो िहट �ाप, िहट चेकर हेन̂ टोिकयो िहट �ाप, िहट चेकर हेन̂ 

[जारीकता�] Tokyo Metropolitan Housing Supply Corporation;
Public Housing Division; Public Housing Management Section

(टोिकयो महानगर आवास आपूित� िनगम; साव�जिनक आवास पCरयोजना िडिभजन; साव�जिनक आवास Mवgापन फाँट)
〒150-8543 Tokyo-to Shibuya-ku Shibuya 1-15-15 Terrace Shibuya Mitake

JoyLiV PDF सं�रण 

गम�मा [g रहने बानी बसा1न सुa गरौ ँ

बारAार झोिललो 
पदाथ� सेवन गन̂ 

कुिल� सेLर आिदको 
;योग गन̂ 

िबना िह��कचाहट एयर 
क��शनर ;योग गन̂ 

िसतल Rने पिहरन लगाउने 
लगायतको जु@ी अपनाउने

गम�बाट जोिगने सामानह+ 
उपयोग गन̂ 

वCरपCरका मािनसह+सँग 
बोलचाल गन̂ 

िनयमबz तथा Mव�gत 
जीवनशैली अपनाउने 

टोिकयो िहट �ाप, िहट चेकर हेन̂ 

एक घ¸ामा एक 
पटक, आधा कप जित 
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बुिकङ
आवxक नपन̂

सहभािगता िनः शु§
[त¨ +पमा 

आउ-जाउ गन� सिकने 

सिसतल िलने ठाउँ आउ

आरामदायी तथा रमाइलो समय ♪
वातानुकूिलत क�ुिनिट सलोनमा आरामदायी समयको 
आन© िलनुहोस्। 
ªो िदनमा, JKK ¤ाइल एिस�े¥ह+«ारा आयोिजत 
काय�<म समेत Rनेछ। 

ªस बाहेक, िविभl आवासह+मा "सुजुिमदोकोरो (िसतल िलने 
ठाउँ)" स�ालन गन̂ योजना छ। 
स�ालन gल, िमित र समयबारे िवOृत जानकारी पाउनका लािग, 
यस िनगमको वेबसाइट हेनु�होला। 

केही खान्-Cर िजमु¬ो (Mवgापन काया�लय)ह+मा, लूबाट ब­े एउटा उपाय [+प 
"JKK कुिलङ �ट" उपयोग गन� सiुRनेछ।  िवOृतमा यस िनगमको वेबसाइट हेनु�होस्। 

JKK कुिलङ �ट 

*कुिलङ :ट : लू ला= निदनका लािग, गम?बाट ब@ अ�ायी Aपमा िवBाम िलन सिकने �ान 

िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या 
― Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba ～ यहाँबाट जोिडन सुa ～" ― ― Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba ～ यहाँबाट जोिडन सुa ～" ― 

खु1ने ठाउँ, खु1ने समय 

♦Calmest Musashi Koganei 
से°ेAर 12 ताCरख (शिन) 10:00 ~ 11:00 बजे 

♦Calmest Okuranomori 
से°ेAर 15 ताCरख (म�ल) 10:00 ~ 11:30 बजे 

(फोटो: गत वष�को एक झलक) (फोटो: गत वष�को एक झलक)
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JKK ¤ाइल एिस�े¥को गितिविध Cरपोट� 

यतापिन फलो 
गनु�होस् है ! 

JKK टोिकयोको 
आिधका�रक Instagram 

िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या िनगालो बाँसको सजावट काय� तथा ओयुजुरी माश̂-बजारमा अ'रि<या 
― Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba  Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba ～ यहाँबाट जोिडन सुa  यहाँबाट जोिडन सुa ～" " ― ― Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba  Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba ～ यहाँबाट जोिडन सुa  यहाँबाट जोिडन सुa ～" " ― ― Calmest Sakura Shimmachi "KOKO Hiroba ～ यहाँबाट जोिडन सुa ～" ―

सन् 2026 जुन 17 ता�रखमा, सेतागाया-कु को JKK आवास "Calmest Sakura- Shinmachi" मा, बालब¼ा �का�इरहेका 
घरप�रवारको लािग अgरिSया काय�Sम "KOKO Hiroba～यहाँबाट स&' जोडौ～ँ" आयोजना ग�रयो।  काय�Sममा, 
तानाबाता मनाउनका लािग िनगालो बाँसको सजावट बनाउने काय� या साइज निम9ने भएका ब¼ाह�को लुगा साट्न सिकने 
"ओयुजुरी माश%-बजार" स�ालन गरी, बाबुआमा तथा बालब¼ाले रमाउँदै अgरिSया गरेको ¾¿ दे� सिकयो। 

"KOKO Hiroba" भनेको, बालब¼ा �का�इरहेका घरप�रवारह�लाई िनध�Àसँग समय िबताएर ब� िम9ने ठाउँ उपल� गराउने तथा 
आवासमा बसोबास गन% बािस|ाह�को बीचमा आपसी स&' जोड्ने अवसर िसज�ना गन% उÁे¿ले JKK �ाइल एिसAेB�ारा योजना 
बनाई आयोजना ग�रएको काय�Sम हो। 
यसको नाममा, "यहाँ आएर खेलौ"ँ "यहाँबाट स&' जोडौ"ँ भuे अथ�का साथै, ब¼ा (KO) र ब¼ा (KO)बीचको भेटघाट, यहाँ बसोबास गन% 
बािस|ाह�ले आÂीयता महसुस गन� सNे र ढुÀ �न सNे Wान बनोस् भuे चाहना समेिटएको छ। 

"यहाँ" बाट सAB जोड्ने बासgान बनाउने 

काय�Sमको सूचना या दैिनक गितिविध र जीवन गुजारा गदा� उपयोगी �ने सूचनालाई JKK �ाइल एिसAेB या JKK टोिकयोले सामािजक 
सÃाल माफ� त सÄेषण गन% गरेका छन्।  तलको ि�आयामी कोडबाट एVेस गरी नवीनतम सूचना हेन% गनु�होला।

JKK ¤ाइल एिस�े¥ तथा JKK टोिकयोले ;योग गन̂ सामािजक स®ालको पCरचय 

JKK ¤ाइल एिस�े¥ भlाले 
JKK आवासमा बसोबास गनु��ने महानुभावह�बीच अgरिSया गन% अवसर िमलाइिदने या सामुदाियक गितिविध गन� सहयोग गन% िवशेष� Aाफ �न्। 

एकै समयमा आयोजना ग�रएको "ओयुजुरी माश%-बजार"बाट, ब¼ाको लुगाको साइज या िडजाइनको कारणले कुराकानी बढ्दै गएर, JKK 
�ाइल एिसAेBको लािग समेत, Åहाँ बसोबास गन% बािस|ाह�को जीवनगुजारा स&'मा थाहा पाउने अवसर बu गयो। 
यी अgरिSयाह� माफ� त Rा� भएको RितिSयालाई JKK �ाइल एिसAेBह�ले आगामी िदनका पहलह�मा समेट्दै, अगािड पिन सQूण� 
बसोबासीह�लाई एकआपसमा जोड्ने अवसर िसज�ना गरी, िनध�À भएर जीवन िबताउन सिकने समुदाय िनमा�णमा सपोट� जारी रा�ेछन्। 

ओयुजुरी माश̂-बजारमा ज¯ Rने संवाद 

बालबािलकाह�ले िनगालो बाँसको सजावट बनाउने Sममा, ओ�रगामी कागजका टुSाह� संयोजन गरी, आफूलाई मनपन% रङ र आकारह� 
छनौट गदÆ  आyनै िवशेषता झxने आकष�क सजावटह� बनाए। Åसपिछ उनीह�ले पिहले नै तयार ग�रएको िनगालो बाँसको हाँगामा आyना 
मनोकामनाह� समेटेर झुÇÈाए।  साथै, सजावट पूरा भएको िनगालो बाँसलाई बसोबास Wलमा मौसमी सौ|य�ता फैिलने गरीकन Rवेश�ारमा 
सजाएर, Åहाँ बसोबास गन% ���ह�ले आफूखुसी मनोकामना ले�खएका साना �ागह� झु�ाउन िम9ने �वWा ग�रयो। 

िनगालो बाँस सजावटको <ममा िवOार भएको अ'रि<या  

सुa गय±ँ! 

JKK आवासमा Rने गितिविधह+ या काय�<म सABी जानकारी स�ेषण गCरने छ 
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Tokyo Metropolitan
Komagome Hospital

स-वा रोग िवभाग
िवभाग Rमुख: Akifumi Imamura

●µा�¶न लगाउने बारेमा 
दादुरा िव-Z Ëा�Vनको Rभावका�रता उ¼ �/छ, जुन दुई पटक लगाउनाले उ>ेखनीय �पमा सङ्Sमणको जो�खमलाई कम गन� 
सिक/छ।  Rितरोधी खोप लगाएपिछ सङ्Sमण भइहालेपिन, Åसको लOणह� हलुका �नेछन् र अÌ ���लाई सान% जो�खम पिन 
Ìून �नेछ।  टोिकयो महानगर सरकारले दादुरा Rितरोधी खोप दुई भ|ा कम डोज लगाएका र पिहले दादुराबाट सङ्Sिमत भएको 
ÍÎ इितहास नभएका ���ह�लाई, RितरOा श�� छ िक छैन जाँच गन% एBीबडी परीOण र Ëा�Vन लगाउने स&'मा (ाC 
संWामा परामश� गन� आÏान ग�ररहेको छ। 

●िवदेश या�ा बारेमा 
िवदेश याeाको योजना बनाउनुभएका महानुभावले, मातृिशशु (ाC पु�Eका आिदमा Rितरोधी खोप लगाए नलगाएको चेक गनु�होला।  
दुई डोज Ëा�Vन नलगाएका ���ह�ले याeा अगािड लगाउने बारे िवचार गनु�होला।  साथै, िवदेशबाट फिक� एको ���ले दुई ह�ा 
जित अविधमा लOण दे�खन सNे कुरामा सावधानी अपनाउनु होला। 

●ह��टलमा जँचाउने बेलामा अपनाउनुपन̂ सावधानी 
दादुराको Rबल सFावना �न सNे उ¼ Ðरो र शरीरमा िबिमरा देखा परेको छ भने, पिहला अÍतालमा टेिलफोनबाट परामश� िलएर, 
उ� अÍतालको माग�िनद%शन अनुसार जाँच गराउने गनु�होस्।  यिद दादुरा रहेछ भने, जँचाउन आउँदा अÌ ���मा पिन रोग सन% 
सFावना रहेकोले यEो गनु�परेको हो। 

दादुराको सामना गदा� ·ान िदनुपन̂ कुराह+ 

अिहले दादुरा (हािसका)को वृ�z ठूलो सम¬ा भएर आएको छ। 
महानगर िभ�  सेवा ;दान गन̂ ;ित¸ानह+मा दादुराको सामुिहक सङ्<मण फैिलएर, 
Shinjuku-ku वडाको ;ाथिमक िव¹ालयमा, दादुराले गदा� एक शैि|क तहका सबै िव¹ाथ�ह+को 
क|ा स�ालन अgायी +पमा ब© गCरएको घटना समेत Cरपोट� गCरएको छ।  इqºुएqजा 
;कोपको समयमा बेलाबेलामा एक शैि|क तहका सबै िव¹ाथ�को क|ा ब© Rने गछ�  तर, टोिकयो 
महानगर िभ� दादुराले गदा� यOो घटना भएको 14 वष� यता कै पिहलो पटक हो। 

टोिकयो मेटÑ ोपोिलटन ह�Íटल अग�नाइजेसनले आyनो आिधका�रक LINE अकाउBमा (W रहन 
उपयोगी �ने Eभ लेखेर रा�े या महानग�रय ह�Íटलह�को जानकारीह� सÄेषण गन% ग�ररहेको! 

हाÔो आिधका�रक LINE अकाउBमा 
ÕेÖ बuका लािग यताबाट 

फिन�चर ढ1न रोiे उपाय फिन�चर ढ1न रोiे उपाय 
फिन�चर ढ1न 

रोiे ;बBले ½ान 

जोगाउँछ !! 

फिन�चर ढ1न 

रोiे ;बBले ½ान 

जोगाउँछ !! 

दादुराको िवOृत 
िववरणका लािग यता 

दादुरा, aबेला रोकथामका उपाय 
बारेमा (टोिकयो महानगर) 

दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले 
थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा 

दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले 
थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा 

दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले 
थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा 

दादुराको डरलाÊो सङ्<मण |मता 
दादुरा भनेको भाइरस सङ्Sमणको कारणले �ने एक रोग हो, जसमा Ðरो आउने र शरीरमा िबिमराह� 
िनÙने जEा लOणह� दे�ख/छन्। 
दादुराको सङ्Sमण Oमता अÅgै उ¼ �/छ, र भाइरस हावामा तै�रने भएकोले "वायुजÌ सङ्Sमण" 
�ारा सङ्Sमण फैिलँदै जा/छ।  दादुराको िविशÎ लOण मािनने उ¼ Ðरो र शरीरमा िबिमरा दे�खनु अिघ, 
हxा Ðरो, नाकबाट पानी ब�े, खोकी ला�े जEा -घाखोकीसँग िमáोजुáो लOण देखा पन% "Catarrhal 
Stage" सु- �/छ। वाEिवक �पमा पिन यो अविधमा नै सङ्Sमण Oमता सबैभ|ा उ¼ रहेको �/छ।  यसका अित�र�, लOण दे�खनु भ|ा 
एक िदन अिघदे�ख Ðरो िनको भएको तीन िदन पिछस�, वरपरका मािनसमा रोग सन� सNे सFावना रह/छ। 
रोगको सङ्Sमण Oमता मापन गन� "आधारभूत पुन-âादन सङ्×ा (R0)" भuे सूचका¡ Rयोग ग�र/छ।  यसलाई सरल �पमा भuुपदा� "एक 
जना सङ्Sिमत ���ले कितजनालाई साछ� ?"  भuे सूचका¡ हो।  उदाहरणको लािग, हरेक वष�को जाडोयाममा देशभरी �ापक �पमा फैिलने 
मौसमी इ/äुए/जाको सङ्Sमण Oमता लगभग 1.2 दे�ख 1.6, अथा�त् एक जनाबाट सन% मािनसको सङ्×ा बढीमा दुई जनास� �नसæछ भनेर 
अनुमान गन� सिक/छ।  अक�तफ�  दादुराको हकमा भने एकजना सङ्Sिमत ���ले 12 दे�ख 18 जनास�लाई रोग सान% सFावना रह/छ। 
िवदेशबाट आउने याeुह� माफ� त सङ्Sमणका घटनाह� बार&ार देखा पन% गरेका छन्।  दादुराको सुषु� अविध क�रब 10 िदनस� लामो 
�ने भएकोले, िवदेशमा सङ्Sिमत भएका ���ह�, लOण दे�खनु अिघ नै जापानिभe िविभu Wानमा याeा ग�रसकेका �/छन्।  साथै, सिजलै 
सङ्Sमण �न सNे "Catarrhal Stage"मा पिन, ह�Íटलमा नजँचाउने सFावना रहेको �/छ।  प�रणाम (�प, सङ्Sिमत ���सँग 
निजकबाट सQक� मा आएका ���ह� पÉा लगाउन गाÜो �/छ। साथै संयोगवशः  भेिटन पुगेका ���बाट समेत सङ्Sमण फैिलने भएकोले, 
याeा नगरेका (देशिभeका सङ्Sिमत ���ह�को सङ्×ा बढ्दै जा/छ। 
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फिन�चर 
फिन�चर 

फिन�चर 

भुइँ 

िभÉा 

फिन�चर ढ1न रोiे उपाय फिन�चर ढ1न रोiे उपाय फिन�चर ढ1न रोiे उपाय फिन�चर ढ1न रोiे उपाय फिन�चर ढ1न रोiे उपाय 

भूकP किहले आउने हो थाहा Rl ! 4 वटा बँुदाह+ चेक गरी, आ¼नो घरको 
सुर|ा जाँच गरौ।ँ 

ि े े

फिन�चर ढ1न फिन�चर ढ1न 

रोiे ;बBले ½ान 
रोiे ;बBले ½ान 

जोगाउँछ !! जोगाउँछ !! 

फिन�चर ढ1न फिन�चर ढ1न 

रोiे ;बBले ½ान 
रोiे ;बBले ½ान 

जोगाउँछ !! जोगाउँछ !! 

फिन�चर ढ1न 

रोiे ;बBले ½ान 

जोगाउँछ !! 

फिन�चरह+ ढ1नबाट जोगाउने उ¾ेxले ¿ु-कीला ठोiे औजार आिद ;योग गरी िभÁामा Âाल पादा�, Mास 9mm र 
गिहराइ 2.5cm स"को Âाल भए घर छोड्दा पिहलेकै अवgामा पुनgा�पना गनु�पन̂ दाियÃबाट माफी पाइँqछ। 

□घरमा रा�े फिन�चरको सङ्×ा घटाउने। 

□कोठाको Rवेश�ार निजकमा 5ाAर-चÀा भएको गुड्ने फिन�चरह� नरा�े। 

□भूकQ आउँदा आगो स�xनबाट जोगाउनको लािग, आगोको वरपर फिन�चरह� नरा�े। 

□सु£े कोठा, िशशु वा जे8 नाग�रक ब�े कोठामा सकेस� फिन�चर नरा�े। 

□फिन�चर मािथ कुनै वEु नरा�े। 

□फिन�चरलाई ओØानमा नलड्ने Wानमा िमलाएर रा�े।  

□फिन�चर ढलेपिन िनÙने बाटो अव-Z न�ने त�रकाले 
रा�े। 

□काप%ट या तातािम-Úाटमा अÛो फिन�चरह� नरा�े। 

□गÜुÝो वEुलाई तल-तल राखेर सिजलै ढ9न निदने। 

□अगािड ितर झुकाउने भ|ा पछािड ितर ढxने ग�ररा�े। 

□खु9ने ढोका भएको फिन�चरमा ढोका खु9न निदने Aपर जडान गन%। 

□िससाको ढोकामा फुटेर उिछि�न रोNे {ा�Aक-िफÞ टाँ�े। 

□भाँडाकँुडा रा�े दराजमा भाँडाकँुडा नझन% गरी, निच{ने शीट टाँ�े। 

□िटभी र िटभी रा�े या�कको बीचमा कQन सो�े टाँिसने Úाट रा�े। 

□िबना ढोकाका सामान रा�े फिन�चरमा, सामान झन�बाट जोगाउने बार लगाउने या टेप टाँ�े। 

□फिन�चर िफV गन� Rयोग �ने साधनह� फिन�चरह�को वजन या आकार अनुसार छनोट गन%। 

□क�ßमा 2 खालको साधनले मािथ र तलबाट िफV गन%।  【पोल Aाइल र Aपर Aाइल】
□मािथ र तल िवभािजत फिन�चरलाई अव¿पिन àाकेटले जोड्ने।  【जोड्ने àाकेट】
□अÛो ठाउँ या अ�Wर ठाउँमा िवद्तीय उपकरण नरा�े। 

खाट मािथ 
ढ9ने 

खाट नभएको 
ठाउँमा ढ9ने 

बँुदा 1

सुरि|त gान 
सुिनिÄत गन̂ 

बँुदा 3

फिन�चर/ िवद्तीय 
उपकरण ढ1नबाट 
जोगाउने 

बँुदा 4

थÅाइएका वOुह+ 
उिछिÆनबाट जोगाउने 

बँुदा 2

फिन�चरलाई सिह 
+पले जडान गन̂, 
राÈे, ;योग गन̂ 

(यस िनगममा सPक�  गन� वा आवेदन िदन आवxक छैन)

दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले 
थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा 

दादुरा (हािसका) बारेमा अिहले 
थाहा पाइराÉन पन̂ कुरा 

【पोल �ाइल】 【�पर �ाइल】 【जोड्ने Ëाकेट】

पछािडितर 
जडान गनE 

फिन�चरको दुवै 
तफ�  लगाउने 
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आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा 

अनुमोदन ;ा` गनु�पन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') 

आवेदन िदनु नपन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') 

जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय 

केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ 

JKK टोिकयोले JKK आवासमा जे¸ नागCरक भएका घरपCरवारको वृ�zलाई म·नजरमा राखेर, Mावसाियक 
कPनीसँग साझेदारी गरी, से�र जOा उपकरण माफ� त रेखदेख सेवा ;दान गदÔ आएको छ। 
यस सेवा ;योग गन� इÕुक महानुभावले, िनÖ सोधपुछ ठेगानामा आवेदन िदनुहोस्। 

JKK आवासमा बसोबास गनु�Rने समOले अझै िनध�× भएर बसोबास गन� सiुहोस् भनेर, रेखदेख 
;णालीलाई सुÍढ बनाउने एवम् आपØालीन अवgामा शीÙ तथा ;भावकारी +पमा सेवा ;दान 
गन̂ उ¾ेxले, िनÖ दुई ;कारका िनवेदनह+को हकमा अनलाइन आवेदन िलन सुa गCरएको छ।  
यस िनगमको वेबसाइटमा रहेको साव�जिनक आवासको आवेदन ;ि<या सABी जानकारी (公社
住宅の申請手続きのご案内) हेरी, अवx यस सेवाको उपयोग गनु�होला। 

अिघ>ो िदन िबहान 9:00 बजेबाट Åस िदनको 8:59 बजे बीचमा बé ON/OFF भएको िन�य गन� नसकेमा, असाधारण अवWा 
(�प, Åस िदन िबहान 9:00 ~ 10:00 बजे बीचमा अिhम �पमा सेट ग�रएको इमेल या LINE मा सूिचत ग�रने छ। 

समY सेवाको 
+परेखा 

"कुरोनेको रेखदेख सेवा" यामातो पCरवहन 

दायाँको ि�आयामी कोडमा एVेस 
गरेमा आवेदन �èनमा जा/छ।

यामातो-पCरवहन   कुरोनेको रेखदेख सेवा सोधपुछ काउ¥र 

खु9ने समय 9:00 ~ 18:00 (वषÆभरी खु>ा रहने) 
टेिलफोन: 0120-86-2220 

मािसक रकम 1,738 येन 
(कर सिहत) 

स�ार Oमता जिडत LED बé "हेलो-लाइट"लाई दैिनक �पमा Rयोग �ने शौचालय आिदमा जडान गरी, एक िनि�त समय ब9ने/ िनëने 
गरेको िन�य गन� नसकेमा, अिhम �पमा दता� गनु�भएको सूिचत गनु�पन% Wानमा सQक�  ग�रने छ। 

जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा" भlाले... 

आवेदन 
तथा सोधपुछ 

ठेगाना 

आक�¤क सPक�  ठेगाना पCरवत�नको सूचना दता� 

घरमा कोही नRने अविधको सूचना दता� 

1

2

दायाँको िuआयामी कोडमा 
एIेस गरेमा "साव�जिनक 
आवासको आवेदन Pिwया 
सxyी जानकारी"मा एIेस 
गन� सिक0छ।

जडान �ल 

सूिचत गनु�पनE �ान 

यामातो-पKरवहन   
कुरोनेको रेखदेख सेवा सोधपुछ काउ"र 

सूिचत गनु�पनE नातेदारहAले जडान �लको अव�ा थाहापाउन नसकी, अनुरोध आएको ख}मा JKK टोिकयोले स�ामा स�ो-िबस�ो हेरेर आइिदने 

धातु 2ाप: E26 
उ�ालोपन: ब� 40W 
बराबर 

फोन/ घरमा जाने 

④फोन स7क�  
*जडान �लमा 
स7क�  न&ँदा 

⑤घरमा जान अनुरोध 

(④फोन स7क� ) 
*सूिचत गनु�पनE �ानमा 
स7क�  न&ँदा 

③फोन स7क�  

①LED ब�ले जितखेरपिन, 
बलेको/ िनभेको िडटेb गछ�  

②एक िनि�त समय बNने/ 
िन�ने िडटेb &न नसके, 
इमेल माफ� त सूिचत 

Kरिसभ से"र

JKK टोिकयो
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आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा आवासको आवरण पCरवत�न बारेमा 
आवास िभ� नवीनीकरण गन̂ जOा आवरण पCरवत�न गनु�पदा�, आवासको सुर|ाथ� अिYम +पमा यस 
िनगममा आवेदन िदई अनुमोदन ;ा` गनु�पन̂ आवxकता रहqछ।  आवस िभ�को आवरण पCरवत�न गनु�पदा�, 
पृÌ 12 "JKK टोिकयो ओXाकुसामा से'ा (Yाहक केZ)"को टेिलफोन नAर ① मा परामश� गनु�होस्। 

अनुमोदन ;ा` गनु�पन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') अनुमोदन ;ा` गनु�पन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') अनुमोदन ;ा` गनु�पन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') 

आवेदन िदनु नपन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') आवेदन िदनु नपन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') आवेदन िदनु नपन̂ आवरण पCरवत�नह+ (एक ÍÌा') 

Îासेज या िलिभङ +मह+मा समाÏे-बार 
या एÐb ा साधन जडान गन� चाहेको। * 

Xामेरा सिहतको इ¥रफोन 
जडान गन� चाहqछु। 

िडस वासर जडान गन� चाहqछु। 

"आवासको आवरण पCरवत�न आिद िनिमÁको अनुमोदन आवेदन" पेस गनु�पन̂ आवxकता रहqछ। 
■आ¼नै खच�मा जडान काय� गनु� पन̂छ। 

■िभ�ी िववरण अनुसार अनुमोदन नRन पिन सSछ।  (ठाउँ िवOार गन̂ वा िडजाइन 
बद1ने/ साझा ठाउँको आवरण पCरवत�न गन̂ काय� भने अनुमोदन Rँदैनन्।) 

■िसzा'तः  कोठा छोड्दा पिहले कै अवgामा पुनgा�पना गCरिदनु पन̂ Rqछ। 

•कोठाको Gोर लेआउट नIाहA (आवरण पKरवत�न गनE ठाउँ थाहा &ने नIा।  हातले कोरेको भएपिन चNछ।) 
•जडान गKरने उOादनको 2ाटलग आिद (Pितिलिप भए पिन &0छ।) 
•अQ कागजात आवRक पनE &नसSछ। 

•खान्-Kर िजमुVो (�व�ापन काया�लय) अथवा काय�WेX अ3ग�तको काउYर अिफस 

संल� कागजात 

;ि<या अपनाउने ठाउँ 

•फिन�चरजQ वZुहA िफI गनु�पदा� 
•[ाल (�ास 9mm र गिहराइ 2.5cm स`) 
*इलेabdक सुइच/ fग घुसाउने कhे"/ करे"-iेकर निजकै जडान गन� पाइँदैन। 

•एयर-कajशनरको बािहरी युिनट राlे ठाउँ र डd ेनको पानी 
िनकास गन� सिकने �व�ा भएको अव�ामा 

•nालमा oानल राखेर हावा आउजाउ गनE भे" जडान गरी, 
एयर-कajशनरको बािहरी सेटलाई बरjामा जडान गनE हो भने 

•साझा oासेज तफ�  फिक� एको कोठामा एयर-कajशनर 
िनिमrको sीभ/ fग घुसाउने कhे" छ भने 

*िवZृतमा यस िनगमको वेबसाइट हेनु�होस्। 

शीष�क लागु 

किङ्<ट Òग 

( ) िभÉाह�मा िडÑ ल गरेर çाल पारी 
èु-कीला िछराउँदा Rयोग �ने िचज 

एयर-क�Óशनर 
आिदको जडान 

साव�जिनक आवासमा 
एयर-क�Öशनर जडान 
गन% िवचारमा रहनु भएका 
समEमा 

जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय जे¸ नागCरक लि|त "रेखदेख सेवा"को पCरचय 

केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ केही आवेदन ;ि<या अनलाइनबाट समेत िदन सिकने छ 

*जेz नागKरक या शारीKरक Aपमा अश{ महानुभावको 
हकमा, िभ.ै आवेदन िदनुभयो भने, िनगमको खच�मा 
समा|े-बार जडान आिद गन� िमNने &नसSछ। 
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पानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँपानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँपानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँपानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँपानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँ
दैिनक जीवनयापन ग�ररहँदा असावधानी भएर पानी चुहावटका दुघ�टना घट्ने गरेको छ।  पानी 
चुहावटका दुघ�टनाले आफू माe अìठेरोमा पन% नभएर, त>ो तलका ���लाई पिन दुः ख िदने �/छ। 

पानी चुहावटका दुघ�टना नघट्ने गरी, तलका कुरामा Ûाल राखौ।ँ 

हािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँहािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँहािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँहािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँहािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँ
JKK आवासमा बसोबास गन% यहाँह�ले भु�ानी गन% गनु�भएको घरभाडा या साझा खच�ह�मा, 
आगलागी �ँदाको घरायसी सामान िबमा या हजा�ना दाियí िबमाह�का शुx समावेश छैन।  
आइपन� सNे प�र�Wितलाई मनन गरेर, पानी चुहावट लगायतले आyना घरायसी सामान या तेîो 
पOको हािननोVानीमा Oितपूित� गन� िम9ने, हािननोVानी िबमामा सामेल �ने बारे िवचार गरौ।ँ 

पुन�ः  िबमा �वसाय ऐनमा तोिकए अनुसार, िबमाका िवषयवEु या सहजीकरण स&'ी 
सोधपुछमा यस िनगमले बो9न िमáैन।  hाहकवग� (यंले स&�'त िबमा कQनीमा िसधै ँ
सोधपुछ गनु��न अनुरोध छ। 

घरायसी सामान 
िबमा 

घर-भाडावाल 
हजा�ना दाियÃ 

िबमा 

भाडा मािलकRितको 
Oितपूित� 

बसोबासीको घरायसी 
सामानRितको 
Oितपूित� 

तेîो पORितको 
Oितपूित� 

अगलागी या पानीजÌ दुघ�टना घटाउन पुगेमा, 
भाडा मािलकRित हािननोVानी हजा�ना दाियí 
(�प Oितपूित� 

अगलागी वा पानीजÌ दुघ�टना भएको अवWामा, 
भाडामा ब�े ���को घरायसी सामान आिदमा 
भएको Oितको Oितपूित� 

अ� ���को सामान िबगादा�, चोटपटक 
लगाउँदाको हािननोVानी हजा�ना दाियí (�प 
Oितपूित� 

M�@गत हजा�ना 
दाियÃ िबमा 

वािसङ मेिसनको पानी आपूित� «ार/ 
पानी िनकासी «ार राÜरी जोिडएको छ 
छैन, अिहले फेCर एकचोिट यिकन गरौ।ँ 

;वेश«ारको भुइँ, शौचालयको 
भुइँ तथा बा§ोनीमा पानी 
नबगाऔ।ँ 

बािहर िन�ने बेलामा, धारा 
इªािदको टुिट राÜरी ब© गन̂ 
गरौ।ँ 

वािसङ मेिसन/ िकचेन/ हातमुख धुने 
ठाउँ/ नुहाउने ठाउँह+को पानी िनकासी 
«ारलाई बारAार सफा गन̂ गरौ।ँ 

*केहीगरी असावधानीको कारणले अÌ घरप�रवारको घरायसी सामानह�मा पानीले Oित पु� 
गयो भने, Oितपूित� आफँैले ितनु�पन% �न आउँछ। 

तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ 
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पानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँपानी चुहावटका दुघ�टना ;ित सावधानी अपनाऔ ँ

हािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँहािननो¶ानी िबमामा सामेल Rने बारे िवचार गरौ ँ

*आवेदन फाराम िलने िदने काम, आफू बसोबास गन̂ आवास गृहको खान्-Cर 
िजमु¬ो (Mवgापन काया�लय)ले गछ� । 

तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ तातोपानी आपूित� उपकरण ;ितgापन-काय� सABमा सूिचत गCरqछ 

●JKK टोिकयोले तातोपानी आपूित� उपकरण जडान गरेको कोठा बारे 
�वWापन सु- भएदे�ख नै सबै आवास इकाइह�मा तातोपानी आपूित� उपकरण (पानी तताउने उपकरण, 
नुहाउने पानी तताउने उपकरण) जडान ग�रएका आवासह�मा (आिथ�क वष� 1983 वा Åसपिछ िनिम�त), 
उपकरण फेन% समयअनुसार हाÔो संWाले योजनाबZ �पमा RितWापन काय� गदÆ  आएको छ। 
�वWापन सु- �ँदाका बेला तातोपानी आपूित� उपकरण जडान नग�रएका आवासह�मा (आिथ�क वष� 
1983 वा Åसअिघ िनिम�त), खाली आवासको मम�त काय� आिदको Sममा हाÔो संWाले तातोपानी आपूित� 
उपकरण जडान गद�छ।  कोठा अनुसार जडान ग�रएको समयाकाल फरक पन% भएकोले, नवीकरण समय 
आइपुगेका कोठा िपðे ���गत �पमा जानकारी गराउँदै RितWापन काय� गदÆ  आएको छ। 
*�ाहकवग� आफँैले बाथटब/ बाथटबको पानी तताउने मेिसन जडान गरेको अव�ामा भने दायरा भ�ा बािहर पKरने &0छ। 

●"Yाहकवग�" आफँैले बाथटब/ बाथटबको पानी तताउने मेिसन जडान गरेको कोठा बारे 

तातोपानी आपूित� उपकरणहA Pित�ापन गनE wममा, उपकरण अड�र गरेको समयदेaख �सको 
आपूित�स`, एक िनि�त समय ला=े कुरामा, यहाँहAको समझदारी &नेछ भ.े अपेWा रा/दछौ।ँ 

यस संWाले नै बाथटब, तातोपानी आपूित� उपकरण RितWापन ग�रिदए �ñो भuे इðा राLन�/छ 
भने, िनòानुसार आवेदन िलइरहेका छौ।ँ 

*Pित�ापन अिघको बाथटब/ बाथटबको पानी तताउने मेिसन हटाउने खच� भने �ाहकवग�ले बेहोनु� पनEछ। 

"बाथटब/ तातोपानी आपूित� उपकरण जडान-काय�" को आवेदन बारे 

दायरामा पन̂ 
घरपCरवार 

घरभाडा 

तातोपानी 
आपूित� पzित 

hाहकवग� आफँैले बाथटब/ बाथटबको पानी तताउने मेिसन जडान गरेका सबै घरप�रवार 

हाल भु�ान ग�ररहनु भएको घरभाडाको चार Rितशत बराबर रकम वृ�Z �नेछ।  तथािप, 
1 Wानमा तातोपानी आपूित� (बाथ-म) �ने अवWामा 3 Rितशत बराबर �नेछ। 

केही आवास बाहेक, 2 Wानमा तातोपानी आपूित� (बाथ-म र िकचेन) �नेछ। 
*Minami Suna Jyutaku, पुनिन�मा�ण छनौट आवास तथा पKरयोजनामा समावेश आवासमा 1 �ानमा तातोपानी आपूित� 
(बाथ�म) &नेछ। 

●तातोपानी आपूित� पzित आिद सABी सोधपुछ ठेगाना 
 पृ8 12 "JKK टोिकयो ओ5ाकुसामा सेgा (hाहक केj)"को टेिलफोन न&र 
② मा 

●आवेदन प�को िवषयवOु आिद सABी सोधपुछ ठेगाना 
 पृ8 12 "JKK टोिकयो ओ5ाकुसामा सेgा (hाहक केj)"को टेिलफोन न&र 
① मा 

स
ोध

पुछ
 ठे

ग
ान

ा
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या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे 
दैिनक +पमा उपयोग Rने या�¨क पzितको पािक� ङ gलमा, गलत चलाइको कारण 
ग³ीर दुघ�टना िन�áने खतरा Rqछ। 
पािक� ङ gल िभ� Rने दुघ�टना रोiको लािग, िनÖ बँुदाह+मा ·ान िदएर सुरि|त 
+पमा उपयोग गरौ ँ! 

कतै जो�खमयु@ 
;योग त गCरराÉन 

भएको छैन? 

□सवारी चालक बाहेक अ+ कोही पािक� ङ य¨ िभ� ;वेश नगन̂ 

□पािक� ङ य¨ िभ� या वरपर अवरोध Rने वOु या मािनसह+ नभएको आ¼नै 
आँखाले िनÄय गन̂ 

□क¥b ोल-Îानलको बटनलाई कुनै साधनह+ले िथचेर नच1ने गरी नराÈे 

मालसामान लोड-अनलोड गनु�पदा�, 
गलत �पमा चलाइने वा च9ने �न सæछ, 
तसथ� अिनवाय� �पमा पािक� ङ यY 
बािहर लोड-अनलोड गन% गनु�होस्। 

सहयाeी चढ्ने/ ओल�ने काय�, िभeै 
थुिनने दुघ�टनाको कारक बu सNे 
भएकोले, अिनवाय� �पमा पािक� ङ 
यY बािहर गन% गनु�होस्। 

आyनो बालबािलका आिद सहयाeी 
िभe नछुटेका कुरा अिनवाय� �पमा 
चेक गनु�होस्। 

पिहलेदे�ख नै सधै ँआyना बालबािलकालाई या�Yक पािक� ङ Wलमा 
खे9न निदनुहोस्।  अिनवाय� �पमा पािक� ङ यY िभe या वरपर कोही 
मािनस नभएको िन�य गरेर माe पािक� ङ यY चलाउनुहोस्। 

पािक� ङ Wलमा गाडी Rवेश गराउँदा वा िनकाáा, 
ÏाÉ अिघ नबढाइ, वरपरको मािनसह�को 
सुरOालाई �ानमा रा�ख िबEारै अिघ बढ्नुहोस्। 

बालबािलकाबाट 

नजर नहटाउने 

चलाउने बटनलाई 

ओãान äाåे �æपह+ले 

िथचेर नराÈे 

चलाउने साँचो 
िनका1न निबस�ने गरी 
सावधानी अपनाउने 

क¥b ोल-Îानलको बटनलाई कुनै साधनह+ले िथचेर नच1ने गरी नराÉनहोस्। 
धेरै जसो पािक� ङ यYको कBÑ ोल-�ानलको बटन, सुरOाको िनिमÉ बटनबाट हात 
िनका9नासाथ ब| �ने बनाइएको �/छ।  अÌ साधनह�ले िथचेर रा×ो भने सुरOा Rकाय�ले 
काम नगन% �/छ र, तóाल रोN निम9ने भई, गFीर दुघ�टना िन�ßने खतरा �/छ। 

क¥b ोल-Îानलबाट टाढा नभई सुर|ा जाँच गदÔ चलाउनुहोस्।  कुनै असामाU अवgा वा 
खतरा महसुस भएमा तुa' उपकरण स�ालनलाई रोiुहोस्। 
*चलाइरहेको बेलामा आ¼नो बालबािलकालाई उपकरणको निजक आउन निदन 
सावधानी अपनाउनुहोस्। 

सावधान 

* पािक� ङ Wलमा टायर, गाडीका सरसामान र अÌ ���गत सामानह� नराLन �न अनुरोध छ। 
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फोटो पठाउने दखा�O खुçा छ♪

युउ, दुई मिहना Rँदाको 

पिहलो ¤ाइल 
तोगो र हाकु 

दुईजना िमलेर पापा खाँदै 

घर सजाएर ज¯िदनको पाट� मनाएको! सोउ-तारोउ 2 वष� 

JoyLiV मा आ¼नो बालबèाको फोटो छाåे होइन त? JoyLiV मा आ¼नो बालबèाको फोटो छाåे होइन त? JoyLiV मा आ¼नो बालबèाको फोटो छाåे होइन त? 

आचुमारे (भेला होऊ) !

JKK Kids

टाइटल रचना बारेमा

यस िनगमले, "िहतो-तो कुरािस-व आÁाकाकु (मािनस तथा ितनको जीवनमा Uानोपना)" नामक थीम राखेर, UTOJIRA पा�लाई समावेश गCरएको चार 
Îानल मा�ा-किम¶को आ'Cरक ;ितयोिगता आयोजना गरेको िथयो।  उØृÌ gान हािसल गरेका सहभागीह+को रचना यहाँ ;Oुत गरेका छौ।ँ 

या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे या�¨क पzितको पािक� ङ gल उपयोग बारे 

UTOJIRA भएको िच� बनाउने आट� क¥े� 

UTOJIRA को रमाइलो शô-खेल 
(बालबािलका �का�इ संÙरण) 

JKK टोिकयोले आजस�पिन अिन भिवõको लािग पिन, उ¼ मा�िमक िव�ालयका बेसबल खेलाडीह�को 
जोस जिÉकै उ·ाहका साथ टोिकयोका बालबािलका �का�इलाई आyनो तफ� बाट टेवा Rदान गछ� । 
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िबहान 9 बजेदे�ख बेलुकी 6 बजेस" (शिन / आइत / साव�जिनक िबदा / वषा�' तथा नयाँ वष�का िबदाह+मा बाहेक) खु1ने समय

0570-03-0031 

①सबै ;कारको ;ि<या, घरभाडा भु@ानी, 
आवास सABी परामश� 

☎ 03-6279-2962 
0570-03-0032 

☎ 03-6279-2963 

②Cरफम�को आवेदन, सोधपुछ 
पानी चुिहने आिद भएर आक��क �रफम� काय�, दुघ�टना वा आगलागी �ँदा, धारामा पानी आउन टुटे, बसोबास 
गन%को आरामिबराम स&'ी आक��क काय�को लािग 24 सै घHा 365 िदनै टेिलफोन सेवा ;दान 

सोमबार एवम् िबदाको भोिलपL टेिलफोन लाइन MO भएर सPक�  गन� किठन Rने Rन सSछ। 
हतार नभएका महानुभावले अU िदनमा सPक�  गनु�होला। 

"JKK टोिकयो ओXाकुसामा से'ा (Yाहक केZ)" को टेिलफोन नAर "JKK टोिकयो ओXाकुसामा से'ा (Yाहक केZ)" को टेिलफोन नAर 

खाताबाट [चािलत 
कटौतीको ;ि<या ❶फाराम भन̂ ❷बै_मा पेस 

❸बै_बाट सूचना ;ा` 
*(चािलत कटौती सु- �ने 
मिहनाको सु-मा 

❹[चािलत कटौती सुa 
*सोही मिहनाको रकम हरेक मिहनाको 7 
ता�रखमा खाताबाट कटौती �/छ। 

*खाताबाट �चािलत कटौतीको अनुरोध फाराम �व�ापन काया�लय वा �ाहक सेवा काउ"रमा उपल# छ।  &लाकबाट पठाइिदए &,ो भ.े चाहना रा/न &0छ भने ओ2ाकुसामा से3ा (�ाहक के5)मा स7क�  गनु�होला। 

वेबसाइट एडb ेस https://www.to-kousya.or.jp/ 

उपयोग गन� िम1ने संgा या तीनका ;ि<यागत िविधह+, टेिलफोन अथवा वेबसाइटबाट पिन यिकन गन� सiु Rनेछ। 

सोधपुछ ठेगाना "JKK टोिकयो ओXाकुसामा से'ा (Yाहक केZ)"को टेिलफोन नAर ① मा 

2D कोड 45ान गदा� खाताबाट (चािलत कटौतीस&'ी पृ8 खु9छ। 

･ नेिभगेसन डायिलङमा कल गदा�, िविभu मोबाइल फोन सेवा Rदायकले 
Rदान गन% िनः शुx भोइस कल या yzाट रेट भोइस कल {ान दायरा 
भ|ा बािहर पन%छ।  साथै, तपाईंले Rयोग ग�रराLन भएको फोन लाइन 
या िडभाइस अनुसार कल महसुल फरक पन%छ।  महसुल गाइडा�को 
वा नेिभगेसन डायिलङको वेबपेजबाट िन�य गनु�होला (नेिभगेसन 
डायिलङमा कल लगाएपिछ, सु-मा उद्घोष �ने महसुल गाइडा� 
स�लाई कल महसुल ला�ैन) 
･ "बािस|ा कोड (5ो�ू-�ा कोदो)" बताउनु भयो भने, सोधपुछमा 

ला�े समय छो�ाउन सिक/छ। 

िविभl जानकारी या 
;ि<या/ Cरफम�ह+ 
सABमा ";ाय 
सोिधने ;mह+"का 
लािग यता 

आवास-गृह 
िभ�को Cरफम� 
फम� भन̂ "Cरफम� 
कqvाक फम�"को 
लािग यता 

JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट 
[चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। [चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। 

JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट 
[चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। [चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। 

JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय JKK सँग आबz िनमा�ण-काय� गन̂ काया�लयले िवपद् ;भािवत |े�मा गरेको सहायताको पCरचय 
JKK टोिकयोले, सन् 2025 अ�ोबरमा आएको ताइफुनका कारण ठूलो Oित �होरेको हािच�ोउ-िजमा टापु (टोिकयो महानगरको 
हािच�ोउ-मािच सहर)को पुनिन�मा�ण सहायताको लािग, टोिकयो महानगरको अनुरोधमा JKK सँग आबZ साना तथा आक��क मम�त काय� 
गन% िनमा�ण काया�लयलाई Rभािवत Oेeमा खटाएको िथयो। 
सबै िनमा�ण काया�लयका सबैजना िमलेर, िवपद् Rभािवतह�लाई बसोबास गराउने हािच�ोउ-मािच सहर�ारा स�ािलत आवासह�को मम�त 
गन�को लािग, सन् 2025 अ�ोबरदे�ख कुल चार पटक, आyना कम�चारीह�लाई Rभािवत Oेeमा पठाएर मम�त काय�मा सङ्ल� गराइिदनु 
भएको िथयो। 
दुग�म टापु भएकोले, उ� Wानीय Oेeमा सधै ँRयोगमा आउने िनमा�ण सामhी तथा औजारह� पया�� माeामा उपल� �न नसNे अवWा 
िनरgर रहीरहन गयो, जसले गदा� काय�तािलकामा िढलाइ �ने िचgा िथयो, य�िप यस किठन प�र�Wितको बीचमा समेत मम�त काय�लाई 
Sमशः  अिघ बढाइयो।  फल(�प, िबना कुनै िढलाइ काम पुरा गन� सिकयो र िवपद् Rभािवतह�को लािग आवास सुिनि�त गन% Rयास 
गरेकोमा, हािच�ोउ-मािच सहरका जनताह�ले आyनो कृत�ता �� गनु� भएको िथयो। 
आउँदा िदनमा पिन िनमा�ण काया�लयह�ले गन% काय� तथा गितिविधRित यहाँह�ले बुझेर सहयोग ग�रिदनु �नेछ भuे अपेOा छ। 

Yokoyama Kensetsu Co., Ltd., Shimizu Komuten Co., Ltd., Hashizume Komuten Co., Ltd., 
Tama Jutaku Hozen Co., Ltd., Tama New Town Service Co., Ltd., and Nakao Co., Ltd. 

सहायता 
Rदान गन% 
िनमा�ण 

काया�लयह� 

JKK आवासको भाडा आिद भु@ानी गन� खाताबाट 
[चािलत कटौती दता� गन� आवxक छ। 

बारAार झोिललो 
पदाथ� सेवन गन̂ 

कुिल� सेLर आिदको 
;योग गन̂ 

िबना िह��कचाहट एयर 
क��शनर ;योग गन̂ 

िसतल Rने पिहरन लगाउने 
लगायतको जु@ी अपनाउने

गम�बाट जोिगने सामानह+ 
उपयोग गन̂ 

वCरपCरका मािनसह+सँग 
बोलचाल गन̂ 

िनयमबz तथा Mव�gत 
जीवनशैली अपनाउने 

टोिकयो िहट �ाप, िहट चेकर हेन̂ 


