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तोएइ आवास (Toei Housing), Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास, र िविशʼ सावŊजिनक भाडा 

आवास (यसपिछ "तोएइ आवास आिद" भिननेछ) सावŊजिनक आवास ऐन र टोिकयो महानगर 

आवास अȯादेश आिदमा आधाįरत भई केȾ सरकार र महानगरको सहयोगमा िनमाŊण गįरएका 

टोिकयोबासीहŝका साझा र महȇपूणŊ सɼिȅ Šन्। ȑसकारण, यी आवासहŝमा सामाɊ िनजी 

भाडाका घरहŝ भȽा फरक िविभɄ िकिसमका Ůितबɀ र कतŊʩहŝ िनधाŊरण गįरएका छन्। 

तोएइ आवासमा , उǄ आय भएको ʩİƅको ŝपमा Ůमािणत भएको खǷमा घर खाली 

गनुŊपनő माग गįरनेछ, तसथŊ यसमा ȯान िदनुहोला। 

साथै, डा̢छी (आवास पįरसर) को सामूिहक जीवनमा, साधारण घरहŝमा भȽा फरक, सभा 
हल र पįरसरिभũका खुला मैदान जˑा साझा सुिवधाहŝको ममŊत-सʁार तथा दैिनक जीवनका 
अɊ िविवध कुराहŝका बारेमा ȑहाँ ब˘े बािसȽाहŝबीच आपसी सहमित र िनयमहŝ बनाउन 
आवʴक Š̢छ। यो िनदő िशका (पुİˑका) तपाईंहŝले जाɄै पनő र पालना गनुŊपनő कुराहŝलाई 
सरल ŝपमा ʩाƥा गरेर तयार पाįरएको हो। यसलाई सधœ भेिटने ठाउँमा रा̏नुहोस् र आवʴक 
परेको बेला Ůयोग गनुŊहोस्। 

टोिकयो महानगर र टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगमले आगामी िदनहŝमा पिन अझ 

राŲो आवास ʩव˕ापनको लƙ राƣेछन्। ȑसैले, तपाईंहŝ सबैले एक-अकाŊको जीवनको 

सʃान गदŔ  आपसी सहयोगका साथ सुखद डा̢छी (आवास) जीवन िबताउनुŠनेछ भɄे आशा 

गदŊछौ।ं 

 

※यस िनदő िशका (पुİˑका) को सामŤी सन् २०२५ अिŮल सʃको जानकारीमा आधाįरत छ। 

कानुन तथा अȯादेश आिदको संशोधनले गदाŊ मापदǷ वा अनुमित पाउने सतŊहŝ पįरवतŊन 
Šन स̋छन्। 

िनयमहŝमा पįरवतŊन भएमा वा तपाईंहŝले तोएइ आवास आिद Ůयोग गदाŊ जाɄै पनő 

कुराहŝका बारेमा, Ůȑेक मिहना एक पटक Ůकािशत Šने सूचना-पũ 'सुमाई नो िहरोबा' 

माफŊ त जानकारी गराइनेछ। 

टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगमको वेबसाइटमा 'आवास िनदő िशका' (住まいの 

しおり) को पिछʟो संˋरण (Latest Version) राİखएको छ। 
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１ － １ कोठामा सनुŊ अिघको ŮिŢया 

（कोठामा सनुŊ अिघको ŮिŢया） 

Ⅰ कोठामा सनुŊ अिघको 

※ स̱झौता पũ एउटा यˑो कागजात हो, जसमा तपाईंले टोिकयो महानगरपािलकाको 

आवास सɾɀी िनयममा तोिकएका सतŊहŝलाई पूणŊ ŝपमा पालना गनő र ती िनयमहŝ 

उʟंघन नगनő Ůितǒा गनुŊŠ̢छ। स̱झौता पũ तपाईंले एकजना 'सɼकŊ  ʩİƅ' (Contact 

Person) छनौट गरी िनजको िववरण उʟेख गनुŊपनő Š̢छ। 

※ हामीले आपतकालीन अव˕ामा तपाईंको 'सɼकŊ  ʩİƅ' लाई सɼकŊ  गनŊ स̋छौ।ँ यिद 

तपाईंले भाडा ितनŊ बाँकी रा̏नुभयो भने, हामी सɼकŊ  ʩİƅलाई तपाईंको भाडा बाँकी 

रहेको कुरा जानकारी गराउनेछौ ँ र िनजमाफŊ त मुƥ भाडावाला सँग भाडा माग गनőछौ ँ

(सɼकŊ  ʩİƅ आफँैले भने भाडा ितनुŊपनő छैन) । 

※ सɼकŊ  ʩİƅको ŝपमा, जापान िभũ बसोबास गनő (ठेगाना भएको) वयˋ ʩİƅ 

(Adult), वा जापान िभũ ˕ायी सɼकŊ  केȾ भएको सं˕ा वा कɼिन रा̏नुहोस। 

※ धरौटी रकम को ŝपमा तपाईंले भाडाको २ मिहना बराबरको रकम जʃा गनुŊपनőछ। यो 

धरौटी रकमलाई सामुदाियक भवन (Meeting Hall) जˑा साझा सुिवधाहŝको िवˑार र 

सुधारका लािग कोषको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ। जब तपाईंले कोठा छोड्नुŠ̢छ, तब यो 

धरौटी रकम तपाईंलाई िफताŊ गįरनेछ (यसमा कुनै ɯाज भने थिपने छैन)। (िववरणका 

लािग पृʿ ४९ हेनुŊहोस्) 

※ आवास Ůयोग अनुमित-पũ (Housing Usage Permit) Ůाɑ गरेपिछ, अनुमित 

िदइएको िमितदेİख तपाईं आिधकाįरक ŝपमा तोएई आवास को बािसȽा बɄुŠनेछ र सो 

आवासको Ůयोगसँग सɾİɀत सɼूणŊ अिधकार र कतŊʩहŝ लागू Šनेछन्। यस 

अनुमित-पũलाई धरौटी रकमको रिसद सँगै सुरिƗत रा̏नुहोला। 

※ ताला (Key) बुǝे ŮिŢया: ŮिŢया पूरा भएपिछ, टोिकयो आवास आपूितŊ िनगम को 

सɾİɀत िवȵो सेȴर  वा शाखा कायाŊलय  मा गएर आ̫नो 'आवास Ůयोग अनुमित-

पũ' देखाई कोठाको ताला (Key) Ůाɑ गनुŊहोस्। 

※ तपाईंले कोठा Ůवेश अनुमित िलएको िमित बाट १५ िदनिभũ अिनवायŊ ŝपमा कोठामा 

सįरसƋुपनőछ। कुनै िवशेष र टानŔ नसिकने पįरİ˕ितबाहेक, यिद यो अविधिभũ तपाईं 

कोठामा सनुŊभएन भने तपाईंको बसोबासको अनुमित रȞ (Cancel) गįरनेछ। 

    साथै, कोठामा सरेपिछ अिनवायŊ ŝपमा आ̫नो ठेगाना दताŊ (Registration) गनुŊहोस्। साथै, 

बœक वा िवȅीय सं˕ामा गएर आवास शुʋ (भाडा) आिद ˢचािलत ŝपमा खाताबाट कािटने 

(Bank Transfer) ŮिŢया पिन पूरा गनुŊहोस् (यसका लािग आवʴक फारम अनुमित-

पũसँगै िदइनेछ)। (िववरणका लािग पृʿ 39 हेनुŊहोस्) 

※ Ůवेश दताŊ फारम अनुमित िदइएको िमितबाट ३० िदनिभũ, पįरवारका सबै सद˟हŝको 

नाता खु̵ने 'जुिमन˨ो' (बािसȽा Ůमाणपũको Ůितिलिप) सिहत टोिकयो आवास आपूितŊ 

िनगमको सɾİɀत िवȵो सेȴरमा Šलाक माफŊ त पठाउनुहोस्। साथै, यो फारम 

अनलाइनबाट पिन बुझाउन सिक̢छ। 

（5） 

स ू च न ा  ब ु झ ा उ न े  

कोठा Ůवेश 

ताला (Key) िलने 

अनुमित-पũको िवतरण 

धरौटी (Deposit) जʃा 
गनő 

स ̱ झ ौ त ा  प ũ  
ब ु झ ा उ न े  

 



（6） 

１ － ２ कोठामा सदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 

 

ɰक 
कोड 

घर नɾर 

（１）िबजुली, ƶास, पानी, टेिलफोन र इȴरनेट Ůयोगका लािग आवेदन 

िबजुली, ƶास, पानी, टेिलफोन र इȴरनेटका लािग तपाईं आफœ ले सɾİɀत सेवा Ůदायक कɼनीहŝमा आवेदन िदनुपनőछ। 
हामी तपाईंलाई वाˑिवक ŝपमा कोठामा सनुŊ भȽा केही िदन अगािड नै यी ŮिŢयाहŝ पूरा गनŊ सुझाव िद̢छौ।ं 

※ यिद ŮिŢया पूरा गįरसकेपिछ कुनै कारणवश तपाईंले कोठामा नसनő िनणŊय (Cancel) गनुŊभयो भने, यी सेवाहŝ रȞ गनŊ 
निबसŊनुहोला। 

（２）टुटफुटको įरपोटŊ 

खाली घरमा सनő ʩİƅहŝ: कोठामा सनुŊअिघ कोठा हेनŊ जाँदा , ǟालको िससा फुटेको वा अɊ केही खराबी छ िक छैन 
राŲोसँग जाँच गनुŊहोस्। यिद केही सम˟ा देİखएमा तुŜȶै JKK Tokyo Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

नयाँ बनेको घरमा सनő ʩİƅहŝ: कोठामा सरेको २ हɑािभũ केही खराबी छ िक छैन जाँच गरी "िनरीƗण फारम" (Tenken 
Kakunin-sho) JKK को कायाŊलयमा बुझाउनुहोस्। ȑसपिछ पिन केही खराबी देİखएमा, ३ मिहनािभũ सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

सावधानी: सामान सादाŊ िससा फुटेमा, ढोकाको कागज ǉाितएमा, वा कोठामा सरेको ३ मिहना पिछ कुनै खराबीको įरपोटŊ 
गरेमा, ȑसको ममŊत खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनőछ। 

साथै, पुराना खाली घरहŝको ममŊत सामाɊ जीवनमा बाधा नपनő गरी गįरएको Š̢छ। केही घरहŝ पुराना Šन स̋छन्, ȑसैले 
सामाɊ फोहोर वा दागहŝलाई भने ˢीकार गįरिदनुहोला। 

（３）ठेगाना राƣे तįरका 

○ आवास ठेगाना संकेत Ůणाली  लागू भएका Ɨेũहŝमा 
（उदाहरण）東京都新宿区西新宿二丁目 １    ３０４ 

भवन नɾर Ůȑक घर नɾर शहरको 
नाम 

○ आवास ठेगाना संकेत Ůणाली  लागू नभएका Ɨेũहŝमा 
（उदाहरण）टोƐो-तो, 〇〇-शी, 〇〇-चो, ×××-बाȳी 〇〇 अपाटŊमŐट, 
○-गो तो (भवन नɾर), ○-गो (कोठा नɾर) 

（कोठामा सनुŊ अिघको ŮिŢया） 
 



※ कोठा सदाŊ, अɊ बािसȽाहŝलाई असुिवधा नहोस् भनेर,  सवारी साधन पािकŊ ङ गनő, साझा Ɨेũको कįरडोरमा सामान 
बोƋे र लामो समयसʃ िलɝ Ůयोग गनő बारे बािसȽा संघका अȯƗ वा अɊ सɾİɀत ʩİƅलाई पिहले नै जानकारी 
गराउन निबसŊनुहोस्। 

（２）टोल सुधार सिमित आिदको भूिमका 

टोिकयो महानगरपािलकाले तपाईंहŝ सरकारी आवासमा ब˗ा साझा सुिवधाहŝको ʩव˕ापन र सबै बािसȽाहŝको 
सामूिहक िहतका लािग "िजिच-काइ" (बािसȽा संघ) आवʴक छ भɄे माɊता रा̏दछ। 

िनजी अपाटŊमेȴहŝ जˑो नभई, सरकारी आवासमा Ůशासनले छुǥै "ʩव˕ापन शुʋ" (Management Fee) नउठाउने 
Šनाले, यहाँ Ůशासनले खटाएको सफाइ गनő कमŊचारी वा छुǥै ʄानेजर Šँदैनन्। ȑसैले, िजिच-काइले तपाईंहŝकै िहतका लािग 
ती ʩव˕ापनका कामहŝमा सहयोग गįररहेको Š̢छ। 

िजिच-काइले बािसȽाहŝबीच आपसी सȥाव कायम गनŊ, राŲो वातावरण बनाउन र आगलागी तथा Ůाकृितक Ůकोप (भूकɼ 
आिद) बाट बǇे गितिविधहŝ सǠालन गनŊ महȇपूणŊ भूिमका खे̵छ। सरकारी आवासमा ब˘े बािसȽाहŝले यˑा गितिविधमा 
सिŢय ŝपमा सहभागी Šनु र सहयोग गनुŊ नै ब˘ योƶ वातावरण बनाउनु हो। 

यस संघले गनő गितिविधहŝ बािसȽाहŝ आफœ ले िनणŊय गनőछन्, तर साझा सुिवधाहŝको ʩव˕ापन र ȑसको खचŊ बेहोनुŊ 
सबै बािसȽाहŝको अिनवायŊ कतŊʩ हो। 

साझा Ɨेũको ʩव˕ापन: आवासको पįरसर, कोįरडोर (Lobby), िसँढी, सामुदाियक भवन (Meeting Hall) र फोहोर फा̵ने 
ठाउँको सरसफाइ। 
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１ － ３ टोल सुधार सिमित आिद 

（１）टोल सुधार सिमित आिदमा कागजात बुझाउने ŮिŢया 

कोठामा सरेपिछ, टोल सुधार सिमितको अȯƗ वा अɊ पदािधकारीहŝलाई 'Ůवेशको सूचना' (आ̫नो नाम, कोठा नɾर, 
सरेको िमित आिद लेİखएको कागज) बुझाउनुहोस् र िनɻ कुराहŝको जानकारी िलनुहोस्: 

 साझा Ɨेũको िबजुली-पानी महसुलको रकम (जसलाई िनजी अपाटŊमेȴमा 'काŭी-ही' भिन̢छ)। 

 फोहोर फा̵ने तįरका। 

 टोल सुधार सिमित सँग सɾİɀत अɊ जानकारीहŝ। 

（कोठामा सनुŊ अिघको ŮिŢया） 
） 

 



２ － １ ̫ʞाट िभũका उपकरणहŝ 

भाɌालाई सधœ सफा रा̏नुहोस्। िवशेष गरी िसंक (Sink) सफा गदाŊ
कोतįरने खालका खŷा सामाŤी वा तारको जुनो Ůयोग नगनुŊहोस्।
फोहोर र तेल बगाउँदा पाइप जाम Šने भएकाले कदािप
नबगाउनुहोस्। िसंकको जालीमा जʃा भएको फोहोर तुŜȶै फा̵ने
गनुŊहोस्। यिद जाम भएमा जाली र टŌ ्याप (Trap) िनकालेर फोहोर
हटाउनुहोस्। 
साथै, 'िड˙ोजर' (Disposer) जˑा खानाका टुŢा पखा̵ने
मेिसनहŝ Ůयोग गनŊ पाइँदैन। भाɌामा तातो हावा र धुवाँ जʃा Šने
Šनाले, भेİȴलेसन ɡान (Exhaust Fan) चलाएर वा ǟाल खोलेर
हावा ओहोरदोहोर गराउनुहोस् (यसो गदाŊ काबŊन मोनोअƛाइड
ƶास जɻ पाउँदैन र िभȅामा िचसोका थोपाहŝ बɄबाट रो̋छ)। 
 

फोहोर छाɄे जाली 
डŌ ेन जाली 
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िसंकको िनकास ɚाल 

Ⅱ 

○ढोकाको मुƥ ŮवेशȪारमा अिनवायŊ ŝपमा 'नाम-ɘेट' (表札) रा̏नुहोस्। यो तपाईं उƅ घरमा बसोबास 

गįररहनुभएको छ भɄे संकेत हो, ȑसैले कोठामा सनő िबिȅकै मुƥ भाडावाला (名義人) को नाम ˙ʼ देİखने गरी 
टाँ˘ुहोस्। यिद नाम-ɘेट छैन भने, तपाईंको िचठीपũ वा सामानहŝ (Post/Mail) सही ठाउँमा डेिलभरी नŠन स̋छ। 

○घरको तालाचापी तपाईंको Ǜान र धनसɼिȅको सुरƗाका लािग अȑȶै महȇपूणŊ Š̢छ, ȑसैले यसलाई सुरिƗत 
रा̏नुहोस। साथै, कोठाका सबै तालाचापी तपाईंलाई नै हˑाȶरण गįरसिकएको Šनाले, टोिकयो आवास आपूितŊ 
िनगम (JKK) सँग तपाईंको कोठा खो̵ने कुनै पिन अकŖ साँचो (Master Key) Šँदैन। यिद तपाईंले साँचो हराउनुभयो 
भने, ता̵चाको 'िसिलȵर' सिहत पुरै सेट आ̫नै खचŊमा फेनुŊपनő Š̢छ। 

○ढोका खोʗा वा लगाउँदा कोįरडोर र िसँढीमा िहँिडरहेका मािनसहŝलाई बाधा नŠने गरी गनुŊहोस्। ढोका बेˣरी वा 
लापरवाहीसँग खो̵ने-लगाउने गदाŊ ढोका िबिŤने माũ नभई, ȑसको आवाज पुरै भवनमा गुİ̢ज̢छ र अɊ 
बािसȽाहŝलाई बाधा पु̑छ। ȑसैले एकअकाŊको ƥाल गदŔ सावधानी अपनाउनुहोस्। ढोका िबˑारै बȽ होस् 
भɄका लािग 'डोर Ƒोजर' (Door Closer) जडान गįरएको Š̢छ, तर ढोकामा औलंाहŝ निकिचयोस् भनेर पयाŊɑ 
ȯान िदनुहोस्। 

○ढोकामा भएको लेɌ , चेन र गाडŊलाई आ̫नो सुरƗाका लािग Ůयोग गनुŊहोस्। तर, ढोकाको ůेममा कुनै वˑु 
अड्काएर ढोका खुʟा राƣे काम कदािप नगनुŊहोस्। यसो गदाŊ ढोका बाǀो Šने, कɥा िबिŤने वा ढोका ताɄे मेिसन 
खराब Šन स̋छ। 

○ŮवेशȪारको भुइँ (玄関) वाटरŮूफ छैन, ȑसैले सफा गदाŊ पानी नबगाउनुहोस्। 
○केही आवासको ŮवेशȪारमा जुȅा राƣे घराŊ (Getabako) राİखएका Š̢छन्। यी टोिकयो महानगरपािलकाका सामŤी 

Šन्, ȑसैले अनुमित िबना यसलाई फा̵न वा अŝलाई िदन पाइँदैन। 
○साधारण िचǪीपũहŝ साझा Šलाक बƛमा डेिलभरी Šने भएकाले, गलत डेिलभरी Šन निदन Šलाक बƛमा 

अिनवायŊ ŝपमा आ̫नो नामको ɘेट रा̏नुहोस्। साथै, िचǪी हराउनबाट जोगाउन सधœ ता̵चा लगाउने गनुŊहोस्। 

डŌ े न  िफʐर(वान-टŌ ् याप)  

 

िनकास पाइप 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

उपकरण सɾİɀ िनदő िशका 

（１）गेट 

（２）िकचेन 
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※ यिद भेİȴलेसन ɡान (Exhaust Fan) राƣे ůेम उपलɩ छ भने, आफœ ले अिनवायŊ ŝपमा ɡान जडान गनुŊहोस्। 
※ यिद तपाईंको भाɌा घरको बीच भागमा छ भने, कोįरडोरमा हावा िछनő ɚाल (Air Intake) राİखएको Š̢छ।
ƶास Ůयोग गदाŊ ताजा हावाको सȶुलन िमलाउन यो ɚाल अȑȶै आवʴक Šने भएकाले, हावाको आवाज वा िचसो
िसरेटो आउँछ भनेर यसलाई कदािप बȽ नगनुŊहोस्। 
 

洋 室 押入 物入 押入 
和 室 6 畳  〈4畳半相当〉 

給気口（天井下） 

玄関 
台 所 ・ 食 事 室  給気口（玄関上） 

廊下 

便所 和 室 6 畳  

洗面所 押  入 
浴室 

（台所・食事室が外部に接していない住宅） 

डŌ े न  िफʐर(वान-टŌ ् याप)  
डŌ े न जाली  बाथŜमको ढोकाको तʟो भागमा रहेको हावा िछनő ɚाल 

(Air Intake) वा ǟालको भेİȴलेसनलाई किहʞै पिन 
बȽ नगनुŊहोस्; यसो गदाŊ ढुसी (Mould) लाưे मुƥ 
कारण ब̢छ। 
यिद पानी बư गाŸो भएमा, भुइँको िनकास (Drain) मा 
रहेको जाली र टŌ ्याप िनकालेर जʃा भएको फोहोर 
हटाउनुहोस्। फोहोरलाई िसधै पाइपिभũ नबगाउनुहोस्। 
(िचũ १ हेनुŊहोस्)। 
िनकास पाइप जाम भएर गनुŊपनő सबै ममŊत खचŊ तपाईं 
आफœ ले बेहोनुŊपनőछ। भुइँको िनकास टŌ ्याप (कचौरा आकारको) 

िचũ १ 

（３）बाथŝम 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

 

 िकचन / डाइिनǀ 

भŐटीलेटर 
(ढोकाको मािथ) 

पिʮमा शैलीको कोठा 
(साढे ४ तातािम 

बराबरको Ɨेũफल) 

 

हावा िछनő ɚाल (छत मुिन) 

 

ɗ
ासे

ज
 / 

क
ोįरड

ोर 

ढोका 

 

जु
ȅ

ा राƣे
 दराज

 

ɗासेज / कोįरडोर 

 

 
 

धुने कोठा 

बाथŝम 

बाʋ
ोनी  

६ तातािम 
कोठा 

६ तातािम 
कोठा 

दराज 

दराज दराज ːोर 

 

िसं
क

 

(भाɌा वा भोजन कƗ बािहरको भागसँग नजोिडएको ठाउँ ) 

टोइलेट 



（５）बाʋोनी 

बाʋोनीको भुइँ पूणŊ ŝपमा 'वाटरŮूफ' छैन। यहाँ पानी बगाउँदा वा एयर कİȵसनर (AC) को पानी बािहर िनकाʗा 
तʟो तलामा पानी चुिहने डर Š̢छ। ȑसैले, एसीको पानी िनकास गदाŊ डŌ ेन पाइपलाई बाʋोनीको रेिलङतफŊ  रहेको 
ढलसʃ लɿाउनुहोस्। कपडा धुने मेिसन राƣे ठाउँ छ भने पिन सोही िनयम पालना गनुŊहोस्। (एसी जडान गदाŊ 
Ůािविधकलाई यो कुरा अिनवायŊ ŝपमा भɄुहोला।) 

साथै, ढलको जाली जाम भयो भने पानी िनकास Šन पाउँदैन र बाʋोनीमा पानी जमेर तʟो तलामा चुिहन स̋छ, 
ȑसैले िनयिमत ŝपमा सरसफाइ गनुŊहोस्। बाʋोनीमा सामान राƣे दराज आिद राƣ िनषेध गįरएको छ, ȑसैले ȑˑा 
सामान नरा̏नुहोला। 

ख˘े खतरा Šने Šनाले बाʋोनीको रेिलङ मािथ सामान राƣे, झु̜ǰाउने वा कुनै पिन Ůकारको एȴेना (˟ाटेलाइट वा 
रेिडयो आिदको लािग) जडान नगनुŊहोस्। 

बाʋोनीमा िसरक (तɄा र कभर सिहत) सुकाउँदा अिनवायŊ ŝपमा बाʋोनीको िभũी भागमा 'िसरक सुकाउने ̾Ǩाȵ' 
र 'İƑप' को Ůयोग गनुŊहोस् तािक सामान तल नखसोस्। िवशेष गरी, गमला र कपडा सुकाउने डȵीहŝ हावा चʗा ख˘ 
सƋे Šनाले सावधानी अपनाउनुहोस्। (कपडा सुकाउने डȵीलाई डोरीले बाँधेर रा̏नुहोस्।) 

अपाटŊमेȴको हकमा, आपǽालीन भ̴ याङ र िछमेकी कोठासँग छुǨाइएको बोडŊ (partition plate) आपǽालीन 
िनकास मागŊ Šन्। ȑसैले, ȑसको वįरपįर किहले पिन सामान नरा̏नुहोस्। साथै, ȑहाँ सामान राƣाले बालबािलकाहŝले 
ȑसको मȞतले रेिलङमा चढेर ख˘े दुघŊटना Šन सƋे भएकाले िवशेष ȯान िदनुहोस्। 
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（４）टोइलेट 

ǩाइलेटमा ǩाइलेट पेपर बाहेक अɊ चीजहŝ नफा̵नुहोला। पũपिũका, िड˙ोजेबल डायपर, कपास, सेनेटरी ɗाड 

आिद बगाउनाले िनकास पाइप (Drain pipe) जाम Šन स̋छ। यसो भएमा ढल उʐो बगेर पूरै भवनका बािसȽाहŝलाई 
सम˟ा पनŊ सƋे Šनाले कृपया सावधानी अपनाउनुहोला। (िचũ २ हेनुŊहोस्) 

िनकास पाइप जाम भएर गनुŊपनő ममŊतको सɼूणŊ खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनőछ। साथै, ǩाइलेट सफा गदाŊ बजारमा 
पाइने उपयुƅ िडटजőȴ माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

दोŷो तला 
ढल  िनकास पाइप  ǩाइलेट ɗान 

पिहलो  तʟा  

ढलको पानी  ओभरɢो  ढलको पानी  ओभरɢो  

ठोस पदाथŊ  

िचũ २ 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
 



（６） िवद्युतीय उपकरण 

( क ) िवद्युत Ɨमता (Electrical Capacity) 
िवद्युत सेवा सुŜ गनŊ वा स̱झौता गįरएको Ɨमता पįरवतŊन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, कृपया सɾİɀत िवद्युत कɼनीमा आवेदन 

िदनुहोस्। 
यसका साथै, तपाईंले स̱झौता गनŊ सƋे अिधकतम िवद्युत Ɨमता घरिभũको मुƥ İˢच बोडŊमा लेİखएको Š̢छ। (यिद 

तपाईं खाली रहेको घरमा सनुŊभएको हो र İˢच बोडŊमा केही लेİखएको छैन भने, ȑहाँको अिधकतम Ɨमता 30A Š̢छ)। 
（थप जानकारीका लािग तलको तािलका हेनुŊहोस） 

※˝ाटŊ िमटर जडान भएपिछ, हालको िलिमटरहŝ जडान नŠन स̋छन्। 

( ख ) मेनİˢच बोडŊ 
Ůȑेक घरमा ŮवेशȪार मािथ, शौचालय निजकै र डŌ े िसङ Ŝममा छुǥाछुǥै मेनİˢच बोडŊ (अकŖ पृʿमा रेखािचũ हेनुŊहोस्) 

जडान गįरएको Š̢छ। यो िवद्युतीय झट्का दुघŊटनाहŝ रोƋ र िवद्युतीय तार र घरायसी िवद्युतीय उपकरणहŝको सुरƗाको 
लािग उपकरणको एक महȇपूणŊ अंश हो। यसमा िनɻ घटकहŝ र कायŊहŝ छन्, ȑसैले कृपया Ůȑेकलाई यसको कायŊ 
अनुसार ˨ाȵल गनुŊहोस्। 

○ िवद्युत Ůवाह िनयȸक (िलिमटर) ... टोिकयो इलेİƃŌ क पावर िŤडको सɼिȅ 
यिद तपाईंले स̱झौता गįरएको िवद्युत Ɨमता भȽा बढी िवद्युतीय उपकरणहŝ Ůयोग गनुŊभयो भने, Űेकर 

आफœ  बȽ भई िबजुली कािट̢छ। यˑो अव˕ामा, Ůयोग भइरहेका उपकरणहŝ कम गरेर (केही İˢच बȽ 
गरेर) Űेकरको िलभरलाई मािथितर धके̵नुहोस् र िबजुली पुनः  सुचाŜ गनुŊहोस्। 

तथािप, ˝ाटŊ िमटर जडान गįरएको घरहŝमा छुǥै करȴ िलिमटर Šँदैन। यˑो घरमा िबजुली कािटएमा कįरब 
१० सेकेȵ पिछ आफœ  पुनः  सुचाŜ Š̢छ। यिद १० सेकेȵपिछ पिन िबजुली आएन भने, तपाईंले स̱झौता गनुŊभएको 
िवद्युत कɼनी वा टोिकयो इलेİƃŌ क पावर िŤडमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

साथै, एयर कİȵसनर (AC), इलेİƃŌ क कापőट जˑा तताउने वा िचसो बनाउने उपकरणहŝ, माइŢोवेभ 
ओभन, र इȵƛन आिदले धेरै िबजुली खपत गछŊ न्। यी ठूला उपकरणहŝ सकेसʃ एकै पटक Ůयोग 
नगनुŊहोला। 
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िवद्युत Ɨमताको 
Ůकार（A） 

○ मेन İˢच (जिमनमा Šने चुहावटको सुरƗा सिहत) 

यिद घरिभũको िवद्युतीय तारमा िडजाइन गįरएको भȽा बढी िवद्युत Ůवाह (Overload) भएमा वा िबजुली 
चुहावट  भएमा, दुघŊटना र करेȴ लाưबाट बचाउन यो ˢीच ˢचािलत ŝपमा बȽ Š̢छ। 

यसरी यो Ůणाली सिŢय Šँदा, सɾİɀत घरमा माũ िबजुली कािट̢छ (Line cut Š̢छ)। 

अȑिधक िवद्युत Ůवाह (Overload) का कारण बȽ भएमा: 
हाल Ůयोग भइरहेका िवद्युतीय उपकरणहŝ जाँच गनुŊहोस् र कतै धेरै Ɨमताका सामानहŝ एकैपटक चलाएर 

अȑिधक भार त परेको छैन भɄे कुरा िनिʮत गनुŊहोस्। 

１０ 
（A） 

िवद्युत Ůवाह िनयȸक 
(िलिमटर ) को रङ 

１５ 
（A） 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

２０ 
（A） 

３０ 
（A） 

４０ 
（A） 

एकै पटक Ůयोग गनŊ 
सिकने कुल िवद्युत 
Ɨमता（W） 

रातो गुलाबी पहŐलो हįरयो खरानी 

अनुमािनत 
１，０００ 

（W） 

अनुमािनत 
１，５００ 

（W） 

अनुमािनत 
２，０００ 

（W） 

अनुमािनत 
３，０００ 

（W） 

अनुमािनत 
４，０００ 

（W） 

 



※˝ाटŊ िमटर जडान भएका कारण, केही घरहŝमा िवद्युत Ůवाह िनयȸक (िलिमटर) नŠन स̋छ। 
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・िवद्युत चुहावट (Leakage) का कारणले Űेकर बȽ भएमा 
सामाɊतया, तपाईंले Ůयोग गįररहनुभएको कुनै िवद्युतीय उपकरणमा केही कारणले िवद्युत चुहावट भएमा यो ˢीच 

सिŢय Š̢छ (अथाŊत् िबजुली कािट̢छ)। यसलाई पुनः  सुचाŜ गनő (Reset गनő) तįरका िनɻानुसार छ। (साथै, घरको मुƥ 
İˢच बोडŊको कभरमा पिन यसबारे ʩाƥा गįरएको Š̢छ): 

१) सबै सेɝी Űेकरहŝ (साना İˢचहŝ) लाई 'बȽ' (OFF/切) गनुŊहोस्। 

२) ȑसपिछ अथŊ िलकेज Űेकर (Leakage Breaker - मुƥ İˢच) लाई 'चालु' (ON/入) गनुŊहोस्। 

३) अब सबै सेɝी Űेकरहŝलाई एक-एक गदŔ 'चालु' (ON/入) गदŔ  जानुहोस्। यिद कुनै एउटा İˢच अन गदाŊ फेįर 
मुƥ िलकेज Űेकर झ̴ यो भने, बु̘नुहोस् िक ȑही सिकŊ ट (कोठा वा उपकरण) मा चुहावट भइरहेको छ। ȑस सम˟ा 
भएको İˢचलाई 'बȽ' (OFF/切) नै छोिडिदनुहोस् र अɊ बाँकी İˢचहŝलाई 'चालु' (ON/入) गरेर Ůयोग गनुŊहोस्। 

४) जुन सिकŊ टको İˢच तपाईंले 'बȽ' (OFF/切) गनुŊभयो, ȑसमा Ůयोग भइरहेका िवद्युतीय उपकरणहŝलाई 
इलेİƃŌ क पसल वा Ůािविधक कहाँ लगेर जाँच गराउनुहोस्। 

◆ िवद्युत चुहावट िनयȸक परीƗणका लािग अनुरोध◆ 
िवद्युत चुहावट िनयȸकले घरिभũका िवद्युतीय उपकरणहŝको सुरƗाका लािग महȇपूणŊ भूिमका खे̵छ। यसका 

मुƥ कायŊहŝ यस Ůकार छन्: 
 करेȴ लाưे दुघŊटनाबाट बचाउनु 
 िबजुली चुहावटका कारण Šने आगलागी रोƋु 

यी कायŊहŝ सही ŝपमा भइरहेका छन् िक छैनन् भनी िनिʮत गनŊको लािग, वषŊमा एक पटक यसको 'परीƗण बटन' 
(Test Button) िथचेर जाँच गनुŊहोस्। बटन िथ̓दा िलभर (Lever) तल झरेर 'बȽ' (OFF/切) Š̢छ भने यसले सही काम 
गįररहेको छ भɄे बुिझ̢छ। 

यिद बटन िथ̓दा पिन िलभर तल झदŔन भने, उपकरण िबिŤएको Šन स̋छ। यˑो अव˕ामा तुŜȶै JKK Tokyo Ťाहक 
केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

○ सेɝी Űेकर (Safety Breaker) 

यो Ůȑेक िवद्युतीय सिकŊ टमा अȑिधक िवद्युत Ůवाह (Overload) वा तारहŝ आपसमा ठोİſएर Šने सटŊ 
सिकŊ टबाट बचाउन र िवद्युतीय तारहŝको सुरƗा गनŊ राİखएको उपकरण हो। 

यिद यो Űेकर सिŢय भयो (झ̴ यो) भने, ȑो सिकŊ टसँग सɾİɀत कोठा वा ठाउँमा माũ िबजुली कािट̢छ। 

यˑो अव˕ामा, उƅ सिकŊ टमा जोिडएका िवद्युतीय तारहŝ वा उपकरणहŝमा कुनै खराबी छ िक छैन भनी जाँच 
गनुŊहोस्। 

※ एयर कİȵसनर (AC) को लािग Ůयोग Šने आउटलेटको बारेमा जानकारीका लािग कृपया पृʿ 15 हेनुŊहोस्। 

東京電力パワーグリッド 取付 

※コンパクトブレー

カーの場合は形状

が異なります。 

मेन İˢच बोडŊ (िवद्युत चुहावट िनयȸक सिहत) 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
 

िलभरको İ˕ित 
(साझा) 

 OFF 

 

ON 

सेɝी Űेकर 

िवद्युत Ůवाह िनयȸक (िलिमटर) ... टोƐो इलेİƃŌक पावर कɼनीȪारा जडान गįरएको 

(घर अनुसार यसको संƥा 
फरक Šन स̋छ।) 

  

मािथ

तल 

टेː बटन 

मेन İˢच (चुहावट िनयȸक सिहत) 
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おそ 

○ अिथŊङ (जिमनमा जोिडने) तार जडान गनő बारे 
अिथŊङ (Earth) जडान गनुŊ करेȴ लाưबाट बǇका लािग महȇपूणŊ छ। एयर कİȵसनर, वािसङ मेिसन, लुगा 

सुकाउने मेिसन (Dryer), माइŢोवेभ ओभन र िůज जˑा उपकरणहŝ जसमा अिथŊङ टिमŊनल छ, ितनलाई 
आउटलेटको अिथŊङ टिमŊनलमा सुरिƗत र पſा गरी जडान गनुŊहोस्। 

○ िकला वा धातुका िफिटङहŝ (Metal Fittings) जडान गनő बारे 
िभȅािभũ, छतको िभũी भाग र वायįरङ केस (ɘाİːकको पाइप) हŝमा िवद्युतीय तारहŝ राİखएका Š̢छन्। 

िकला ठोƊा वा धातुका िफिटङहŝ जडान गदाŊ दुघŊटना Šन निदन पयाŊɑ सावधानी अपनाउनुहोस्। 

○ एउटै सकेटबाट धेरै ɘगहŝ Ůयोग गरी 'टाको-आिश' (Tako-ashi) वायįरङ नगनुŊहोला। िवशेष गरी, दुईवटा
मİʐɘगहŝलाई एकआपसमा जोडेर (िसįरज वायįरङ) Ůयोग नगनुŊहोला, िकनिक यसले गदाŊ तार धेरै तातो
Šने सʁावना रह̢छ। यसबाहेक, मİʐɘग Ůयोग गदाŊ ȑसको िनदőशन पुİˑका राŲरी पढेर तोिकएको
िवद्युत Ɨमता (अनुमित िदइएको एİɼयर) िभũै रहेर Ůयोग गनुŊहोला। 

× 

○ आउटलेट र िवद्युतीय उपकरणको ɘगको िनरीƗण सɾɀमा अनुरोध: 
लामो समयसʃ आउटलेटमा जोिडराİखएका िवद्युतीय उपकरणका ɘगहŝलाई, दुघŊटनाबाट बǇका लािग 

िनयिमत ŝपमा सफा गनő र कुनै िवद्युतीय गडबडी छ िक छैन भनी िनरीƗण गनुŊहोस्। (धेरै वषŊसʃ यिȅकै छोिडिदँदा 
आउटलेट र ɘगको बीचको खाली ठाउँमा धुलो जʃा भई आगलागी Šने जोİखम Š̢छ। (टŌ ्यािकङ घटना)) 

◆ नोट ◆ 
िवद्युतीय कायŊका लािग, "िवद्युतीय Ůािविधक ऐन" अनुसार, सानाितना सामाɊ काम बाहेक अɊ कायŊका 

लािग िवद्युतीय Ůािविधक (Electrician) को इजाजतपũ वा योƶता Šन आवʴक छ। 

( ग )  िवद्युत Ůयोग सɾɀी अɊ 
अनुरोधहŝ

गनŊ नŠने उदाहरणहŝ: 

○ बʛ Ůयोग Šने Ůȑेक लाइट िफ˾चरमा Ůयोग गनŊ सिकने बʛको अिधकतम Ɨमता (वाटेज) तोिकएको Š̢छ। यो 

लाइट िफ˾चरमै लेİखएको Š̢छ, ȑसैले उƅ Ɨमता भȽा कम वा बराबरको बʛ माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

○ धेरै िवद्युत खपत गनő उपकरणहŝका लािग समिपŊत (dedicated) आउटलेटहŝ माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

 एयर कİȵसनरका लािग आउटलेट: एयर कİȵसनरका लािग। िवˑृत िववरणका लािग कृपया पृʿ 15 हेनुŊहोस्। 

 ठूला उपकरणका लािग आउटलेट: माइŢोवेभ ओभन, इȵƛन, िहटर आिद। 

○  

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

 

 

 
 

  

  

वाल सकेट 

ɘग (Plug) 

तार धेरै तातेर खतरा Šन सƋे भाग 
ŵंृखलाबȠ वाइįरङ (एउटा एƜेɌनमा अकŖ थɓे) 
गलत तįरकाले Ůयोग गįरएको भाग 

तार धेरै तातेर खतरा 
Šन सƋे भाग 

मİʐɘग मİʐɘग 
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( घ ) लाइट िफ˾चर (照明器具) जडान गनő बारे 
जापानी शैलीका कोठाहŝ आिदको छतमा Šने माउİȴङ िफ˾चरमा लाइट जडान गदाŊ, सु̊ढ गįरएको 

(Reinforced) कडŊ बाहेक अɊ सामाɊ अव˕ामा कुल तौल ३ केजी भȽा कमको माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 
यिद सु̊ढ गįरएको कडŊ Ůयोग भएमा वा िसधै जडान गįरएमा कुल तौल ५ केजी सʃ, र िफ˾चर ˨ाǀरमा चेन 

आिदले झु̜ǰाउँदा कुल तौल १० केजी सʃ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
साथै, जापानी शैलीका कोठाहŝमा राİखने उपकरणहŝ Ůायः  पुल-İˢच (डोरी ताɄे İˢच) वा įरमोट कȴŌ ोलबाट 

च̵ने खालका Šने अपेƗा गįर̢छ। लाइट छनोट गदाŊ कृपया यो कुरामा ȯान िदनुहोला। 
◆ नोट ◆ 
टोƐो महानगरȪारा सुŜमा जडान गįरएका लाइट िफ˾चरहŝ हटाएर अकŖ लाइट जडान गनुŊभएको खǷमा, 
आवास िफताŊ गदाŊ पुरानै अव˕ामा फकाŊउनुपनő Š̢छ, ȑसैले ती सामानहŝ आफँैले सुरिƗत साथ रा̏नुहोला। 

( ङ ) टेिलफोन सुिवधाहŝ 
यिद तपाइँ १ वटा टेिलफोन लाइन माũ Ůयोग गनुŊŠ̢छ भने, NTT East जˑा दूरसǠार सेवा Ůदायकसँग स̱झौता 

गनुŊहोस्। २ वा सोभȽा बढी लाइनहŝ Ůयोग गनुŊपनő अव˕ामा, टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगमको िवȵो 
सेȴरमा 'लाइन थप' को लािग िनवेदन िदनु आवʴक छ। साथै, यसको जडान खचŊ आिद तपाईँ आफँैले 
ʩहोनुŊपनőछ। 

( च ) टेिलिभजन िसưल Ůाɑ गनő सुिवधाहŝ (TV Reception Facilities) 
Ťाउȵ िडिजटल Ůसारण सबै घरहŝमा हेनŊ सिक̢छ। साथै, केही घरहŝमा BS Ůसारण पिन Ůाɑ गनŊ सिक̢छ 

(यȨिप हेनŊ िम̵ने ǉानलहŝ सीिमत Š̢छन्)।यसबाहेक, केही Ɨेũका आवास पįरसर (दाȳी) हŝमा सहरी केबल 
टेिलिभजन (CATV) माफŊ त Ůसारण Ůाɑ भइरहेको Šन स̋छ। 

यो केबल टेिलिभजनको हकमा, ˟ाटेलाइट Ůसारण  हेनŊका लािग शुʋ लाưेछ। साथै, अितįरƅ सेवाहŝ 
(सशुʋ Ůसारण, टेिलफोन सेवा, इȴरनेट आिद) को हकमा केबल टेिलिभजन Ůदायक र ŮयोगकताŊबीच स̱झौता 
Šनुपनőछ। टोƐो महानगरȪारा ʩवİ˕त उपकरणहŝको खराबी आिदका कारण Šने कुनै पिन Ɨितको लािग 
टोƐो महानगर र टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम  िजʃेवार Šने छैनन्। 

 
(नोट): NHK Ůसारण शुʋ छुǥै भुƅानी गनुŊपनőछ।。 

( छ )  कल सुिवधाहŝ (िनमाŊण समय अनुसार, कल सुिवधाहŝ नभएका घरहŝ पिन Šन स̋छन्) र ˢचािलत आगो सचेतक Ůणाली 

○ इȴरकम सुिवधा (Intercom Equipment) 
Ůȑेक ̫ʞाटको भाɌा वा खाना खाने कोठा (डाइिनङ) निजक इȴरकम Ůणालीको मुƥ मेिसन जडान 

गįरएको Š̢छ। यो उपकरणमा एउटा मुƥ मेिसन र एउटा बािहरी मेिसन Š̢छन्, जसका कायŊहŝ यस Ůकार छन्: 

(अ) डोरफोन (Doorphone Function) 
ŮवेशȪारको 'डोरफोन' को ŝपमा, ढोका बािहरको मेिसन र घरिभũको मुƥ मेिसन बीच कलको घǵी बजाउन 

र कुराकानी गनŊ सिक̢छ। 
(आ) इमजőɌी कल सुिबधा 

̫ʞाटिभũ, कदािचत कुनै आकİ˝क अव˕ा आइपरेमा र बािहर असामाɊ अव˕ाको बारेमा जानकारी 
िदनुपरेमा, मुƥ मेिसन  मा भएको 'अȑावʴक'  बटन िथ̓दा, ढोका बािहरको मेिसनमा भएको आकİ˝क बȅी 
ब̵ने-िन̰ने  गछŊ  र चेतावनी Ȱिन (इलेƃŌ ोिनक आवाज: िप-पो िप-पो) बजेर बािहरका मािनसहŝलाई आकİ˝क 
अव˕ा िसजŊना भएको जानकारी िद̢छ। 

○ ̫ʞाटको लािग s चािलत आगो सचेतक Ůणाली (सामूिहक आवासको लािग s चािलत आगो सचेतक Ůणाली) 
३ देİख १० तʟासʃका घरहŝमा भवनको संरचना अनुसार यो जडान गįरएको Š̢छ। साथै, ११ तʟा वा सोभȽा 

मािथका सबै भवनहŝ र ˪ीलचेयर ŮयोगकताŊहŝका लािग बनाइएका सबै घरहŝमा यो अिनवायŊ ŝपमा जडान 
गįरएको Š̢छ। यȨिप, िनमाŊण गįरएको समय अनुसार उपकरणहŝ फरक भएका भवनहŝ पिन Šन स̋छन्। 

यो Ůणालीमा ̫ʞाट िभũको įरिसभर (मुƥ मेिसन), ढोका बािहरको िड̾ɘे (सब-मेिसन) र आगो पȅा लगाउने 
िडटेƃरहŝ (Fire Detectors) समावेश Š̢छन्, जसका कायŊहŝ यस Ůकार छन्: 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
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(अ) डोरफोन (Doorphone Function) 

 ŮवेशȪारको 'डोरफोन' को ŝपमा, ढोका बािहरको मेिसन र घरिभũको मुƥ मेिसन बीच कलको घǵी 
बजाउन र कुराकानी गनŊ सिक̢छ। 

(आ) इमजőɌी कल (Emergency Call Function) 
 ̫ʞाटिभũ, कदािचत कुनै आकİ˝क अव˕ा आइपरेमा र बािहर असामाɊ अव˕ाको बारेमा जानकारी 

िदनुपरेमा, मुƥ मेिसनको 'अȑावʴक' (Emergency) बटन िथ̓दा, ढोका बािहरको मेिसनमा भएको 
आकİ˝क बȅी ब̵ने-िन̰ने गछŊ  र चेतावनी Ȱिन (इलेƃŌ ोिनक आवाज: िप-पो िप-पो, 'आकİ˝क अव˕ा िसजŊना 
भयो') बजेर बािहरका मािनसहŝलाई जानकारी िद̢छ। 

(इ) आगो सचेतक (Fire Alarm Function) 
 यिद ̫ʞाटिभũ आगो लागेर 'फायर िडटेƃर' सिŢय भएमा, घरिभũको įरिसभरमा 'आगो' लागेको सƾेत 

देİख̢छ र चेतावनी Ȱिन (इलेƃŌ ोिनक आवाज: िप-रो िप-रो िप-रो, 'आगो लाƶो') ब̕छ। साथै, ढोका बािहरको 
िड̾ɘेमा पिन चेतावनी Ȱिन बǘे र बȅी ब̵ने-िन̰ने (Blink) गदŊछ। 

यसबाहेक, यिद भवनको साझा Ɨेũ (Common Area) मा 'िबİʒङ įरिसभर ɗानल' जडान गįरएको छ भने, 

आगो लागेको सƾेत ȑहाँ पिन तुŜȶै पठाइनेछ र ɗानलमा देİखनेछ। यˑो अव˕ामा, पूरै भवनको आगो 
सचेतक घǵी बǘेछ। 

○ आगो लागेको अव˕ामा 
तुŜȶै सुरिƗत ˕ानतफŊ  जानुहोस्। ȑसपिछ, ११९ (119) मा फोन गरी जानकारी िदनुहोस् वा JKK टोƐो Ťाहक 

केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। यिद सʁव भएमा, आगो िनभाउने सुŜवाती Ůयास (Initial Firefighting) गनुŊहोस्। 

○ आगो नलागेको तर अलामŊ बजेको अव ा̞मा (झूटो अलामŊ) 
चुरोटको धुवाँ, खाना पकाउँदा िनˋने बाफ वा धुवाँ, बािहरी वˑुको Ůवेश, धुवाँ िनका̵ने कीटनाशकको Ůयोग, एयर 

कİȵसनरका कारण अचानक बढ्ने तापŢम, टाइफुन (ठूलो हावाŠरी) का कारण Šने हावाको चापमा पįरवतŊन वा शीत 

(Condensation) आिदले गदाŊ पिन फायर िडटेƃर सिŢय भई अलामŊ बǘ स̋छ। कोठामा भेİȴलेसन (हावा 
ओहोरदोहोर) गराउँदा पिन İ˕ितमा सुधार नआएमा, कृपया JKK टोƐो Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

( ज ) घरको लािग आगो सचेतक (Residential Fire Alarm) 
घरको लािग आगो सचेतक एउटा यˑो उपकरण हो जसले आगोबाट िनˋने धुवाँ वा तातो पȅा लगाउँछ र 

आवाज वा Ȱिनको माȯमबाट चेतावनी िदएर आगो लागेको जानकारी िद̢छ। यो भाɌा र Ůȑेक कोठाको छत वा 
िभȅामा जडान गįरएको Š̢छ। यिद यो जडान गįरएको छैन वा ɯाटŌ ी सिकने जˑा कुनै सम˟ा देİखएमा, कृपया 
JKK टोƐो Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

जुन घरहŝमा 'ˢचािलत आगो सचेतक Ůणाली' जडान गįरएको छैन, ȑˑा घरहŝमा यो 'घरको लािग आगो 
सचेतक' राİखएको Š̢छ। यसको Ůयोग सɾɀी सावधानीहŝका लािग कृपया पृʿ ५४ हेनुŊहोस्। 

 

( झ ) एयर कİȵसनर (AC) का लािग आउटलेट (कɌेȴ) 
(अ) तोएई (Toei) आवास लगायतका घरहŝमा एयर कİȵसनरका लािग एउटा आउटलेट जडान गįरएको Š̢छ। यिद

एउटा पिन आउटलेट जडान गįरएको छैन भने, कृपया JKK टोƐो Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
(आ) एयर कİȵसनर िनमाŊता वा इलेƃŌ ोिनƛ पसलहŝले एसी जडान गदाŊ अिनवायŊ ŝपमा 'डेिडकेटेड सिकŊ ट' 

(Dedicated Circuit) चािह̢छ भनेर ʩाƥा गनŊ स̋छन्। यिद तपाईंलाई दोŷो वा सोभȽा बढी एसी
आउटलेटहŝ आवʴक परेमा, ती आ̫नै खचŊमा जडान गनुŊपनőछ। 

(इ) एयर कİȵसनर आउटलेटहŝ 'िसंगल-फेज १०० भोʐ' (Single-phase 100V) को वायįरङमा सेट गįरएका
Š̢छन्। केही आवासहŝमा 'िसंगल-फेज २०० भोʐ' को एसी Ůयोग गनŊ सिकने सʁावना Šन स̋छ, तर ȑसका
लािग इलेİƃŌकल ɗानल (Distribution board) को सेिटङ िमलाउने र आउटलेट बद̵ने काम आ̫नै खचŊमा
गनुŊपनőछ। साथै, २०० भोʐको एसी हटाउँदा, दुघŊटनाबाट बǇका लािग अिनवायŊ ŝपमा यसलाई पिहलेकै अव˕ा
(१०० भोʐ) मा िफताŊ ʞाउनुपनőछ। 

 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

 



（７）आगो िनभाउने उपकरण 
केही दाȳीका ̫ʞाटहŝ िभũ 'घरको लािग अिư िनयȸक' यȸ राİखएको Š̢छ। 
आगो लागेको समय बाहेक अɊ बेला यसलाई तोिकएको ठाउँबाट नहटाउनुहोस्। साथै, अिư िनयȸक उपकरणसँगै रहेको 

िनदő िशका (Manual) अनुसार यसको Ůयोग गनő तįरका, ʩव˕ापन र िनरीƗणको बारेमा िनयिमत ŝपमा जानकारी 
रा̏नुहोस्। 

खाना पकाउन, कोठा तताउन र पानी तताउनका लािग ƶास सुिवधाजनक भए तापिन, पयाŊɑ भेİȴलेसन (हावा 
ओहोरदोहोर) नभएमा, ƶास चुिहएमा वा ƶास राŲरी नबलेमा काबŊन मोनोअƛाइड उȋɄ Šने भएकाले यो खतरनाक Šन 
स̋छ। कोठामा सनő बेला ƶास कɼनीमा सɼकŊ  गनुŊहोस्, र उनीहŝको उपİ˕ितमा ƶासको भʜ खो̵न लगाउनुहोस्। 
साथै, ƶास चुिहएको छ िक छैन जाँच गराई उपकरण Ůयोग गदाŊ अपनाउनुपनő सावधानीहŝ बारे जानकारी िलएर दुघŊटना 
Šन निदनुहोस्। िवशेषगरी, Ɨेũ अनुसार ƶासको Ůकार फरक Šन स̋छ, ȑसैले ƶासको Ůकार िनिʮत गरी सोही 
अनुसारको उपयुƅ उपकरण माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

यसबाहेक, LP ƶास Ůयोग Šने सामूिहक आवासहŝमा ƶास चुहावट सचेतक  जडान गनŊ अिनवायŊ गįरएको छ। 
दुघŊटनालाई सुŜमै रोƋको लािग कृपया ƶास चुहावट सचेतक जडान गनुŊहोस्। 

क. गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 
(अ) Ventilation मा िवशेष ȯान िदनुहोस् र बनŊरको हावा िछनő ɚालहŝ समय-समयमा सफा गनुŊहोस्। 
(आ) ƶासको रबर पाइपलाई िभũसʃ राŲरी घुसाउनुहोस् र सेɝी ɯाȵ (Safety band) ले बिलयोसँग क˘ुहोस्। 

साथै, पुराना भएका उपकरण वा रबर पाइपहŝ समयमै बद̵नुहोस्। 
(इ) ƶासका उपकरणहŝलाई बेलाबेलामा ममŊत-सʁार गनुŊहोस् र आगो िनˋने ɚालहŝ राŲरी सफा रा̏नुहोस्। 

(ई) धेरै लामो रबर पाइप तानेर Ůयोग गनुŊ खतरनाक Šने भएकाले यसो नगनुŊहोस्। 
(उ) Ůयोग गįरसकेपिछ उपकरणको İˢच (Knob) राŲरी बȽ गनुŊहोस्। िवशेष गरी राती सुȉुअिघ, बािहर िनˋँदा वा 

घरबािहर ब˘े गरी जाँदा ƶासको मुƥ भʜ (Gas valve) अिनवायŊ ŝपमा बȽ गनő बानी बसा̵नुहोस्। 
(ऊ) ƶास चुʥो राƣे ठाउँमा (ƶास टेबुल), खो̵न वा बȽ गनŊका लािग घुमाउने नब नभएको नयाँ Ůकारको 'ůेकी 

ƶास आउटलेट' (एƛपोǕ टाइप) जडान गįरएको छ। 

यो ƶासको भʜ (ƶास सेन), रबर पाइप झुİſएर िनİˋएमा ƶास ˢतः  बȽ Šने Ůकारको हो। 
टेबल ƶास चुʥो जˑा उपकरणहŝ जोड्नका लािग ƶास कोड (सकेट सिहतको) वा ƶास सɝ कोड (रबर 
पाइप) + रबर पाइपका लािग Ůयोग Šने सकेट आवʴक पदŊछ। 
 

र 、आवʴकता अनुसार 

तपाईहंŝ आफँैले यसको तयारी गनुŊपनőछ। यिद केही कुरा ˙ʼ नभएमा, कृपया ƶास कɼनीमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

ůेकी ƶास आउटलेट(एƛपोǕ टाइप) रबर Ǩुब सकेट 

（16） 

रबर Ǩुब सकेट ƶास पाइप (ƶास कोड, ƶास सɝ कोड) 

(ई) कोठा छोड्दा (बसाई सदाŊ), तपाईंले जडान गनुŊभएका आउटलेट आिद सबैलाई अिनवायŊ ŝपमा पिहलेकै अव˕ामा 
फकाŊउनुहोस्। 

※आउटलेट जडान गनő वा बद̵ने जˑा िवद्युतीय कामहŝका लािग िवशेष योƶता (लाइसेɌ) आवʴक पछŊ । 

ȑसैले यˑो काम अिनवायŊ ŝपमा िवद्युतीय ममŊत पसल (Electrician) लाई नै लगाउनुहोस्। 

※िवˑृत जानकारीका लािग टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगमको वेबसाइटमा राİखएको "एयर कİȵसनर जडान 

गनő िवचार गदŔ ŠनुŠ̢छ भने" (एयर कİȵसनर जडान गनő िवचार गदŔ  ŠनुŠ̢छ भने) भɄे खǷ हेनुŊहोस्। 

（８）ƶास 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
 



   
 

    

  
 
 

（ए）माइŢो-क̱ɗूटर जिडत गासिमटरले ƶास चुहावट भएको, ƶास बȽ गनŊ िबिसŊएको वा भूकɼ जˑा असामाɊ 
अव˕ा पȅा लगाएमा मुƥ भʜबाटै ƶास ˢतः  बȽ गįरिद̢छ। यो िमटरले २४ सै घǵा ƶासको Ůवाहलाई 
िनगरानी गįररहेको Š̢छ। 
लामो समयसʃ शावर Ůयोग गनő जˑा कायŊले गदाŊ यिद ƶास लगातार एकनासले बिगर˨ो भने, ƶास ˢतः  बȽ 

Šन स̋छ। यिद माइŢो-क̱ɗूटर सिŢय भएर ƶास आएन भने, िमटरसँगै रहेको िनदő िशका (Manual) पढेर यसलाई 
įरसेट गनुŊहोस् वा ƶास कɼनीमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

ख. बाथटबको बयलर , बाथटब र तातो पानीको आपूितŊ Ůणाली (िगजर) 

तपाईहंŝ ब˘े घरमा बाथटब र नुहाउने कोठाको िहटर (फुरोगामा) वा िगजर जडान गįरएको छ। बाथटबको 
सामŤी, आकार र तातो पानी Ůयोग गनŊ सिकने ठाउँहŝ घर अनुसार फरक-फरक Š̢छन्। 
तातो पानी Ůयोग गदाŊ, उपकरणसँगै उपलɩ गराइएको िनदőिशका (Manual) राŲरी पढेर माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

○ ɯालेɌ टाइपको बाथ िहटर (फुरोगामा) Ůयोग गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 
（अ）नुहाउने तातो पानी वा शावर, हात धुने ठाउँ र भा̢छामा एकैसाथ तातो पानी Ůयोग गदाŊ, पानीको तापŢम 

एſािस धेरै तातो Šने वा मनतातो (सेलाउने) Šन स̋छ। ȑसैले, सकेसʃ एक पटकमा एक ठाउँमा माũ तातो 
पानी Ůयोग गनुŊहोस्। 

（आ）भा̢छा, हात धुने ठाउँ वा शावरमा तातो पानी 
Ůयोग गदाŊ, बाथटब िभũको मािथʟो आउटलेट 
सʃ पानी भरेर Ůयोग गनुŊभयो भने िहटर 
(फुरोगामा) कम िबिŤ̢छ र धेरै समयसʃ िट̋छ। 
ȑसैले झ̢झट नमानी यसįर नै  गįरिदनुहोला। 

○ पुनः  तताउने (Oidaki) सुिवधा भएको िगजर
Ůयोग गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 

त ात ोप ा न ी क ो 
आ उटल े ट 

   

(अ) बािहर जडान गįरएको "पुनः  तताउने (Oidaki) सुिवधा भएको िगजर" को Ůयोग गरेर बाथटबको पानी पुनः  
तताउन सिक̢छ र साथै नुहाउने तातो पानी, शावर, हात धुने ठाउँ र भा̢छामा पिन तातो पानी आपूितŊ गनŊ सिक̢छ। 
(आ) नुहाउने तातो पानी, शावर, हात धुने ठाउँ र भा̢छामा एकैसाथ तातो पानी Ůयोग गदाŊ पानीको तापŢम पįरवतŊन 
Šन स̋छ, ȑसैले ȯान िदनुहोला। 
(इ) बाथटबको पानी पुनः  तताउने (Oidaki) र तातो पानीको तापŢम िमलाउने कायŊ भा̢छा र बाथŜममा जडान 
गįरएको įरमोटबाट गनŊ सिक̢छ। 
(ई) जाडो मिहनामा तापŢम कम भएको बेला "पुनः  तताउने Ůणाली" (Oidaki System) बारे सावधानी: 

a. "पुनः  तताउने Ůणाली" ले पɼȪारा बाथटबको पानीलाई घुमाएर (Circulate गरेर) जɻ (Freezing) बाट 
जोगाउँछ। ȑसैले, पानी जɻे सʁावना भएको िदनमा बाथटबमा पानी भरेर रा̏नुहोस्। 
b. यो पɼ अपरेसन İˢच ON वा OFF भए तापिन च̵छ। यो पानी नजमोस् भɄका लािग हो र यो कुनै 
खराबी होइन। साथै, यस बेला ƶास बʗैन। जब तपाईं तातो पानी Ůयोग गनुŊŠ̢छ वा बािहरको तापŢम 
बढ्छ, तब पɼ ˢतः  बȽ Š̢छ। 

ग. ƶास वाटर िहटर 
ƶास वाटर िहटर जडान गनő सुिवधा भएका घरहŝमा, िहटरलाई भा̢छाको तोिकएको ठाउँमा माũ जडान गनुŊहोस्। 

(ƶास चुʥोको ठीक मािथ वाटर िहटर जडान गनŊ िमʗैन। यिद ȑहाँ जडान गनुŊपरेमा, छुǥै ताप-Ůितरोधी बोडŊ (Heat 
Shield) जडान गनŊ आवʴक Š̢छ।) 

Ůयोग गनŊ सिकने वाटर िहटर, अपूणŊ दहन रोƋे उपकरण जडान भएको ५ नɾर (5号) सʃको िहटर माũ हो। 

साथै, सुरƗाको ̊िʼकोणले अपूणŊ दहन रोƋे उपकरण नभएका पुराना वाटर िहटरहŝ Ůयोग नगनुŊहोस्। वाटर िहटर 

Ůयोग गदाŊ अिनवायŊ ŝपमा भेİȴलेसन ɡान (Exhaust Fan) चलाउनुहोस्। 
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（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
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ハイカロリー 

साथै, उǄ तापशİƅ भएको ƶास चुʥो 
Ůयोग गदाŊ, िचũ ४ वा िचũ ५ मा देखाइए 
अनुसार उǄ तापशİƅको बनŊर िसƾ तफŊ  
पनő गरी रा̏नुहोस्। 

ङ. भेİȴलेसन (हावाको आवतजावत) को बारेमा 

अिư Ůितरोधी घरहŝ काठका घरहŝको तुलनामा धेरै हावा थुिनने (Airtight) खालका Š̢छन् र यसमा Ůाकृितक 

ŝपमा हावाको आवतजावत कम Š̢छ, ȑसैले भेİȴलेसनमा िवशेष ȯान िदनुहोस्। भेİȴलेसन राŲो नभएमा काबŊन 
मोनोअƛाइड िवषाƅताको खतरा Š̢छ। 

(अ) ƶास वाटर िहटर Ůयोग गदाŊ, अिनवायŊ ŝपमा भेİȴलेसनको सानो ǟाल खो̵ने गनुŊहोस। 

(आ) Ōː ोभ (खुʟा Ůकारको) र ɡान िहटर आिद Ůयोग गदाŊ, भेİȴलेसनको सानो ǟाल खो̵नुहोस् र साथै हरेक 
३० िमनेटमा एक पटक कįरब १ िमनेटका लािग ǟाल पूरै खोलेर ताजा हावा िभũ आउन िदनुहोस्। 

यिद भा̢छा वा शौचालयमा पानी रोिकएन भने, वा पाइप आिदबाट पानी चुिहएको) छ भने, अिनवायŊ ŝपमा िमटर बƛ िभũ 
रहेको पानी बȽ गनő भʜ(止水栓) बȽ गनुŊहोस् र ȑसपिछ JKK Tokyo Customer Center मा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

・पानी बȽ गनő भʜ बȽ गनő तįरका 

घ. ƶास चुʥो 
ƶास चुʥो लाई भा̢छाको तोिकएको ठाउँ (Gas Table) मा रा̏नुहोस्। ȑसो गदाŊ, िचũ १ मा देखाइए जˑै िसƾको 
सतह (Top Plate) भȽा होचो Šने ƶास चुʥो (पातलो Ůकारको चुʥो) Ůयोग नगनुŊहोस्, िकनिक यो आगलागीको 
̊िʼकोणले खतरनाक Š̢छ। कृपया िचũ २ वा िचũ ३ मा देखाइए जˑै उचाइ िम̵ने ƶास चुʥो माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

िचũ１ िचũ２ िचũ 3 

पानी बȽ गनő भʜ ढोका बािहरको िमटर बƛिभũ पानी बȽ गनő भʜ (ːप भʜ) र पानीको िमटर Š̢छ। 

धाराको पानी खो̵नका लािग भʜलाई बायाँ ितर घुमाउनुहोस् र बȽ गनŊका लािग दायाँ 
ितर घुमाउनुहोस्। 

पानी चुिहएको अव˕ामा वा लामो समयसʃ घरमा कोही नब˘े भएमा, यो भʜ बȽ 

गनुŊहोस्। 

 

पानीको  िमटर खुला बȽ 
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（９）पानी 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

िचũ 4 

िचũ１ 

िचũ 5 

 

पातलो ƶास चुʥो 

िसƾ 

िसƾ 
िसƾ 

उǄ ताप 

टप ɘेट 

 
ƶास चुलो राƣे बेस 



※ इमजőɌी भʜ भएको धारा र पानी आपूितŊ पाइपको जोइȴको आकार कɼनी अनुसार थोरै फरक Šन स̋छ। 

ȑसैले, उपकरणसँगै आएको िनदőिशका (Manual) अनुसार उपयुƅ सामानहŝ माũ Ůयोग गनुŊहोस्। 

（19） 

 

o बािहर िनˋँदा सधœ धाराको टुटी राŲरी बȽ गनुŊहोस्, र घरबािहर बास ब˘े गरी कतै जाँदा मुƥ भʜ बȽ गनő
गनुŊहोस्। 

o पानी Ůयोग गįररहेको बेला अचानक पानी आपूितŊ बȽ भएमा, वा पानीको Ǩाƾी सफा गनő समयमा पानी रोिकएमा, 
तुŜȶै धाराको टुटी बȽ गनुŊहोस्। यिद बȽ गनŊ िबसŊनुभयो भने, पानी आपूितŊ पुनः  सुŜ Šँदा तपाईंको आ̫नै कोठा
माũ नभई तʟो तलाका कोठाहŝ समेत जलमư Šन स̋छन्। 
यˑो अव˕ामा, भवनलाई पुरानै अव˕ामा फकाŊउन लाưे खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनőछ र अŝलाई भएको
Ɨितको ƗितपूितŊ पिन ितनुŊपनőछ। घरमा कोही नŠने समयमा िमटर बƛको मुƥ भʜ बȽ गįररा̏नु दुघŊटनाबाट
बǇे उȅम उपाय हो। 

o धाराको वाशर फेनő तįरका: 
वाशर एउटा उपभोƶ वˑु हो। यसलाई समय-समयमा फेनुŊपछŊ । पुरानो वा घोिटएको वाशरले पानी माũ चुहाउँदैन, 
धाराको उपकरणलाई पिन Ɨित पु̴ याउँछ। वाशर फेनő तįरका सामŤीको (पृʿ 53) मा िदइए अनुसार गनुŊहोस्। यो
'पानी बचत गनő वाशर' खानेपानी कायाŊलयको शाखाबाट िन:शुʋ Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। साथै, यो होम सेȴरहŝमा
पिन पाइने Šनाले जोसुकैले सिजलै ममŊत गनŊ सƋुŠ̢छ। 

o िसंगल िलभर धारा को कािटŌ Ŋज फेनő काम तपाईं आफœ ले पिन गनŊ सƋुŠ̢छ, तर सकेसʃ दƗ Ůािविधकलाई नै
गराउन सुझाव िदइ̢छ। 

（１０）वािसǀ मेिसनको पानीको धारा Ůयोग गनő िनदő िशका 

केही घरहŝमा लुगा धुने मेिसनको धाराबाट Šने पानी चुहावटको दुघŊटना रोƋे उȞेʴले इमजőɌी बȽ Šने भʜ भएको धारा जडान 
गįरएको Š̢छ। उपकरणसँगै आउने िनदő िशका (Manual) राŲरी पढेर माũ यसको Ůयोग गनुŊहोस्।。 

यिद तपाईं दुई Ǩाƾी भएको वािसङ मेिसन Ůयोग गदŔ  ŠनुŠ̢छ भने, पानी आपूितŊ पाइपको जोइȴआवʴक पदŊछ। कृपया यो 
सामान आफœ ले पिहले नै तयार पानुŊहोस् र पानी नचुिहयोस् भɄका लािग पाइप हा̵ने भागलाई बिलयो गरी कसेर Ůयोग गनुŊहोस्। 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
 

१. पानी आपूितŊ पाइपको जोइȴमा भएको ːपरको 

फेदलाई िथ̓दै, वन-टच जोइȴलाई तलितर ताɄुहोस् र 
मुƥ नोजलबाट अलग गनुŊहोस्। 
२. पानी आपूितŊ पाइपको जोइȴलाई जडान गनुŊहोस्। 

वािसङ मेिसनसँगै आएको मुƥ नोजलको आवʴकता पदŔन। मुƥ 
नोजल जडान गरेरै पाइप जोड्नुभयो भने चुहावट गराउन स̋छ। 
वािसङ मेिसनसँगै आएको मुƥ नोजलको आवʴकता पदŔन। मुƥ 
नोजल जडान गरेरै पाइप जोड्नुभयो भने चुहावट गराउन स̋छ। 

१. होस ̋ʞाɼ (Hose clamp) लाई पानी आपूितŊ Šने पाइप 
(बजारमा पाइने: िभũी ʩास 15 mm) िभũ िछराउनुहोस्। 
२. पानी आपूितŊ Šने पाइपमा होस जोइȴ हा̵नुहोस् र होस 
̋ʞाɼले कसेर बाँ̡नुहोस्। 

पूणŊ ˢचािलत वािसङ मेिसन 

 
मुƥ नोजल  
(वािसङ मेिसनसँगै आएको) 

 

  

 िनका̵ने 

पानी आपूितŊ 
पाइपको जोइȴ 

ːपर 
(Stopper) 

पानी आपूितŊ 
पाइपको जोइȴ 

 

 
पानी आपूितŊ 
पाइपको जोइȴ 

दुई Ǩाƾी भएको वािसङ मेिसन 

दुई Ǩाƾी भएको 
वािसङ मेिसन 

 

 
पानी सɘाई गनő पाइप 

बजारमा पाइने: िभũी 15 mm 

पानी आपूितŊ 
पाइपको जोइȴ 

पाइप क˘े įरङ 
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（１１）इȴरनेट जडान 
इȴरनेट सेवा Ůयोग गनŊका लािग तपाईं आफœ ले िसधै इȴरनेट सेवा Ůदायक सँग आवेदन िदनुहोस्। टोिकयो
महानगरपािलकाले इȴरनेटको ʩव˕ापनका लािग िविभɄ सेवा Ůदायकहŝसँग स̱झौता गरेको छ। 
इȴरनेटको सुिवधा भवन अनुसार फरक Šन स̋छ, ȑसैले सबैभȽा पिहले सɾİɀत सेवा Ůदायकलाई तपाईंको घरमा
इȴरनेट सेवा उपलɩ छ वा जडान गनŊ सʁव छ भɄे बारे सोधपुछ गनुŊहोस्। (यसका लािग पुİˑकाको अȷमा रहेको
सȽभŊ सामŤी हेनुŊहोस्)। 
इȴरनेट जडान गनő ŮिŢयाका बारेमा िवˑृत जानकारी टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (Tokyo Metropolitan 
Housing Supply Corporation) को वेबसाइटमा राİखएको छ। 

○ जडान गनő तįरका र सǠार िविध 
 (अ) अिɐकल फाइबर इȴरनेट 

अिɐकल फाइबर केबल िसधै तपाईंको कोठासʃ जडान गįर̢छ। कोठामा राİखने सेवा Ůदायकको अिɐकल 
आउटलेट सँग Űोडɯाȵ राउटर जˑा उपकरणहŝ जोडेर क̱ɗुटर वा अɊ िडभाइसमा इȴरनेट चलाउन 
सिक̢छ। 

(आ) VDSL इȴरनेट 
भवनसʃ अिɐकल फाइबर केबल ʞाइएको Š̢छ, तर भवनको साझा Ɨेũमा राİखएको VDSL उपकरणदेİख 
तपाईकंो कोठासʃ टेिलफोनको तार Ůयोग गįर̢छ। कोठाको टेिलफोन जƛन र सेवा Ůदायकको VDSL 
मोडेमलाई जोडेर इȴरनेट सेवा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 

(इ) केबल टेिलिभजन (CATV) वायįरङ इȴरनेट 
केबल टेिलिभजन कायाŊलयबाट भवनसʃ केबल अपरेटरको सेवा सǣाल िवˑार गįरएको Š̢छ र कोठासʃ 
कोएİƛयल केबल (Coaxial Cable) Ůयोग गįर̢छ। कोठाको टेिलिभजन आउटलेट र केबल अपरेटरको केबल 
मोडेम जˑा उपकरणहŝ जोडेर इȴरनेट सेवा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 

○ ŮिŢयाको एउटा मुƥ उदाहरण (टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगमको वेबसाइटबाट िलऎको): 

①तपाईलें चाहेको सेवा Ůदायकसँग आवेदन िदनुहोस् 

तपाईं: आफूलाई मनपनő इȴरनेट सेवा Ůदायक छनौट गरी आवेदन िदनुहोस्। 

सेवा Ůदायक: टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगमसँग सɼकŊ  गनőछ (आवʴक आवेदन, साझा Ɨेũको साँचो
िलने ŮिŢया आिद िमलाउनेछ)। 

②सेवा ŮदायकȪारा भवनको िनरीƗण (तपाईंको घरमा इȴरनेट सेवा िदन सʁव छ छैन भनेर जाँच गįरनेछ)। 
※ यिद पाइपलाइनमा सम˟ा भएर केबल िछराउन नसिकएमा, सेवा Ůदायकले िनगमलाई जानकारी गराउनुपनőछ। 

(िनगमले आ̫नै खचŊमा ममŊतका लािग Ůािविधक पठाउनेछ)। 

③सेवा ŮदायकȪारा िनगमलाई जडान कायŊ (Installation) को लािग आवेदन 
④िनगमȪारा जडान कायŊको ˢीकृित (यिद जडान गनŊ सʁव छ भने, िनगमले आवेदन अˢीकार गनő छैन)। 

⑤सेवा ŮदायकȪारा तपाईकंो कोठासʃ इȴरनेट केबल जडान कायŊ 
⑥इȴरनेट सुŜ (तपाईं र सेवा Ůदायक बीचको ʩİƅगत स̱झौता) 

आवेदन िदएदेİख इȴरनेट सुŜ Š̢जेलसʃ केही समय लाư स̋छ। 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
 



（４）िलɝ (エレベーター) 

टोयई (Toei) आवास वा सावŊजिनक आवासका िलɝहŝ Ůयोग गदाŊ िनɻ कुराहŝमा ȯान िदनुहोस् । 

अ. आपतकालीन अव ा̞मा 
यिद िलɝ Ůयोग गदाŊगदŔ  अचानक रोिकएमा, आपतकालीन कल बटन (Emergency Call Button) िथǇुहोस्।
यसबाट तपाईंले िसधै िलɝ ʩव˕ापन कɼनीसँग कुरा गनŊ सƋुŠ̢छ। साथै, लगभग १५ सेकेȵसʃ पिहलो तʟाको
िलɝ ढोका र िलɝिभũको खतराको साइरन (Alarm) बिजरहनेछ। 
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２ － ２ साझा Ɨेũका सुिवधाहŝ 

（１）पानी िवतरण Ůणाली 

खानेपानीको ʩव˕ा Ůȑेक घरमा जडान गįरएको वाटर िमटर माफŊ त गįर̢छ र तपाईंले Ůयोग गरेको पįरमाण अनुसार 
शुʋ िलइ̢छ। धेरैजसो आवास Ɨेũ (डा̢जी) हŝमा, पिहले पानीलाई एउटा ठूलो भूिमगत Ǩाƾीमा जʃा गįर̢छ, 
ȑसपिछ पɼको सहायताले छतको Ǩाƾी वा खानेपानी टावरमा पठाइ̢छ र ȑहाँबाट Ůाकृितक दबाब वा पɼको 
दबाबȪारा Ůȑेक घरमा पानी िवतरण गįर̢छ। केही ठाउँमा भने भूिमगत Ǩाƾी Ůयोग नगरी िसधै बुːर पɼ  Ȫारा पानी 
आपूितŊ गįर̢छ। 

भयाŊङको मुखमा रहेको जुȅा धुने साझा धारा मा आउने पानी मािथ भिनएको Ǩाƾी ŮणालीभȽा छुǥै Š̢छ। ȑसैले, 
पɼ िबिŤएर घरमा पानी नआउँदा पिन यो धारा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
○ पानी Ǩाƾीको सरसफाइ: पानी Ǩाƾीहŝ वषŊमा कɹीमा १ पटक सफा गįर̢छ। सरसफाइ गदाŊ पानी बȽ Šने 

भएकाले, कृपया सहयोग गįरिदनुहोला। 

（２）ढल िनकास सुिवधाहŝ (भवन सुिवधाहŝ, आिद) 

भाɌा र लुगा धुने ठाउँको ढलको पाइप धेरै घरहŝको एउटै मुƥ पाइपमा जोिडएको Š̢छ। एकजनाको लापरवाहीले 
पाइप थुिनएमा पानी उʐो फिकŊ एर पूरै भवनका मािनसहŝलाई सम˟ा पनŊ स̋छ। ȑसैले तेल, ठोस वˑु वा पाइप 
थुिनने खालका फोहोरहŝ नफा̵न िवशेष ȯान िदनुहोला। 

पाइप थुिनएर सफाई गनुŊपरेमा वा पानी उʐो फिकŊ एर कोठा फोहोर भएमा, ȑसको ममŊत खचŊ तपाई ं आफœ ले 
बेहोनुŊपनőछ। भवन बािहरको पिहलो ढलको खाडलसʃको सफाई खचŊ पिन तपाईंहŜकै Šनेछ। आवास Ɨेũका ढलहŝ 
िनयिमत सफा गनुŊहोस्। शौचालय र भाɌाको फोहोर पानी िसधै सावŊजिनक ढलमा जा̢छ। 

 

（３）अिư (Fire) िनयȸण 

अिư िनयȸक यȸ (Fire Extinguisher), फायर हाइडŌ ेȴ, फायर अलामŊ र आपतकालीन चेतावनी Ůणाली जˑा 

सुिवधाहŝ भएका आवास Ɨेũहŝमा, सबैले िमलेर अिư िनयȸण अɷास (Fire Drill) गनुŊ र यी उपकरणहŝको ˕ान 
तथा Ůयोग गनő तįरकाबारे सधœ जानकारी रा̏नु आवʴक छ। 

यी उपकरणहŝको िनयिमत जाँचका लािग िवशेषǒहŝलाई िजʃा िदइएको Š̢छ। तर किहलेकाही ँबालबािलकाहŝले 
िजİˋएर यी उपकरणहŝ चलाउँदा फुट्ने वा अनावʴक ŝपमा अलामŊ बǘे Šन स̋छ। यˑो भएमा आपतकालीन 
समयमा उपकरणले सही काम नगनŊ स̋छ र यसको ममŊत खचŊ पिन तपाईंहŝ आफœ ले बेहोनुŊपनő Š̢छ। ȑसैले, दैिनक 
ŝपमा सबैले यसŮित सचेत रहन र एकअकाŊलाई ȯान िदन अनुरोध छ। 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
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क. राितको  Ůयोग 
सुरƗाको ̊िʼकोणले, राती १२ बजेदेİख िबहान ६ बजेसʃ िलɝ 'टाइमर' Ȫारा Ůȑेक तʟामा रोिकने गरी सेट गįरएको 

Š̢छ। यȨिप, बािसȽा सिमित (Jichikai) को अनुरोधमा केही आवास Ɨेũहŝमा यो टाइमर हटाइएको पिन Šन स̋छ। 
ख. सावधानी 

(अ) िजİˋएर अनावʴक ŝपमा बटन िथǇे वा िलɝिभũ उिůने/हʟा गनő काम किहʞै नगनुŊहोस्। यसले अŝ
याũुलाई बाधा पु̴याउने माũ नभई िलɝ िबिŤने कारण पिन बɄ स̋छ। 

(आ) बटनलाई छाताको टुɔो वा अɊ कुनै कडा वˑुले निथǇुहोस्। 

(इ) ढोका खु̵ने वा बȽ Šने समयमा खतरा Šने भएकोले ढोकामा नछुनुहोस्; िवशेषगरी बालबािलकाहŝलाई
यसŮित सचेत गराउनुहोस्। बालबािलकालाई िलɝमा एƑै नछोड्नुहोस्, अिभभावकहŝ साथमै बसेर Ůयोग
गनुŊहोस्। 

(ई) िलɝिभũ धुŲपान गनŊ सƢ मनाही छ। 

(उ) आगो लागेको बेला वा भूकɼ गएको बेला सुरिƗत ˕ानमा जान िलɝको Ůयोग नगनुŊहोस्, बŜ भयाŊङ Ůयोग
गनुŊहोस्। 

(ऊ) िलɝ िभũ, िवशेष गरी ढोकाको मुिनको सानो नाली (track) मा फोहोर जʃा भएमा िलɝ िबिŤन स̋छ, 
ȑसैले यसलाई िनयिमत ŝपमा सफा गनुŊहोस्। साथै, सफा गदाŊ पानी भने नखɊाउनुहोला। 

(ऋ) िलɝको ढोका निजक उिभँदा ढोकामा चेिपएर अŮȑािशत दुघŊटनाहŝ Šन स̋छन्। िवशेष गरी लामो डोरी
जˑा वˑुहŝ (डोरी/Jump rope, मफलर, थैलीको डोरी आिद) ढोकामा चेिपएकै अव˕ामा िलɝ च̵न
स̋छ, जसले गदाŊ गʁीर दुघŊटना Šने खतरा रह̢छ। ȑसैले कृपया धेरै सावधानी अपनाउनुहोला। 

 

 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
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２ － ３ िवशेष आवास Ɨेũ (दाȳी) मा उपलɩ सुिवधाहŝ 

（１）१५ तला वा सोभȽा मािथका अƸा भवन 

१५ तʟा वा सोभȽा मािथका अƸा भवन हŝमा साधारण घरहŝको तुलनामा फरक सुिवधाहŝ र केही Ůितबɀ हŝ Š̢छन्। 
क. सɾİɀत अƸा भवनहŝ 

 (अ) सन् १९९५ (Heisei 7) भȽा अिघ िनमाŊण गįरएका अपाटŊमेȴहŝ: 
चुकुदा २-चोमे अपाटŊमेȴ (भवन नं. ३), इइदाबाशी २-चोमे अपाटŊमेȴ, उिकमा १-चोमे तेŷो अपाटŊमेȴ, 

कोनान ३-चोमे अपाटŊमेȴ, योकोकावा ५-चोमे दोŷो अपाटŊमेȴ (भवन नं. १) 
 (आ) सन् १९९६ (Heisei 8) वा ȑसपिछ िनमाŊण गįरएका अपाटŊमेȴहŝ: 

िहगाशी योचुगी ४-चोमे अपाटŊमेȴ, िशनोɉे २-चोमे दोŷो अपाटŊमेȴ, कोनान ४-चोमे दोŷो अपाटŊमेȴ, कोनान 
४-चोमे तेŷो अपाटŊमेȴ (भवन नं. ४), ˨ाकुिनȳो ३-चोमे अपाटŊमेȴ (भवन नं. २), मािचया ५-चोमे तेŷो 
अपाटŊमेȴ, योकोकावा ५-चोमे दोŷो अपाटŊमेȴ (भवन नं. ४), िमनामी से̢जु ४-चोमे अपाटŊमेȴ, िशयोमी १-चोमे 
अपाटŊमेȴ, कािचडोकी १-चोमे अपाटŊमेȴ (भवन नं. १), िकįरगाओका १-चोमे अपाटŊमेȴ (भवन नं. ३ र २७), 
िकता-आओयामा  ३-चोमे अपाटŊमेȴ 

ख. ƶास सुिवधाहŝ 
(अ) सन् १९९६ (Heisei 8) वा ȑसपिछ बनेका अपाटŊमेȴहŝमा ƶास चुलो (Drop-in stove) पिहले नै जडान 

गįरएको Š̢छ। (यसबाहेकका अɊ अपाटŊमेȴहŝमा भने तपाईलें आ̫नै खचŊमा चुलो जडान गनुŊपनőछ।) यी 
उपकरणहŝ Ůयोग गनő तįरकाबारे ƶासको लाइन खो̵ने समयमा ƶास कɼनीका कमŊचारीबाट जानकारी 
िलनुहोस्। साथै, ƶास चुलो Ůयोग गदाŊ अिनवायŊ ŝपमा रे̢ज Šड ɡान (Range hood fan) चलाउनुहोस्। 

(आ) ƶासबाट च̵ने राइस कुकर, ƶास िहटर र मिǥतेल ːभ को Ůयोग गनŊ मनाही छ। यसको सǥामा इलेİƃŌक 
राइस कुकर, एसी (AC) वा तातो पानीबाट च̵ने िहटर (Hot water radiator) Ůयोग गनुŊहोस्। 

ग. तातो पानी, िहटर र सुकाउने सुिवधाहŝ 
(अ) बािहर जडान गįरएको तातो पानी र िहटर Ůणाली (Water Heater) माफŊ त बाथŜम, भा̢छा र हात धुने ठाउँमा 

तातो पानी आपूितŊ गįर̢छ। 
(आ) यिद तपाईं िभȅामा रहेको "तातो पानीको आउटलेट" Ůयोग गरेर कोठा तताउन चाहनुŠ̢छ भने, तातो पानीबाट 

च̵ने िहटर आवʴक पनőछ। (यस उपकरणको जडान खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनőछ)। थप जानकारीका लािग 
कृपया ƶास कɼनीमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। (िकता-आओयामा ३-चोमे अपाटŊमेȴ बाहेक) 

(इ) सन् १९९६ (Heisei 8) वा ȑसपिछ बनेका अपाटŊमेȴको बाथŜममा लुगा सुकाउने मेिसन जडान गįरएको छ। 
घ. िवपद् ʩव ा̞पन सुिवधाहŝ 
(अ) यहाँ अिư िनयȸक उपकरण र ˢचािलत फायर अलामŊ Ůणाली जडान गįरएको छ। 
(आ) केही अपाटŊमेȴहŝमा İ˚ंकलर जडान गįरएको Š̢छ, ȑसैले पानी िनˋने हेड नफुटोस् भनी िवशेष ȯान 

िदनुहोस्। (भवनको Ůयोग र बनावट अनुसार, कुनै अपाटŊमेȴमा सबै तʟाहŝमा यो जडान गįरएको Šन 
स̋छ)। 

(इ) िवपद् ʩव˕ापन केȾ वा केȾीय ʩव˕ापन कƗले चौबीसै घǵा सुिवधाहŝको िनगरानी, िनरीƗण र ममŊत 
सʁार गįररहेको Š̢छ, जसले गदाŊ आगलागी वा उपकरण िबिŤएमा तुŜȶ कदम चा̵न सिक̢छ। 

ङ. उǭयन अवरोध बȅी (Aviation Obstruction Lights) 
हवाई उडान सɾɀी कानून अनुसार, केही िनिʮत तʟाहŝमा रातीको समयमा सधœ बिलरहने 'उǭयन अवरोध
बȅी' हŝ जडान गįरएका छन्।。 

च. बालकोनी Ůयोगमा Ůितबɀ 
मािथबाट सामान ख˗ा गʁीर दुघŊटना Šने उǄ जोİखम Šने भएकाले, तपाईं जुनसुकै तʟामा बसे पिन िनɻ 

कायŊहŝ कदािप नगनुŊहोस् । 
・ बालकोनीको रेिलङभȽा अƸो Šने गरी लुगा सुकाउने। 
・ बालकोनीको रेिलङ बािहर िनˋने गरी ओǊान कापőट वा लुगाहŝ झु̜ǰाएर सुकाउने। 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

 



（３）िमनामी आयोयामा १-चोमे अपाटŊमेȴ (संयुƅ भवन) 

िमनमी-आओयामा इचोम अपाटŊमेȴ (संयुƅ भवन) िनजी भाडाका घरहŝसँग िमलाएर बनाइएको Šनाले, यसमा 
भवनको ˢािमȕ सɾɀी कानूनमा आधाįरत ʩव˕ापन िनयमहŝ (Management Rules) लागू Š̢छन्। 

यस आवासमा ब˘े सबैले साधारण सावŊजिनक आवासका िनयमहŝ बाहेक िनɻ कुराहŝ पिन अिनवायŊ ŝपमा पालना 
गनुŊपनőछ: 
(अ) कोठा तताउनका लािग मिǥतेल, Ůोपेन ƶास, कोइला वा काठ जˑा इɀनहŝ Ůयोग नगनुŊहोस्। 
(आ) बालकोनीको रेिलङ बािहर िनˋने गरी ओǊान (Bedding), गुȾी/कापőट वा लुगाहŝ नसुकाउनुहोस्। 

(उ) Ɨेũीय तातो पानी (District Heating/Hot Water) 
तातो पानीको सुिवधा भएका आवास Ɨेũहŝ (जˑै: िहकाįरगाओका अपाटŊमेȴ, यािशओ गो-चोमे 

अपाटŊमेȴ) मा भा̢छा, हात धुने ठाउँ र बाथŜमका धाराहŝबाट तातो पानी आउँछ। साथै, तातो पानी Ůयोग 

गरेबापतको शुʋ टोिकयो नेट Ɛुƶु (Tokyo Netsu Kyokyu Co., Ltd.) सँगको स̱झौता अनुसार 
छुǥै ितनुŊपनő Š̢छ। 

(ऊ) तारयुƅ सूचना Ůणाली (Wired Information System) 
यो Ůणाली जडान भएका आवास Ɨेũहŝमा, िलɝ र अɊ सुिवधाहŝको चौबीसै घǵा िनगरानी गįर̢छ तािक 
कुनै पिन खराबी आएमा तुŜȶ समाधान गनŊ सिकयोस्। यस Ůणालीको ममŊत र ʩव˕ापनका लािग लाưे खचŊ 
तपाईंले टोिकयो महानगरलाई साझा सेवा शुʋ (Kyoeki-hi) को ŝपमा ितनुŊपनő Š̢छ। 

(ऋ) ɗाराबोिलक एİȴना आिद (Parabolic Antennas) 
ख˘े र दुघŊटना Šने जोİखम Šने भएकाले, बालकोनीको रेिलङमा कुनै पिन Ůकारका एİȴनाहŝ (˟ाटेलाइट 

Ůसारण वा वायरलेसका लािग) जडान नगनुŊहोस्। 

(ऌ) तामा टेिलिभजन (Tama TV/多摩テレビ) 
तामा Ɋु टाउन Ɨेũमा बसोबास गनőहŝले तारयुƅ टेिलिभजन (Cable TV) Ůणाली Ůयोग गनुŊपनő Š̢छ। 
ȑसैले, टेिलिभजन हेनŊ चाहने ʩİƅहŝले आफœ ले तामा टेिलिभजन (Tama Television Co., Ltd.) सँग 
स̱झौता गरी Ůयोग शुʋ ितनुŊपनő Š̢छ। 
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・ बालकोनीको रेिलङमा िविभɄ Ůकारका एİȴनाहŝ (˟ाटेलाइट Ůसारण वा वायरलेसका लािग) जडान

गनŊ मनाही छ।यसबाहेक, अɊ कुनै पिन वˑुहŝ तल नखसून् भनी िवशेष सावधानी अपनाउनुहोस्। 

（２）दाइबा १-चोमे Ɨेũ 
(अ)  ƶास ːभ वा मिǥतेल ːभ Ůयोग गनŊ िमʗैन। कोठा तताउनका लािग एसी (Air Conditioner) वा तातो पानीबाट

च̵ने िहटर Ůयोग गनुŊहोस्। (यसको जडान खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनőछ)। तातो पानीबाट च̵ने िहटरको बारेमा बुǝ
ƶास कɼनीमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

(आ) शौचालयको ɢस गनő पानी 'आįरयाके Ůशोधन केȾ' बाट आउने पुन: Ůशोिधत पानी (Recycled water) हो। ȑसैले
यसलाई आपतकालीन अव˕ामा पिन िपउने पानीको ŝपमा Ůयोग गनŊ सिकँदैन। 

(इ) यिद तपाईं ˝ाटŊ ǩाइलेट िसट (Bidet/Washlet) जडान गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, यसलाई खानेपानीको मुƥ पाइप
(Potable water line) बाट छुǥै जडान गनुŊपनőछ। 

(ई) भवनको सुȽरता कायम राƣ बालकोनीको रेिलङभȽा अƸो Šने गरी लुगा नसुकाउनुहोस्। साथै, ǟालको ůेम वा
रेिलङ बािहर िनˋने गरी ओǊान, कापőट वा लुगाहŝ झु̜ǰाएर नसुकाउनुहोस्। बाथŜममा लुगा सुकाउने मेिसन
(Dryer) जडान गįरएको छ, ȑसको पिन Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ। 

 

（４）अɊ 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 
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２ － ４ आवासको ममŊत सʁार 

（１）टोिकयो महानगरपािलकाले ममŊत गįरिदने दायरा 
तोएइ आवासको ममŊतसʁार मȯे, टोिकयो महानगरपािलकाले गनुŊपनő ममŊत (जुन वाˑ वमा टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम
- JKK ले गछŊ ) अथाŊत् सरकारी खचŊमा Šने ममŊतको दायरा कानुन र िनयमावलीमा आधाįरत Š̢छ। यस अȶगŊत, तपाईं आफœ ले गनुŊपनő
सानाितना ममŊत र पाटŊपुजाŊहŝ पįरवतŊन गनő काम बाहेकका अɊ सबै ममŊत कायŊहŝ पदŊछन्। 
 
अ) योजनाबȠ ममŊत: समय िब̝दै जाँदा वा आवासको अवİ˕ितका कारण Ůाकृितक ŝपमा İखइएका वा पुराना भएका 

संरचनाहŝलाई योजनाबȠ ŝपमा ममŊत गįरनेछ। 

योजनाबȠ ममŊत बाहेकका तुलनाȏक ŝपमा साना आकारका ममŊत कायŊहŝका लािग गįर̢छ। 
आँधीबेहरी, ठूलो वषाŊ, अिसनापानी आिद जˑा Ůाकृितक Ůकोपका कारण भवन वा अɊ 
सुिवधाहŝमा Ɨित पुगेमा, तुŜȶै पुन˕ाŊपना वा ममŊत कायŊ अगािड बढाइनेछ। 

ई) वातावरणीय सुधार : बˑी निजकैका शहरी सुिवधाहŝको अव˕ालाई ȯानमा रा̏दै, उǄ Ůाथिमकताका आधारमा 
योजनाबȠ ŝपमा सामुदाियक भवन (Meeting halls), बाल उȨान (Playgrounds), सडक पſी 
गनő, साइकल पािकŊ ङ ˕ल िनमाŊण गनő जˑा वातावरणीय सुधारका कायŊहŝ गįर̢छ।साथै, ममŊत 
सʁारका कायŊहŝ गदाŊ तपाईंको कोठािभũ Ůवेश गनुŊपनő Šन स̋छ र यस Ţममा होहʟा वा कɼन 
Šन स̋छ। यिद तʟो तʟामा पानी चुिहएमा, ȑसको कारण पȅा लगाउन र ममŊत गनŊ मािथʟो 
तʟाको कोठािभũ प˘ुपनő Š̢छ। यˑो अव˕ामा तपाईंको सहयोगको अपेƗा गįर̢छ।。 

（３）ममŊतका लािग आवेदन 

(अ) ममŊतको आवʴकता परेमा: यिद ममŊत आवʴक भएमा, कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾ मा फोन गरेर आवेदन

िदनुहोस्।तर, जुन ममŊतको खचŊ तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनő Š̢छ, ȑ ाˑ कायŊहŝ टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK) 

ले गįरिदने छैन। ȑसका लािग तपाईंले िसधै िनमाŊण ʩवसायी वा Ůािविधकलाई बोलाउनुपनő Š̢छ। (यिद तपाईं चाहनुŠ̢छ भने, 

JKK टोिकयो Ťाहक केȾले उपयुƅ िनमाŊण ʩवसायी िसफाįरस गįरिदन स̋छ।) 

(आ) ममŊत सिकएपिछ: ममŊत कायŊ पूरा भएपिछ, तपाईंलाई कायŊ सɼɄ पुि̓  पũमा आ̫नो थर (Surname) माũ लेƣ अनुरोध गनŊ
सिक̢छ। 

(इ) सोधपुछ तथा परामशŊ: ममŊत सɾɀी कुनै पिन सोधपुछ वा सʟाहका लािग कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

तोएइ आवास वा सावŊजिनक आवासहŝ टोिकयोका नागįरकहŝको साझा र महȇपूणŊ सɼिȅ Šन्, र ियनको संरƗण तथा
ममŊत सʁारका लािग समय-समयमा ममŊत आवʴक पदŊछन्। 
आवासको ममŊत सʁार दुई Ůकारले गįर̢छ: एउटा टोिकयो महानगरपािलकाले गनő र अकŖ तपाईं आफœ ले आ̫नो खचŊमा
गनुŊपनő। टोिकयो महानगरपािलकाले गनő ममŊत सʁारका कायŊहŝ यसको तफŊ बाट "टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम" 
(Tokyo Metropolitan Housing Supply Corporation - JKK Tokyo) ले गनőछ।。 

（उपकरण सɾİɀ  िनदő िशका ） 

आ) साधारण ममŊत : 
इ) िवशेष ममŊत: 

（２）आफœ ले ममŊत गनुŊपनő 

टोिकयो महानगरपािलकाले गनő ममŊत बाहेक, सामाɊतया पृʿ 56-57 मा उʟेख गįरएका िववरण अनुसारका ममŊतहŝ 
तपाईंले आ̫नै खचŊमा गनुŊपनőछ।यसका साथै, टोिकयो महानगरपािलकाको िजʃेवारी िभũ पनő ममŊत भए तापिन, यिद तपाईंको 
लापरबाही वा गलत Ůयोगका कारण ममŊत गनुŊपनő अव ा̞ आएमा, ȑसको खचŊ पिन तपाईं आफœ ले बेहोनुŊपनő Š̢छ। 

 



（３）फोहोर फा̵ने ठाउँ 

फोहोरमैलालाई तोिकएको फोहोर संकलन केȾ (टोिकयो महानगरपािलकाले िनमाŊण गरेको) वा िनधाŊįरत ा̞नमा, तोिकएको 
िदनमा माũ िनका̵नुहोस्। संकलन गनő िदन बाहेक अɊ िदनमा फोहोर िनका̵ ने काम कदािप नगनुŊहोस्। 

साथै, ठूला आकारका फोहोर (Sodai Gomi) फा̵ नुपदाŊ तपाईं बसोबास गįररहनुभएको वडा वा नगरपािलका (Ward/City 
office) मा पिहले नै आवेदन िदनु अिनवायŊ छ। आवेदन निदई ठूला फोहोर बािहर िनकालेमा, ती उठाइने छैनन् र अɊ 
िछमेकीहŝलाई असुिवधा Šनेछ। नउठाइएका य ाˑ ठूला फोहोर वा अवैध ŝपमा फािलएका फोहोरहŝको ʩव ा̞पन खचŊ 
तपाईंहŝ (ब ीˑका बािसȽाहŝ) आफœ ले बेहोनुŊपनő Š̢छ। 

फोहोर संकलन गनő िदन, तįरका र अɊ िवˑृत जानकारीका लािग कृपया आ̫नो Ɨेũको सफाइ कायाŊलय (Cleaning 
Office/Seiso Jimusho) को िनदőशन पालना गनुŊहोस्। 
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３ － １ साझा ठाउँको Ůयोग गनő तįरका 

Ⅲ 

हल, िसँढी, फोहोर संकलन केȾ, हलको बȅी, ढलको पाइप, ब ीˑिभũका बाटोहŝ र खुला मैदानहŝ सबैका लािग साझा 
सुिवधाहŝ Šन्।ब ीˑिभũका बाटोहŝको सरसफाइ, झारपात उखे̵ने, ढलको नाली सफा गनő जˑा साझा Ɨेũहŝको रेखदेख 
र ʩव˕ापन तपाईंहŝ सबै िमलेर गनुŊपनőछ। एक-अकाŊलाई सहयोग गदŔ ब˘का लािग सुखद वातावरण बनाउने Ůयास 
गनुŊहोस्। 

साथै, पानी आपूितŊ केȾ (पɼ Ŝम, पानीको Ǩाƾी आिद) र िवद्युतीय कƗ (Electrical room) जˑा खतरनाक ठाउँहŝमा 
केटाकेटीहŝ नजाउन भनी िवशेष सावधानी अपनाउनुहोस्。 

（１）िसँढी र कįरडोर 

िसँढी र हल (Corridor) मा िहँड्दा शाȶसँग िहँड्ने बानी बसालौ।ं िसँढी वा हलमा कुनै पिन सामान कदािप नरा̏नुहोस्। यसो 
गदाŊ आवतजावतमा अवरोध Šने माũ नभई, आगलागी ज ाˑ आपतकालीन समयमा सुरिƗत ŝपमा बािहर िनˋन ठूलो बाधा 
पु̴याउँछ। 

साथै, बǄाहŝलाई यी Ɨेũमा खे̵न िदनु खतरनाक Šनुका साथै अɊ बािसȽाहŝका लािग असुिवधाजनक Šन स̋छ, ȑसैले 
कृपया ȯान िदनुहोस्। िसँढी, हल वा बािहरका बȅीहŝको कभर (Glove) मा जमेको धुलो समय-समयमा सफा गनाŊले उǛालो 
बढ्छ। धुलो जʃा भयो भने यसले िवद्युतको इɌुलेसन (Insulation) खराब गरी उपकरण िबŤने कारण समेत बɄ स̋छ। 

छत (Rooftop) सामाɊतया Ůयोग गनŊ पाइँदैन। यो ख˘े दुघŊटना रोƋ र पानी चुिहने सम ा˟ Šन निदनका लािग 
हो। यिद तपाईंको आवास उǄ-तʟे हो र ȑहाँ छत Ůयोग गनő अनुमित छ भने पिन, कृपया िनɻ िनयमहŝ पालना 
गनुŊहोस्: 

○ छतबाट कदािप सामानहŝ नफा̵नुहोस् वा पानी नखɊाउनुहोस्। 
○ मेिसन Ŝम मा Ůवेश नगनुŊहोस्, र अनावʴक ŝपमा मेिसनरी वा उपकरणहŝ (Alarms) नछुनुहोस्। 
○ बǄाहŝलाई अिभभावक िबना छतमा जान निदनुहोस् र ȑहाँ बल खे̵न जˑा गितिविधहŝ कदािप 

नगनुŊहोस्।。 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 

ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी 

（２）छाना 
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आ) हįरयाली Ɨेũ: तोएइ आवास मा ʩİƅगत बगœचा Šँदैन। आवासका Ůȑेक भवन वįरपįर ब˘े वातावरण राŲो
बनाउन र गोपनीयता कायम राƣका लािग Ŝख-िबŜवाहŝ रोिपएका Š̢छन्। हįरयाली Ɨेũलाई ʩİƅगत ŝपमा
तरकारी खेती  गनŊ वा अɊ कुनै िनजी कामको लािग Ůयोग गनŊ िनषेध गįरएको छ। 
यसका साथै, यिद Ŝखका कारण लामो समयसʃ घाम छेिकएमा वा िबजुलीको तारमा छोएर खतरा भएमा, हाँगा
काट्ने जˑा कायŊहŝ (महानगरपािलकाȪारा) गįरनेछ। तर, सामाɊतया िबŜवाहŝको गोडमेल र हेरचाह तपाईं
बािसȽाहŝ आफœ ले गनुŊपनőछ। 
कृपया पįरसर िभũका हįरयाली Ɨेũ र Ŝख-िबŜवाहŝको जगेनाŊ गनुŊहोस्। 

इ)  बाल उȨान (Chi ldren’s Playground):  बˑीिभũ रहेका बाल उȨानहŝमा खेलौना  व ा
झुलाहŝको ममŊत र रङ लगाउने  काम टो िकयो महानगर आवास आपू ित Ŋ  िनगम ( JKK) ल े  गदŊछ।
तर, ȑहा ँको  सरसफाइ र झारपात उखे̵ने  जˑा दै िनक हे रचाहको िजʃा भने  तपाई ं
ब ा िसȽाहŝकै  हो।यȨिप, के ही  बाल उȨानहŝ सɾİɀत वडा वा  नगरपािलका (Ward/City)  ले
˕ापना  गरे का Š̢छन्  र  ितनको ʩव˕ापन पिन सोही  िनकायले  नै  गदŊ छ। 
यी स ु िवधाहŝ बालबािलकाहŝका लािग भएकाले ,  अिभभावकहŝले  दु घ Ŋटना  Šन निदन िवशेष
ȯान िदनुहोला। यिद कु नै  खेलौना  वा  ठाउँ  िबिŤएको पाउनुभयो भने ,  त ुŜȶै  सɾİɀत
ʩव˕ापकलाई जानकारी िदनुहोस ् । 

ई) बˑीिभũका सडकहŝ :  बˑीिभũका सडक वा बाटोहŝमा गाडी पािकŊ ङ नगनु Ŋ होस्।
सडकमा गाडी पाकŊ  गदाŊ  दमकल वा एɾुलेɌ जˑा आपतकालीन सवारी साधनहŝको
आवतजावतमा अवरोध पुư े  माũ नभई, दु घŊटना िन̱ȑाउने  जोİखम पिन Š̢छ। साथै ,  सडकलाई
बǄाहŝको खे̵ने  ठाउँ  बɄ निदन िवशेष ȯान िदनुहोस् । 
यसका साथै ,  सडकको सरसफाइ तपाई ं  बािसȽाहŝ आफœ ले  गनु Ŋपनőछ।  

उ) साइकल पािकŊ ङ: ब ीˑमा साइकल पािकŊ ङको ʩव ा̞ गįरएको छ। कृपया ȑहाँ साइकल बाहेक अɊ कुनै पिन सामान
नरा̏ नुहोस्। 
साथै, यिद साइकललाई तोिकएको पािकŊ ङ ˕ल भȽा बािहर अɊũ कतै राİखयो भने, यसले आवतजावतमा बाधा पु̴याउने माũ
नभई, आगलागी ज ाˑ आपतकालीन समयमा सुरिƗत ŝपमा बािहर िनˋन ठूलो अवरोध (Obstruction) खडा गदŊछ। 

 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
） 

（４）सभा कƗ 

सामुदाियक भवन (Meeting Hall) वा सामुदाियक कोठाहŝ तपाईंहŝको साझा सुिवधाका लािग बनाइएका Šन्। यी 
सुिवधाहŝ जनिहत, सां̀ ृ ितक गितिविध, र शैिƗक छलफल ज ाˑ भेलाहŝका लािग Ůयोग गįरने साझा ̞ लहŝ Šन्। 

िछमेकीहŝसँग आपसी मेलिमलाप र पįरचय बढाउन यी सामुदाियक भवनहŝको सदुपयोग गनुŊहोस् र ब˘ योƶ राŲो बˑी 
िनमाŊणमा Ůयास गनुŊहोस्। साथै, बˑीका बािसȽा र छरिछमेकका बािसȽाहŝबीच राŲो सɾɀ कायम गनŊ र सु̊ढ समुदाय 
बनाउनका लािग केही सामुदाियक भवनहŝ ा̞नीय समुदायका लािग पिन खुला राİखएका Š̢छन्।यȨिप, सामुदाियक भवन वा 
कोठाहŝ नाफामूलक ʩापार, राजनीितक वा धािमŊक भेलाहŝका लािग Ůयोग गनŊ पाइने छैन। 

Ůयोग गनő िविध र अɊ िनयमहŝको बारेमा "टोिकयो महानगर सरकारी आवास सामुदाियक भवन Ůयोग िनदőिशका" (पृʿ 55) 
हेनुŊहोला। 

（５）खुला मैदान, हįरयाली Ɨेũ, बाल उȨान, आवास िभũको बाटो, साइकल पािकŊ ङ 

अ) खुला मैदान: खुला मैदान (Plaza) ब ीˑका सबै बािसȽाहŝले Ůयोग गनŊ स̋छन्,  ʩİƅ िवशेषले यसलाई ʩİƅगत
ŝपमा ओगटेर राƣ िनषेध गįरएको छ। िछमेकीहŝले पिन यो ठाउँ Ůयोग गनő Šनाले, यसलाई ा̞नीय समुदायसँग सɾɀ
िव ाˑर गनő र आपसी मेलिमलाप बढाउने साझा थलोको ŝपमा सदुपयोग गनुŊहोस्। 
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（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 

（６）शुʋ लाưे पािकŊ ङ 

तोएइ आवासमा, टोिकयो महानगरपािलकाले जƨाको उपलɩता र भवनमा भएका घरहŝको सङ्ƥा अनुसारको 
आकारमा सशुʋ पािकŊ ङ (Paid Parking) सुिवधाहŝ उपलɩ गराएको छ। यसका सतŊहŝ, ŮिŢया र अɊ 
जानकारीका लािग कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾ मा सोधपुछ गनुŊहोस्। 

（７）गाडी राƣे ठाउँ र अनािधकृत पािकŊ ङमा िनषेध 

सशुʋ पािकŊ ङ  बाहेक अɊ कुनै पिन ˕ानलाई गाडी राƣे ठाउँको ŝपमा Ůयोग गनŊ पाइँदैन। साथै, ȑहाँ गाडी पाकŊ  
गनŊ पिन िनषेध गįरएको छ। यिद तपाईं सशुʋ पािकŊ ङ नभएको आवासमा ब˘ुŠ̢छ र तपाईंसँग गाडी छ भने, कृपया 
िनजी पािकŊ ङ सुिवधाहŝ (Private Parking) आफœ ले खोजेर ʩव˕ा गनुŊहोस्। 

जुन आवासमा सशुʋ पािकŊ ङको ʩव˕ा छैन वा गनŊ सʁव छैन, ȑहाँ बसोबास गनő िनिʮत ŵेणीको अपाǀता 
पįरचयपũ Ůाɑ र िहँडडुल गनŊ किठनाइ Šने ʩİƅहŝका लािग, आवास ʩव˕ापनमा बाधा नपुưे गरी बˑीिभũको 
खाली जƨालाई गाडी राƣे ठाउँको ŝपमा Ůयोग गनŊ अनुमित िदइने अव˕ा रहन स̋छ।यस सɾɀी िवˑृत 
जानकारीका लािग कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾमा सोधपुछ गनुŊहोस्। 

（８）पोːर आिद टाँ˘े सɾɀी िनयम 

टोिकयो महानगरपािलकाको अनुमित िबना साइनबोडŊ वा सूचना बोडŊहŝ (Bulletin boards) राƣ पाइँदैन। ˢायȅ 
सं˕ा (Jichikai) का सूचनाहŝ वा सुरƗा र िवपद् ʩव˕ापन सɾɀी सरकारी िनकायका जानकारीहŝ तोिकएको 
सूचना बोडŊमा माũ टाँ˘ुहोस्। 

साथै, साझा Ɨेũहŝमा पोːर वा साइनबोडŊहŝ टाँ˘ िनषेध गįरएको छ। साझा Ɨेũ भनेको सबैले िमलेर Ůयोग गनő ठाउँ 
हो। एक-अकाŊको जीवनशैलीको सʃान गदŔ , अŝलाई बाधा नपु̴याई सबैको सहयोगमा सुखद वातावरण बनाउनुहोला। 

※ साझा Ɨेũ (Common Areas) भɄाले: बाʋोनी, हल (Corridor), िसँढी, बािहरी पखाŊल, छत, खुला मैदान, बाल 
उȨान, फोहोर संकलन केȾ, पानीको Ǩाƾी, िवद्युतीय कƗ, साइकल पािकŊ ङ, पािकŊ ङ ˕ल, बाटो र बार जˑा 
ʩİƅगत ŝपमा Ůयोग गनŊ निम̵ने ठाउँहŝलाई जनाउँछ। 

 

（９）करेसाबारी (फूलबारी) खेती गनŊ िनषेध 

तोएइ आवास तपाईंहŝको बसोबास गनő ठाउँ Šनुका साथै टोिकयोबासीहŝको साझा सɼिȅ पिन हो। ȑसैले, 

बˑीिभũका खुला मैदान वा बगœचाहŝ कुनै पिन ʩİƅ वा ˢायȅ सं˕ा (Jichikai) ले आ̫नो मनखुशीले Ůयोग गनŊ र 

ȑहाँ खेतीपाती लगाउन वा फूलबारी (Flower beds) बनाउन पाइँदैन। 

 



（２）जनावर (पालुवा जनावर) पा̵ने सɾɀमा 
अŝ बािसȽाहŝलाई असुिवधा Šने भएकोले, कुकुर, िबरालो, चरा जˑा जनावरहŝ पा̵न वा पįरसरिभũ ितनलाई 

आहारा (Feeding) िदन कडा ŝपमा िनषेध गįरएको छ। जनावरको आवाज, झनő रौ,ं र िदसा-िपसाबका कारण 
िछमेकीहŝसँग झगडा Šने वा वातावरण नराŲो Šने सʁावना धेरै Šने भएकाले यो िनयम लगाइएको हो। 

यिद तपाईंले िनषेध गįरएका कुकुर, िबरालो वा चराहŝ पािलरहनुभएको छ भने, ती जनावरहŝका लािग नयाँ मािलक 
खोǘे जˑा उपायहŝ अपनाएर माũ यस आवासमा बसाइँ सनुŊहोस्। 

（３）हʟा 
टेिलिभजन, अिडयो उपकरण, गेम, बाजा, वािसङ मेिसनको आवाज र बǄाहŝ उůँदा आउने आवाज जˑा दैिनक 

जीवनबाट उȋɄ Šने आवाजलाई "जीवनशैलीजɊ Ȱिन Ůदूषण" (Lifestyle Noise) भिन̢छ। 
कङ्िŢटको िभȅाले दायाँ-बायाँ र मािथ-तल छुǦाइएको सामूिहक आवास (Appartment) भए तापिन, आ̫नो 

कोठाको आवाज िछमेकीको कोठासʃ अनपेिƗत ŝपमा पुिगरहेको Š̢छ। किहलेकाही ँ आफूले पȅै नपाई 
िछमेकीहŝलाई बाधा पु̴याइरहेको Šन स̋छ। 

यˑा Ȱिन Ůदूषणका कारण उȋɄ Šने िववादहŝ सɾİɀत पƗहŝ (तपाईं र िछमेकी) बीच आपसी छलफल गरेर 
समाधान गनुŊहोस्। एक-अकाŊलाई असुिवधा नहोस् भɄका लािग िवशेष ȯान िदँदै सुखद सामािजक जीवन िबताउन Ůयास 
गरौ।ं 

○ िटभी, अिडयो र संगीत: टेिलिभजन, अिडयो उपकरण, गेम र संगीत वाȨयȸ बजाउँदा समय अनुसार आवाज 
िमलाउने गनुŊहोस्। िवशेष गरी िबहान सबेरै र अबेर राित आवाज कम गनुŊहोस् र वाȨयȸहŝ नबजाउने Ůयास 
गनुŊहोस्। 

○ लुगा धुने मेिसन: अबेर राित वा िबहान सबेरै लुगा धँुदा िछमेकीहŝलाई बाधा पुư स̋छ, ȑसैले यसो नगनुŊहोस्। 
○ बǄाहŝको आवाज: बǄाहŝ उůने वा दौडने गदाŊ, समय र उůने माũा अनुसार ȑो ठूलो Ȱिन Ůदूषण बɄ 

स̋छ। 
○ ढोकाको Ůयोग: मूल ढोका वा ताɄे ढोकाहŝ (Sliding doors) खोʗा र बȽ गदाŊ शाȶ र िबˑारै गनő गनुŊहोस्। 
○ िसरक/डसनाको धुलो झादाŊ आउने आवाज वरपर गुिǣने माũ नभई, ȑसबाट िनˋने धुलोले िछमेकीहŝलाई 

समेत अ̪Ǭारो पाछŊ । (धुलो सफा गनŊ ɷाकुम İƑनर Ůयोग गनुŊहोस्।) 
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３ － ２ ब˗ा ȯान िदनुपनő महȇपूणŊ कुराहŝ 

（１）कोठा िभũको सरसफाइ 

○ हावाको आवतजावत (Ventilation) र ढुसी सɾɀी सावधानी: कङ्िŢटबाट बनेका टोयई आवासहŝमा 
आʝुिनयमका ǟालहŝ Ůयोग गįरने Šनाले यी घरहŝ िनकै "एयर-टाइट" (हावा िछनŊ नसƋे) Š̢छन्। िवशेषगरी नयाँ 
घरहŝमा कङ्िŢट पूणŊ ŝपमा सुिकसकेको Šँदैन, ȑसैले ǟाल-ढोका सधœ थुनेर रा̏दा िभũको ओस र तापŢम बढ्न गई 
दराज वा बाथŜमको िभȅामा ढुसी लाưे सʁावना धेरै Š̢छ। नयाँ घरमा ब˗ा "िसक्-हाउस" (Sick House) सम˟ाबाट 
बǇ कोठामा हावाको राŲो आवतजावत गराउनुहोस्। 

○ कोठा तताउने उपकरण (Heating) र शीत (Condensation): कोठा तताउनका लािग सकेसʃ "ƑोǕ टाइप" 
(बािहरबाट हावा िलने र बािहरै फा̵ने) िहटरहŝ Ůयोग गनुŊहोस्। यिद तपाई ंसाधारण ƶास वा तेल िहटर Ůयोग गनुŊŠ̢छ 
भने, अİƛजनको कमीले गदाŊ काबŊन मोनोअƛाइड िवषाƅता Šने खतरा Š̢छ, ȑसैले समय-समयमा ǟाल खोलेर हावा 
फेनŊ निबिसŊनुहोस्। साथै, जाडोयाममा िहटर Ůयोग नगदाŊ पिन बािहरी िचसो हावासँग जोिडएका िभȅाहŝमा पानीका 
थोपाहŝ (शीत) जɻ स̋छन्। िवशेषगरी उȅरतफŊ का िभȅा र दराजहŝमा ȯान िदनुहोस्। 

○ कीरा-फǨाङ्Ťा िनयȸण: तपाईंको दैिनक जीवनमा कोठािभũ कीरा-फǨाङ्Ťाहŝ देखा परेमा, ती आफœ ले नʼ वा 
सफा गनुŊपनőछ। 

○ यिद तपाईंले धुवाँ िनˋने खालको कीटनाशक (Smoke insecticide) Ůयोग गनुŊभयो भने, घरमा जडान गįरएको आगो 
लाưे चेतावनी िदने मेिसन (Fire Alarm) बǘ स̋छ। ȑसैले यˑो औषिध Ůयोग गदाŊ मेिसनिभũ धुवाँ निछनő गरी अ˕ायी 
ŝपमा ɘाİːकले छोɓुहोस्। साथै, धुवाँ दे̏दा िछमेकीहŝ तिसŊन सƋे Šनाले उनीहŝलाई पिहले नै जानकारी 
गराउनुहोला। 
 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 



（６）अŝलाई भाडामा िदन िनषेध 

तोएइ आवासलाई आवास सुिवधा (जˑै होटल वा लज) को ŝपमा भाडामा िदन पाइँदैन।आवास Ůवेश गदाŊको अनुमित 
पũका सतŊहŝमा पिन, तोएइ आवासलाई अŝ कसैलाई उप-भाडा (Sublet) मा िदन वा बसोबास बाहेक अɊ Ůयोजनका 
लािग Ůयोग गनŊ िनषेध गįरएको छ। यिद यˑो कायŊ गरेको पाइएमा, तपाईंको आवास अनुमित रȞ गįरनेछ र घर खाली 
गनŊ लगाइनेछ। 

（７）लागुऔषध िबŢी र िवशेष ठगीमा संलư Šन िनषेध 

टोिकयोमा खतरनाक औषिध (Dangerous drugs) सँग सɾİɀत गʁीर घटनाहŝ र 'फुįरकोमे' (बœक टŌ ाɌफर) 
ठगी जˑा िवशेष Ůकारका ठगीहŝबाट Šने Ɨित िनरȶर बिढरहेको छ। ȑसैले, "टोिकयो सुरिƗत र ढुſ सहर िनमाŊण 
अȯादेश" अȶगŊत, कुनै पिन भवनलाई खतरनाक औषिधको िबŢी-िवतरण वा ठगीजɊ िŢयाकलापका लािग Ůयोग गनŊ 
िनषेध गįरएको छ। तोएइ आवासमा पिन यˑा अवैध कामहŝ गनŊ पाइने छैन।यिद आवासलाई यˑा गितिविधहŝमा 
Ůयोग गįरएको पाइएमा, तपाईंलाई तुŜȶै घरबाट िनकािलनेछ। यˑा कायŊहŝमा किहʞै पिन संलư नŠनुहोस्। 

※खतरनाक औषिध(Dangerous Drugs): यसले गाँजा, लागुऔषध (Stimulants) र यˑै Ůकारका अɊ 

पदाथŊहŝलाई जनाउँछ, जसले मािनसको मİˑʺमा उȅेजना, űम (Hallucination), नशा वा यˑै असरहŝ पैदा 
गछŊ न्। यˑा पदाथŊको दुŜपयोग गनाŊले ˢा˖मा गʁीर Ɨित पुưे मािन̢छ। 

※िवशेष ठगी(Special Fraud): यसले निचनेका ʩİƅहŝलाई फोन वा अɊ सǠार माȯमबाट नभेटी झुƐाउने 
कायŊलाई जनाउँछ। यस अȶगŊत झुठा वा अŝको नाममा रहेका बœक खातामा पैसा जʃा गनŊ लगाउने, वा अɊ कुनै 
तįरकाले अवैध ŝपमा सɼिȅ वा आिथŊक लाभ Ůाɑ गनő वा अŝलाई गराउने ठगी र क̱ɗुटर Ůयोग गरी गįरने 
ठगीहŝ पदŊछन्। 

※िबŢी-िवतरण आिद(Sales etc.): यसले ती वˑुहŝको उȋादन, खेती, िबŢी, उपहार ˢŝप िदने, Ůयोग गनő वा 
िवǒापन गनő कायŊलाई जनाउँछ। साथै, िबŢी वा Ůयोग गनő उȞेʴले साथमा रा̏नुलाई पिन यसै अȶगŊत मािन̢छ। 
(यȨिप, अɊ कानुनȪारा अनुमित िदइएका वैध कायŊहŝ, जˑै: वैǒािनक अनुसɀान, परीƗण, अपराध अनुसɀान, 
रोगको उपचार वा औȨोिगक Ůयोगका लािग गįरने कायŊहŝ यसमा पदŔनन्।) 
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（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 

（４）साझा Ɨेũहŝमा धुŲपान िनषेध 
टोिकयो महानगरको 'सेकेȵ-˨ाȵ ˝ोिकङ' (अŝले खाएको चुरोटको धुवाँ) रोकथाम अȯादेश अनुसार, 

नागįरकहŝले अŝलाई चुरोटको धुवाँबाट बचाउन Ůयास गनुŊपनő ʩव˕ा गįरएको छ। 
साझा हल (Corridor), िसँढी र बाʋोनीमा चुरोट िपउनाले यसको गɀ र धुवाँ फैिलएर िछमेकीहŝलाई बाधा पुưे माũ 

नभई, 'सेकेȵ-˨ाȵ ˝ोिकङ' को जोİखम पिन बढ्छ। ȑसैले कृपया िछमेकीहŝको ˢा˖ र सुिवधाको ƥाल 
गनुŊहोस्। 

साथै, चुरोटको ठुटो राŲरी निनभाउँदा धेरै आगलागीका घटनाहŝ Šने गरेका छन्। चुरोटको आगो सुकाउन राखेको 
लुगा वा ओǊानमा सİʋएमा अȑȶै खतरनाक Š̢छ। ȑसैले, चुरोटको ठुटो ʩव˕ापन गदाŊ पूणŊ सावधानी 
अपनाउनुहोस्। 

（５）पानी चुहावट 

मूल ढोका, शौचालय र बाʋोनी सफा गदाŊ पानी नखɊाउनुहोस् (पानी नछिकŊ नुहोस्)। बाथŜम बाहेक अɊ ठाउँमा 
पानी खɊाएमा तʟो तलामा पानी चुिहने (Leakage) डर Š̢छ। 

यिद तपाईंको कारणले तʟो तलामा पानी चुिहयो भने, ȑसले िछमेकीलाई दुः ख त िद̢छ नै, साथै ȑहाँका गुȾी 
(Tatami), फिनŊचर आिदमा भएको Ɨितको ƗितपूितŊ पिन तपाईं आफœ ले ितनुŊपनő Š̢छ। 
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３ － ３ सेवा शुʋ 

（２）टोल सुधार सिमित शुʋहŝ 
िलɝको ममŊतसʁार शुʋ जˑा टोिकयो महानगरपािलकाले आवास भाडासँगै संकलन गनő साझा सेवा शुʋ बाहेक, 

तलका 'अ' देİख 'ऊ' सʃका बँुदाहŝ पिन तपाईंहŝले नै बेहोनुŊपनő खचŊहŝ Šन्, जसलाई ˢायȅ सं˕ा (Jichikai) आिदले 
साझा सेवा शुʋ (Kyoeki-hi) को ŝपमा संकलन गदŊछन्। 

ˢायȅ सं˕ा आिदले संकलन गनő यो साझा सेवा शुʋ बुझाउनु आवासमा ब˘े सबैको कतŊʩ हो (ˢायȅ सं˕ामा दताŊ 
नभएका ʩİƅहŝ र सामािजक सुरƗा भȅा/Seikatsu Hogo पाइरहेका ʩİƅहŝले पिन यो शुʋ बेहोनुŊपनő Š̢छ), ȑसैले 
अिनवायŊ ŝपमा भुƅानी गनुŊहोस्। 

यो खचŊ Ůित मिहना, Ůित पįरवार कįरब १,५०० देİख ५,००० येन सʃ लाƬछ। 
※ ˢायȅ सं˕ा आिद "बािसȽाहŝ" ले तय गरेको ʩव˕ापन िविध र तपाईं ब˘े आवासको सुिवधा अनुसार यो शुʋ 

फरक पनŊ स̋छ, ȑसैले आवास सरेपिछ तुŜȶै ˢायȅ सं˕ाका पदािधकारीहŝबाट यसबारे जानकारी िलनुहोस्। 
(अ) उपयोग शुʋ 

सडक बȅी, िसँढीको बȅी, हल (Corridor) को बȅी, सामुदाियक भवन (Meeting hall) आिद, पानी आपूितŊ सुिवधा, 
िलɝ, र अɊ साझा सुिवधाहŝको िबजुली महसुल तथा सुिवधाको Ůकृित अनुसार ƶास र खानेपानी एवं ढल 
िनकासको महसुल। 

(आ) मािथ उʟेİखत Ůȑेक िचम (Bulbs), ɢोरेसेȴ लाइट, लाइट कभर, İˢच, र ɡुज आिद पįरवतŊन गनŊ लाưे खचŊ 
(इ) Ůȑेक आवास इकाइबाट बािहरको पिहलो ढलको खाʒो (Manhole) सʃको ढल िनकास पाइपलाई वषŊमा कįरब 

एक पटक सफा गनŊ लाưे खचŊ, र 'U' आकारको नाली (U-gutter) आिदको सरसफाइमा लाưे खचŊ। साथै, पाइप 
थुिनएर ढल उʐो बƬा (Backflow) कोठािभũ Šन पुगेको फोहोर वा Ɨितको पुन˕ाŊपना खचŊ। 

(ई) फोहोर ʩव˕ापन (संकलन नगįरएका ठूला फोहोरहŝ र अवैध ŝपमा फािलएका फोहोरहŝ सिहत) र 
कीटाणुशोधनका लािग लाưे खचŊ। 

(उ) बाल उȨान, खुला मैदान र सडक आिदको सरसफाइ, घाँस काट्ने तथा ŝखका हाँगाहŝ काँटछाँट गनŊ लाưे खचŊ। 
(नोट: मािथका शुʋहŝमȯे केही सɼूणŊ बˑी (उदाहरण: सडक बȅी आिद) र केही Ůȑेक भवन (उदाहरण: 
िलɝ आिद) को आधारमा बेहोनुŊपनő Š̢छ।) 

(ऊ) अɊ, ˢायȅ सं˕ा (बािसȽाहŝ) Ȫारा िनणŊय गįरएको ममŊतसʁार र ʩव˕ापनका लािग आवʴक पनő खचŊहŝ। 

（１）टोिकयो महानगरपािलकाले संकलन गनő शुʋहŝ 
तलका साझा सुिवधाहŝको ममŊतसʁार र ʩव˕ापन (अ देİख उ सʃ) र अɊ संयुƅ िनमाŊणका कारण साझा 

सुिवधाहŝलाई एकीकृत ŝपमा ʩव˕ापन गनुŊपनő अव˕ा (उ) आिदमा, टोिकयो महानगरपािलकाले तपाईंहŝको तफŊ बाट 
ममŊतसʁार कायŊ गनőछ र ȑसको ʩव˕ापन शुʋ संकलन गनőछ।यो शुʋ तपाईंले आवासको भाडा (House rent) सँगै 
टोिकयो महानगरपािलकालाई बुझाउनुपनőछ। 

अ) िलɝको ममŊतसʁार शुʋ 
िलɝलाई सामाɊ ŝपमा सǠालन गनŊका लािग गįरने िनयिमत िनरीƗण लगायतका ममŊतसʁार शुʋ। 

आ) भाɌाको िसƾको ढल िनकास पाइप सफाइ शुʋ 
मȯम तथा उǄ-तले आवासका भाɌाका िनकास पाइपहŝ मȯे, िसƾको भागदेİख साझा ठाडो पाइप र तेसŖ पाइप Šँदै 
बािहरको पिहलो ढलको खाʒो (Manhole) सʃको पाइपलाई वषŊमा एक पटक सफा गनŊ लाưे शुʋ। यो शुʋ ती 
बˑीहŝका लािग माũ लागू Šनेछ जहाँका भवनका सबै बािसȽाहŝको इǅा अनुसार टोिकयो महानगरपािलकालाई 
सफाइको लािग आवेदन िदइएको छ। 

इ) साझा Ɨेũहŝको ममŊतसʁार सɾɀी शुʋ 
साझा Ɨेũको िबजुली महसुल, पानीको महसुल भुƅानी, िबजुलीका िचमहŝ बद̵ने, घाँस काट्ने, साना तथा मȯम खालका 
ŝखहŝको काँटछाँट (Pruning), र झरेका पातहŝको सरसफाइमȯे तपाईंहŝको तफŊ बाट टोिकयो महानगरपािलकाले 
गनő कायŊहŝका लािग लाưे शुʋ। यो शुʋ ती बˑीहŝमा माũ लागू Š̢छ जहाँको ˢायȅ सं˕ा (Jichikai) ले टोिकयो 
महानगरपािलकामा आवेदन िदएको छ। कायŊको Ůकृित र बˑीको अव˕ा अनुसार Ůित मिहना, Ůित पįरवार कįरब ५०० 
देİख ६,००० येन सʃ लाƬछ। 

ई) तारयुƅ सूचना Ůणाली (Wired Information System) को ममŊतसʁार शुʋ 
उ) तल उʟेİखत (२) मȯे, तपाईंहŝको तफŊ बाट टोिकयो महानगरपािलकाले गनő िनणŊय गरेका कायŊहŝका लािग लाưे शुʋ 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 

 



दैिनक ŝपमा घरिभũ आगोको Ůयोग गदाŊ िवशेष सावधानी अपनाउनुहोस्। 
यिद आगलागी भएमा, तपाईकंो आ̫नै कोठा माũ नभई िछमेकीहŝलाई समेत ठूलो Ɨित पु̑छ। आगलागीको 

कारण हेरी तपाईलंाई घर खाली गनŊ लगाउन सिक̢छ र ममŊत खचŊको दाबी पिन गनŊ सिक̢छ। 
साथै, िछमेकीको घरबाट सİʋएको आगो वा ढल िनकास/आगो िनभाउने कायŊका Ţममा तपाईंको सरसामान Ɨित 

भएमा, 'आगलागी िजʃेवारी सɾɀी कानुन' (Act on Liability for Fire caused by Negligence) का कारण 
आगो सʋाउने ʩİƅबाट ƗितपूितŊ नपाउन पिन सिक̢छ। यˑो जोİखमबाट बǇ, आ̫नो सामान र तेŷो पƗको 
Ɨितको रƗा गनő 'भाडाको घरका लािग लिƗत अिư िबमा' मा आबȠ Šनु नै तपाईकंो िहतमा Šनेछ। 

यिद िछमेकमा आगलागी भएमा, तुŜȶै ११९ मा फोन गनुŊहोस् र सुरिƗत ˕ानमा जानुहोस्। (सʁव भएमा, अिư 
िनयȸक उपकरणहŝ Ůयोग गरी सुŜवाती चरणमै आगो िनभाउने Ůयास गनुŊहोस्।) 

मȯम तथा उǄ-तले घरहŝको बाʋोनी आपǽालीन अव˕ामा भाưे बाटो (Escape route) हो, ȑसैले ȑहाँ 
कुनै पिन सामान नरा̏नुहोस्। िवशेष गरी, बाʋोनीमा रहेको 'उȠार भ̴ याङ' (Escape ladder) र िछमेकीको घरसँग 
छुिǥने 'िवभाजन बोडŊ' (Partition board) निजक किहʞै पिन सामान नरा̏नुहोस्। 

यˑै, उȠार भ̴ याङ भएका घरहŝमा आपǽालीन अव˕ामा मािथʟो तलाबाट भ̴ याङ तल आउने ʩव˕ा Š̢छ, 
ȑसैले ȑसको वįरपįर लुगा सुकाउने डȵी (Hanging poles) जˑा अवरोधहŝ नरा̏नुहोस्। 

यसका साथै, आगलागी रोकथामका लािग कोठामा 'अिư-Ůितरोधी'  पदाŊहŝ Ůयोग गनुŊहोस्। िवशेष गरी ३१ 
िमटरभȽा अƸा (सामाɊतया ११ तला वा सोभȽा मािथका) घरहŝमा, तपाई ं जुनसुकै तलामा बसे पिन अिनवायŊ 
ŝपमा अिư-Ůितरोधी पदाŊ नै Ůयोग गनुŊपनőछ। 

○ अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारी (Fire/Disaster Prevention Manager) को िनयुİƅ 
तपाईहंŝ ब˘ुभएको तोएई आवास जˑा सामूिहक आवासहŝमा, जहाँ पसलहŝ पिन सँगै जोिडएका छन् र ȑहाँ 

३० जनाभȽा बढी बािसȽा छन्, वा सामूिहक आवास माũ भएको भवनमा ५० जनाभȽा बढी बािसȽा छन् भने, उƅ 
भवनको "ʩव˕ापन अिधकारी" (Management Authority) ले अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारी 
तोकी वाŜण यȸ कायाŊलय (Fire Station) को Ůमुखलाई जानकारी गराउनुपनő िनयम छ। 

यस अव˕ामा, "ʩव˕ापन अिधकारी" भवनको मािलक भएको नाताले टोिकयो महानगरपािलका र ȑहाँ ब˘े 
बािसȽाहŝ दुवै Šनेछन्। यसको अथŊ, बािसȽाहŝ आ-आ̫नो बसोबास गनő िनजी Ɨेũका लािग ʩव˕ापन 
अिधकारी Šनेछन् भने, टोिकयो महानगरपािलका साझा Ɨेũहŝ लगायत सɼूणŊ भवनको ʩव˕ापन अिधकारी Šनेछ। 

（32） 

３ － ４ अपराध िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन 

मूल ढोका र ǟालहŝको ता̵चा राŲरी लगाउने जˑा सुरƗाका उपायहŝ कडाइका साथ अपनाउनुहोस्। 
िछमेकीहŝको आवतजावत धेरै छ भȽैमा ढुſ भएर ब˘ु Šँदैन। बˑीिभũ चोरी (कोठा खाली भएको बेला Šने), 

सुतेको बेला िछनő चोर, र यौनजɊ दुʩŊवहार जˑा अपराधहŝ Šन सƋे भएकाले, िनɻ कुराहŝमा ȯान िदनुहोस्: 
○ ढोकाको ɚाल र ढोकाको साङ्लो (Door chain) को राŲरी Ůयोग गनुŊहोस्।  
○ लामो समयसʃ घरबािहर ब˘ुपनő भएमा,  टोलसुधार सं˕ा (Jichikai) मा जानकारी गराउनुहोस्। 
○ िलɝ Ůयोग गदाŊ, अपįरिचत ʩİƅहŝको आवतजावतमा िवशेष ȯान िदनुहोस्। आपǽालीन

अव˕ा आइपरेमा, िलɝिभũ रहेको 'इमजőɌी कल' बटन िथǇुहोस्। 
○ बˑीिभũ निचनेका वा शƾा˙द ʩİƅहŝ देखेमा, उनीहŝसँग सोधपुछ गनő वा बो̵ने गनुŊहोस्। 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 

（１）अपराध िनयȸण 

（２）िवपद् ʩव˕ापन 

अ) आगलागी 

 



（33） 

यसै कारणले गदाŊ, अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारी संयुƅ ŝपमा िनयुƅ गनुŊपनő Š̢छ। आगलागी 
िनयȸणको आधारभूत पƗ भनेकै सुŜवाती चरणमा आगो िनभाउनु  भएकोले, बािसȽाहŝ मȯेबाटै कोही ʩİƅ 
यˑो अिधकारी बɄु उपयुƅ Š̢छ। ȑसैले, बािसȽाहŝ िमलेर बनेको टोल सुधार सं˕ा (Jichikai) आिदले आ̫नो 
कायŊ Ɨेũिभũ अिư िनयȸण ʩव˕ापनलाई पिन समावेश गरी अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारी िनयुƅ 
गनुŊहोस्। 

यिद बािसȽाहŝ मȯेबाट कोही पिन अिधकारी नबनेको खǷमा, टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK 
Tokyo) का कमŊचारीलाई अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारीको ŝपमा िनयुƅ गįरनेछ। 

िनयुƅ भएका अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारीको मुƥ िजʃेवारी आगो िनभाउने, जानकारी 
गराउने र उȠार अɷास  जˑा िवषयहŝ समेिटएको "अिư िनयȸण योजना"  तयार पानुŊ हो। (नोट: अिư िनयȸण 
तथा िवपद् ʩव˕ापन अिधकारी बɄका लािग िनिʮत योƶता/तािलमको आवʴकता पदŊछ। िवˑृत जानकारीका 
लािग सɾİɀत वाŜण यȸ कायाŊलयमा सɼकŊ  गनुŊहोस्।) 

मȯम तथा उǄ-तले अिư-Ůितरोधी आवासहŝमा पिन भूकɼ आउँदा िनकै हʟाउँछ। जित मािथʟो तला भयो, 
ȑित नै धेरै हİʟने गदŊछ। आिȅएर गʟी (Corridor) वा िसँढीितर दौिडनु झन् खतरनाक Šन स̋छ। 

ठूलो भूकɼ आउँदा, सबैभȽा पिहले आगोका ŷोतहŝ (ƶास, चुलो आिद) िनभाउने र शाȶ भएर कदम चा̵नु 
महȇपूणŊ Š̢छ। 

साथै, फिनŊचरहŝ नलडुन् भɄका लािग 'सपोटŊ पोल' जˑा उपकरणहŝ Ůयोग गरी ितनलाई İ˕र राƣे जˑा 
भूकɼ ŮितकायŊका उपायहŝ अपनाउनुहोस। 

लुगा सुकाउने ˨ाǀर जˑा हावाले उडाउन सƋे वˑुहŝलाई कोठािभũ रा̏नुहोस् र लुगा सुकाउने डȵी 
(Hanging poles) आिद सुरिƗत ŝपमा बाँधेर रा̏नुहोस्। साथै, बाʋोनीको ढल िनकासको ɚाल (Drainage 
outlet)  जाँच गनुŊहोस् र यिद फोहोरले थुिनएको छ भने सफा गनुŊहोस्। ठूलो वषाŊ Šँदा शौचालय वा बाथŝमका खुला 
रहेका ǟालहŝबाट पानी िभũ नपसोस् भनी िवशेष ȯान िदनुहोस्। 

（３）भूकɼ सɾɀी जानकारी जारी Šँदा अपनाउनुपनő सतकŊ ता 

भूकɼ सɾɀी सूचना जारी भएको अव˕ामा Ɨित कम गनŊका लािग, Ůȑेक पįरवारले दैिनक ŝपमा िनɻ कुराहŝमा 
ȯान िदनुहोस्: 

अ) भूकɼ सɾɀी सूचना जारी भएमा 
1) टेिलिभजन वा रेिडयो खोली आिधकाįरक सूचना Ůाɑ गनुŊहोस्। 
2) टोिकयो महानगरपािलका, वाŜण यȸ , र Ůहरी िनकायहŝबाट Ůाɑ Šने जानकारीमा ȯान िदनुहोस्। 
3) अिư िनयȸक उपकरण (Fire extinguisher) र अिưिनयȸक बाİʐन  राİखएको ठाउँको यिकन गनुŊहोस्। 
4) दराज वा तखतामा रहेका सामानहŝ तल झानुŊहोस् र फिनŊचरहŝ नलड्ने गरी सुरिƗत गįरएको छ िक छैन जाँच 

गनुŊहोस्। 
5) बȅीका उपकरणहŝ (Lighting fixtures), ǟालका िससा र बाʋोनीमा रहेका गमलाहŝ ख  ̆निदन आवʴक 

उपायहŝ अपनाउनुहोस्। 
6) िपउने पानी सिǠत (Stock) गरेर रा̏ नुहोस्। 
7) खाȨाɄ, औषिध र आपǽालीन सामŤीहŝ (Disaster supplies) को अव ा̞ जाँच गनुŊहोस्। 
8) आगोले नज̵ने र सʁव भएसʃ िहँडडुल गनŊ सिजलो Šने खालका लुगा लगाउनुहोस्। 
9) टेिलफोन र गाडीको अनावʴक Ůयोग नगनुŊहोस्। 
10) बालबािलकाहŝको गितिविधमा िवशेष ȯान िदनुहोस्। 
11) शाȶ रहनुहोस् र अनावʴक वा हतारको कामबाहेक बािहर निनˋनुहोस्। 
12) िलɝको Ůयोग नगनुŊहोस्। 
13) िछमेकीहŝसँग िमलेर गįरने िवपद् ʩव ा̞पनका उपायहŝको पुन: पुि̓  गनुŊहोस्।。 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 

आ) भूकɼ 

इ) आँधीबेहरी (Typhoon) 

 



（住 ま  い  方  編） 

आ) आगोको Ůयोग र खतरनाक वˑुहŝको ʩव ा̞पनका बारेमा 
1) खतरनाक वˑुहŝको Ůयोग तुŜȶ बȽ गनुŊहोस् र ितनलाई सुरिƗत राƣे उपायहŝ अपनाउनुहोस्। 
2) ƶास ज ाˑ आगो लाư सƋे उपकरणहŝको Ůयोग बȽ गनुŊहोस्। यिद अिनवायŊ ŝपमा आगो Ůयोग गनुŊपरेमा, 

ȑसलाई Ɋूनतम रा̏ नुहोस् र जुनसुकै बेला िनभाउन सƋे गरी सतकŊ  रहनुहोस्। 
3) कोठा तताउने उपकरणहŝ (Heaters) को Ůयोग बȽ गनुŊहोस्। 
4) ƶास िमटरको कक (Meter cock) कहाँ छ, िनिʮत गनुŊहोस्। 
5) Ůयोगमा रहेका िवद्युतीय उपकरणहŝ (टेिलिभजन र रेिडयो बाहेक) को ɘग िनका̵ नुहोस् र मुƥ िबजुलीको बोडŊ

(Breaker) कहाँ छ, िनिʮत गनुŊहोस्। 

（34） 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 



सामूिहक आवासको अिư िनयȸण र सुरƗा तपाईंहŝकै हातमा 
अकŖ पृʿमा तपाईंको घरको अिư िनयȸण उपकरणहŝको नƛा आिद भरेर 
 ȑसलाई काटेर िनका̵नुहोस् र सबैले सिजलै देƣे ठाउँमा टाँ˘ुहोस्। 
※ ◯ िचɎ लगाइएका ठाउँहŝ तपाईं आफँैले भनुŊहोस्। 

◎  िवपद्ले सावŊजिनक ŝपमा िन̱ȑाउन सƋे जोİखमलाई बु̘नुपदŊछ र िवपद् रोकथामका लािग आवʴक िनɻ 
कुराहŝलाई इमानदारीपूवŊक पालना गनुŊपदŊछ: 

१. आगलागी रोकथामका लािग पालना गनुŊपनő िनयमहŝ 
(१) आगो Ůयोग Šने उपकरणहŝ र िवद्युतीय सामानहŝ Ůयोग गनुŊअिघ र पिछ अिनवायŊ ŝपमा जाँच गनुŊहोस् र सुरिƗत छ भɄे कुराको सुिनिʮतता 

गनुŊहोस्।  
(२) चुरोटको ठुटालाई पानीमा डुबाएर पूणŊ ŝपमा िनभाउनुहोस्। साथै, ओǊानमा सुतेर चुरोट िपउने काम नगनुŊहोस्।  
(३) फोहोर जलाउने भǥी (Incinerator) Ůयोग नगनुŊहोस् र बािहर कतै पिन आगो नबा̵नुहोस्।  
(४) मिǥतेल जˑा Ůǜलनशील वˑुहŝ Ůयोग गदाŊ ȑसको Ůकृितमा ȯान िदनुहोस् र आवʴकभȽा बढी माũामा भǷारण नगनुŊहोस्।  
(५) गʟी, िसँढी र बाʋोनीको िवभाजन बोडŊ वįरपįर उȠार कायŊमा बाधा पु̴ याउने कुनै पिन सामान वा आगो िटɓ सƋे वˑुहŝ नरा̏नुहोस्।  
(६) अिư िनयȸण र उȠारका लािग आवʴक पूवाŊधार तथा उपकरणहŝको वįरपįर अवरोध पुưे गरी कुनै पिन सामान नरा̏नुहोस्। 
(७) साझा Ɨेũहŝ  वा भवनको बािहरी वįरपįर सामानहŝ नछोड्नुहोस्, िकनिक यˑा सामानहŝमा कसैले िनयतवश आगो लगाइिदने जोİखम 

Š̢छ। 
२. भूकɼबाट Šने Ɨित कम गनő उपायहŝ 

(१) फिनŊचर र आगो Ůयोग Šने उपकरणहŝ नलड्ने गरी बाँ̡नुहोस् र सामानहŝ मािथबाट ख˘ निदन आवʴक उपायहŝ अपनाउनुहोस्। 
(२) मिǥतेलबाट च̵ने िहटर आिदमा Šने 'ˢचािलत अिư िनयȸक Ůणाली' ठीक अव˕ामा छ भनी जाँच गनुŊहोस् र तेल चुिहन निदन उिचत सावधानी 

अपनाउनुहोस्।  
(३) िवपȣाट टाउको जोगाउने टोपी, आपǽालीन िपउने पानी, टचŊ, हाते रेिडयो र औषिधहŝ जˑा सामŤीहŝ तयार राƣे Ůयास गनुŊहोस्।  
(४) आ̫नो पįरवार र िछमेकी सं˕ा (自治会 - Jichikai) सँग िमलेर अिư िनयȸण र िवपद् ʩव˕ापनका बारेमा सिŢय ŝपमा छलफल गनुŊहोस्।  
(५) यिद यातायातका साधनहŝ बȽ भएमा घर फकŊ न नसƋे अव˕ा (Stranded) आउन स̋छ भɄे सोचेर, ȑˑो बेला के गनő भɄे बारे पįरवारमा 

पिहले नै सʟाह गनुŊहोस्। 

◎िवपद् (िवपिȅ) आइपरेको अव˕ामा तपाईहंŝले िनɻ अनुसार सिŢय ŝपमा कायŊ गनुŊपदŊछ: 
१. आगलागी Šँदा अपनाउनुपनő उपायहŝ 

(१) यिद आगलागी भएको देखेमा, तुŜȶै ११९ मा फोन गनुŊहोस् र 'इमजőɌी बेल' (Emergency Bell) बजाएर वा ठूलो ˢरले कराएर वįरपįरका 
मािनसहŝलाई जानकारी िदनुहोस्। साथै, JKK टोिकयो Ťाहक केȾ (JKK Tokyo Customer Center) मा पिन सɼकŊ  गनुŊहोस्।  

(२) यिद तपाईं आगलागी भएको ठाउँ निजकै ŠनुŠ̢छ भने, अिư िनयȸक उपकरणहŝ (Fire extinguishers) Ůयोग गरेर सुŜवाती चरणमै आगो 
िनभाउने Ůयास गनुŊहोस्।  

(३) यिद कोही ʩİƅ िभũै फसेको वा घाइते भएको दे̏नुभयो भने, ठूलो ˢरले अŝको सहयोग माưुहोस् र जीवन रƗा तथा उȠार कायŊमा 
जुट्नुहोस्।  

(४) सुरिƗत ठाउँमा जाँदा (Evacuation) िलɝको Ůयोग किहʞै नगनुŊहोस्। साथै, धनमाल वा लुगाफाटाको लोभ नगरी जित सƊो चाँडो सुरिƗत 
˕ानमा जानुहोस्।  

(५) िनɻ ʩİƅहŝले दमकल टोलीलाई मागŊिनदőशन गनŊ र आवʴक जानकारी िदन मȞत गनुŊपनőछ: 
अ) आगलागी सुŜमा देƣे ʩİƅ 
आ) िभũ फसेका वा घाइते भएका ʩİƅहŝको बारेमा जानकारी भएका ʩİƅ 
इ) आगलागी भएको ठाउँमा ब˘े बािसȽा वा सɾİɀत ʩİƅहŝ 

२. भूकɼ जाँदा अपनाउनुपनő उपायहŝ 
(१) आगो लाưबाट बचाउन ƶास चुलो, िगजर, िहटर जˑा उपकरणहŝको İˢच/भʜ बȽ गनुŊहोस्। साथै, बािहर िनˋने बाटो सुरिƗत गनŊ 

ढोकाहŝ खुʟा रा̏नुहोस्।  
(२) यिद आगो सİʋसकेको छ भने, अɊ कामभȽा पिहले आगो िनभाउन Ůाथिमकता िदनुहोस्। यिद कोही घाइते भएका छन् भने, सबै िमलेर उȠार 

गनुŊहोस्।  
(३) तोिकएको सुरिƗत ˕ान (Designated Evacuation Site) मा जाँदा िवपद् ʩव˕ापन िनकायको आदेश वा ˢायȅ सं˕ा (Jichikai) को िनणŊय 

अनुसार सबैजना िमलेर पैदल जानुहोस्।  
(४) पिहले नै 'अ˕ायी सुरिƗत ˕ान' (Primary Evacuation Site) तय गįररा̏नुहोस् र पįरİ˕ित अनुसार तोिकएको मुƥ सुरिƗत ˕ानसʃ 

जानुहोस्। 

（35） 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
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○ ○ 号 棟 ○ 階 消 防 用 設 備 配 置 図   
  

◎ आȏरƗा अिư अɷास, आिदमा सहभािगता 

तपाईंहŝ सबैजना ˢायȅ सं˕ा (Jichikai) आिदȪारा आयोजना गįरने अिư िनयȸण अɷास मा सिŢय ŝपमा 
सहभागी Šनुहोस्। 

 यˑा अɷासहŝमा सहभागी भई अिư िनयȸण तथा िवपद् ʩव˕ापन सɾɀी चेतना जगाउने, जनधनको सुरƗाका 
लािग आवʴक ǒान हािसल गनő Ůयास गनुŊहोस्, तािक कुनै पिन आकİ˝क अव˕ामा तपाईलें सही र उिचत कदम 
चा̵न सƋुहोस्। 

○ ○ 団 地 の 消 防 計 画  

入 居 者 が 守 る べ き 事 項   

“ 使 う 火 を 消 す ま で 離 す な 目 と 心 ”   

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 

○ ○ द ा İ ȳ क ो  अ ि ư  ि न य ȸ ण  य ो ज न ा :  

ब ा ि स Ƚ ा ह ŝ ल े  प ा ल न ा  ग न ु Ŋ प न ő  ि न य म ह ŝ  

“Ůयोग गįररहेको आगो निनभाउ̢जेलसʃ, आँखा र मन अɊũ नालैजनुहोस” 

 

○ ○ भ व न  न ɾ र ○  त ल ा क ो  अ ि ư  ि न य ȸ ण  उ प क र ण ह ŝ क ो  न ƛ ा   
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３ － ６ घुɹी सुपįरवेƗक (ʄानेजर) Ȫारा आवास Ɨेũको űमण 

３ － ５ आपतकालीन समयमा मािनसहŜको अव˕ा जाँच गनő अनुरोध 

टोिकयो महानगरपािलका र टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) ले बािसȽाहŝको सुरƗा र कुशलता (安否 - 
Anpi) जाँचको अनुरोधमा अझ िछटो र सही ढǀले काम गनŊका लािग 'कायŊिविध ʄानुअल' तयार गनुŊका साथै ˕ानीय 
नगरपािलका, सहर तथा ˢायȅ सं˕ाहŝ (Jichikai) सँगको सहकायŊलाई बिलयो बनाउने Ůयास गįररहेका छन्। 

बˑीिभũ यिद तपाईंले कसैलाई हालसालै दे̏नुभएको छैन, सɼकŊ  Šन सकेको छैन, समाचारपũ वा िचǪीपũहŝ थुिŮएका 
छन्, वा िबजुलीको बȅी सधै ँबिलरहेको छ जˑा शƾा˙द अव˕ा दे̏नुभएमा र सुरƗा जाँच आवʴक छ जˑो लागेमा, 
कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

İ˕ितको अनुसɀान गįरसकेपिछ आवʴक देİखएमा, Ůहरीको उपİ˕ितमा कोठािभũ पसेर जाँच गनő जˑा कदमहŝ 
चािलनेछ।。 

（１）Ǜेʿ नागįरक तथा अपाǀताका लािग िनयिमत űमण 
तोएइ आवासमा, आफँै िवȵो सेȴर (कायाŊलय) सʃ जान नसƋे र भेटघाटको इǅा राƣे ʩİƅहŝका लािग, 'गˑी 

Ůबɀक'  ले Ůȑेक २ मिहनामा एक पटक िनयिमत ŝपमा भेटघाट गरी िविभɄ आवेदनहŝ बुझाउन मȞत गनő वा परामशŊ िदने 
जˑा कायŊहŝ गįररहनुभएको छ।िनɻ बमोिजमका लिƗत घरधुरीहŝले सʟाह िलन सƋुŠ̢छ:。 

क. लिƗत घरधुरीहŝ (Target Households) 
(अ) ६५ वषŊ वा सोभȽा मािथका Ǜेʿ नागįरकहŝ माũ भएको घरधुरी।  
(आ) अपाǀता भएका ʩİƅहŝ माũ भएको घरधुरी।  
(इ) ६५ वषŊ वा सोभȽा मािथका Ǜेʿ नागįरकहŝ र अपाǀता भएका ʩİƅहŝ माũ भएको घरधुरी। 
िनयिमत भेटघाट (Regular Visit) को लािग आवेदन 

यिद तपाईं गˑी Ůबɀक Ȫारा िनयिमत भेटघाटको इǅा रा̏नुŠ̢छ भने, कृपया JKK टोिकयो Ťाहक केȾमा 
सɼकŊ  गनुŊहोस्। साथै, भखŊरै ६५ वषŊ, ७० वषŊ, ७५ वषŊ पुगेका घरधुरीहŝ र ८० वषŊ वा सोभȽा मािथका ʩİƅहŝ 
माũ भएका घरधुरीहŝको हकमा, गˑी Ůबɀक आफँैले िनयिमत भेटघाटको आवʴकता भए नभएको बारेमा 
सवőƗण (調査) गनőछन्। 
िनयिमत भेटघाटȪारा िदइने सहयोगका िववरणहŝ 
(अ) िविभɄ आवेदन फारमहŝ, आɺानीको िववरण र ममŊत-सʁार सɾɀी परामशŊ तथा ŮिŢयामा सहयोग। 
(आ) कʞाणकारी सेवा (Welfare) सँग सɾİɀत िनकायहŝसँग समɋय वा पįरचय। 

ख. 

ग. 

※ １ 

※ ２ 
※ ３ 

गˑी Ůबɀक टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) को िवȵो सेȴरका कमŊचारी Šन्।  
भेटघाटका Ţममा उनीहŝले सधै ँआ̫नो पįरचय पũ (ID Card) साथमा बोकेका Š̢छन्। 
उनीहŝले पैसाको कारोबार गनő वा बािसȽाको तफŊ बाट सरकारी कागजात िनका̵ने काम गदŔनन्। 

（２）बा˨ िनरीƗण र आवास ʩव˕ापन 
गˑी Ůबɀकले मािथ उʟेİखत Ǜेʿ नागįरक वा अपाǀता भएका ʩİƅहŝको भेटघाट गनुŊका साथै, बˑी (दांची) िभũ 

िनयिमत गˑी पिन गदŊछन्।  भवनको बािहरी िभȅा र पाकŊ का खेलौनाहŝको जाँच गरी बˑीको सुरƗा कायम राƣे Ůयास 
गछŊ न्।साथै, िबना अनुमित गįरने पािकŊ ङ जˑा अŝलाई झ̢झट िदने कायŊहŝलाई सुधार गनŊ िनदőशन िदँदै सɯ समाज बनाउने 
काम पिन गछŊ न्। 

○ मुƥ जाँचका िववरणहŝ 
(अ) भवनको बािहरी िभȅामा परेको िचरा (Cracks) वा उİ̪कएको भाग।  
(आ) पाकŊ का खेलौनाहŝको टुटफुट र वरपरको सुरƗा अव˕ा।  
(इ) बˑीिभũको सडक वा पेटी धिसएको (Sinkholes) वा तारबार (Fencing) को Ɨित आिद। 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
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３ － ７ सɼकŊ  Ůितिनिध 

तोएइ आवासमा, ȑहाँ बसोबास गनőहŝ मȯेबाट टोल सुधार सं˕ा (Jichikai) ले िसफाįरस गरेका ʩİƅहŝलाई "सɼकŊ  
Ůितिनिध"को ŝपमा िनयुƅ गįर̢छ र उनीहŝले Ůȑेक बˑीिभũ आवʴक पनő कामको केही अंश सʉा̵ने गदŊछन्। 

○ सɼकŊ  Ůितिनिधको मुƥ िजʃेवारीहŝ 

 "सुमाई नो िहरोबा" (आवासीय सूचना पिũका) र टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) बाट आएका
सूचनाहŝ िवतरण गनő तथा सूचना पाटीमा टाँ˘े आिद। 

 िनजी खानेपानी Ůणाली, साना िनजी खानेपानी र िविशʼ साना खानेपानीको गुणˑर परीƗण गनő। 

 आगलागी, दुघŊटना वा कुनै घटना जˑा आपǽालीन समयमा टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन आिदलाई
जानकारी गराउने वा įरपोटŊ गनő। 

※ िविभɄ आवेदनहŝ िलने, ममŊत-सʁारको िनवेदन दताŊ गनő वा बसोबास सɾɀी िनयमहŝको िनदőशन िदने जˑा
कायŊहŝ सɼकŊ  Ůितिनिधको िजʃेवारीमा पदŔनन्। 

（ब˘े तįरका वा जीवनशैली सɾɀी） 
 



（２）अकŖ मिहना देİखको भाडा 

 क . खाता ̞ ानाȶरण (Automatic Debit) बाट गįरने भुƅानी 

(अ) बचत वा िनƗेप खाता खो̵ ने 

यिद तपाईंसँग िवȅीय सं ा̞मा बचत वा िनƗेप खाता (यसपिछ 'बœक खाता' भिननेछ) छैन भने, आ̫नो ब ीˑ वा कायŊलय निजकको
पायक पनő कुनै पिन िवȅीय सं ा̞ रोजेर बœक खाता खो̵ नुहोस्। 

(आ)  खाता ̞ ानाȶरणको ŮिŢया 

बसोबासको ŮिŢया (In-processing) गदाŊ Ůाɑ गनुŊभएको "आवास शुʋ तथा साझा सेवा शुʋ (आवास नीित मुƥालय) खाता
ा̞नाȶरण आवेदन फारम" मा आवʴक िववरणहŝ भरी, बœकमा दताŊ भएको छाप (Inkan) लगाई आ̫नो खाता भएको िवȅीय

सं ा̞मा बुझाउनुहोस्। बुझाएपिछ, आ̫नो Ůयोजनका लािग िदइने 'Ťाहक Ůितिलिप' (Receipt) सुरिƗत रा̏ नुहोस्। 

सामाɊतया, मिहनाको १५ गतेसʃ ŮिŢया पूरा गनुŊभयो भने अकŖ मिहनादेİख कटौती सुŜ Š̢छ। तपाईंको 'मैयािकिनन (खातावाला) 
नɾर' आवास अनुमित पũ (Jutaku Shiyo Kyokasho) मा उʟेख गįरएको Š̢छ। 

(इ) खाता ̞ ानाȶरण सुŜ भएको जानकारी 

ŮिŢया पूरा गनőहŝका लािग, खाता ा̞नाȶरण सुŜ Šने मिहनाको २० गतेपिछ "आवास शुʋ आिद भुƅानी सूचना तथा खाता
ा̞नाȶरण जानकारी पũ" माफŊ त पैसा कािटने बœकको नाम र खाता नɾर आिदबारे जानकारी गराइनेछ। 

(ई) खाता ̞ ानाȶरण (Automatic Debit) Šने िमित 

आवास शुʋ आिद भुƅानी गनő अİȶम िमित अथाŊत् Ůȑेक मिहनाको अİȶम िदन, तपाईंको बœक खाताबाट रकम ˢतः  कािटनेछ
(यिद अİȶम िदन बœक िबदा परेमा, अकŖ कायŊिदनमा कािटनेछ)। 

(उ) भुƅानी İ̞ ित िववरण (Payment Status Notification) जारी गनő 

खाता ा̞नाȶरण माफŊ त भुƅानी गįररहनुभएका ʩİƅहŝलाई अिघʟो वषŊको भुƅानी िववरणको Ůमाणपũ आवʴक परेमा, 
टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन, सावŊजिनक आवास ʩव ा̞पन िवभाग, टोय भुƅानी शाखा मा अनुरोध गनुŊहोस्। 

(ऊ) ŮयोगकताŊ उȅरािधकार वा खाता पįरवतŊनको अव ा̞मा 

 मुƥ ʩİƅको मृȑु आिद कारणले खाता पįरवतŊन गनुŊपनő भएमा, आवास उȅरािधकार अनुमित (Succession 
Approval) Ůाɑ गįरसकेपिछ नयाँ "खाता ा̞नाȶरण आवेदन फारम" सɾİɀत िवȅीय सं ा̞मा बुझाई ŮिŢया पूरा
गनुŊहोस्। 

 बœक पįरवतŊन गनुŊपनő भएमा, पुनः  नयाँ "खाता ा̞नाȶरण आवेदन फारम" सɾİɀत िवȅीय सं ा̞मा बुझाई ŮिŢया पूरा
गनुŊहोस्। 

（39） 

４ － １ आवास शुʋ (भाडा) आिदको भुƅानी 

Ⅳ 

घरको भाडा र साझा सेवा शुʋ—जसलाई यस पुİˑकामा "आवास शुʋ आिद" भिनएको छ—तपाईंले बसोबासको 
अनुमित पाएको िमितदेİख लागू Šने गरी गणना गįरनेछ। 

आवास शुʋ आिदको भुƅानीका लािग बœक लगायतका िवȅीय सं˕ाहŝ माफŊ त खाता ˕ानाȶरण (Automatic 
Debit/Kouza Furikae) Ůयोग गįरिदनु Šन अनुरोध गįर̢छ। यȨिप, 'भुƅानी सूचना पũ' (Payment Notice/Payment Slip) 
Ůयोग गरेर पिन रकम ितनŊ सिक̢छ। 
。 

（１）सरेको मिहनाको भाडा 
टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) ले तपाईंलाई Šलाक माफŊ त 'भुƅानी सूचना पũ' (Payment Notice) 

पठाउनेछ, ȑसलाई िलएर बœक लगायतका िवȅीय सं˕ाहŝमा गई रकम भुƅानी गनुŊहोस्। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका 
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（３）िदनको िहसाबले भाडाको भुƅानी 

मिहनाको बीचमा आवास िफताŊ गदाŊ, िदनको आधारमा गणना गįरने आवास शुʋ आिदको भुƅानी ŮिŢया िनɻानुसार 
Šनेछ: 

क . तोएइ आवास बाहेक अɊũ बसाइँ सरेर जाने अव˕ामा 

तपाईंको "आवास िफताŊ फारम" (Jutaku Henkan Todoke) को आधारमा िदनको िहसाबले शुʋ गणना गįरनेछ। 
आवास िफताŊ फारम बसाइँ सनुŊभȽा कɹीमा १४ िदन अगािड टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) को िवȵो 
सेȴरमा बुझाउनुपनőछ। 

यिद तपाईंको 'आवास धरौटी' (Housing Deposit) जʃा छ भने, बाँकी शुʋ पिछ ȑही धरौटी रकमबाट कǥा गįरनेछ 
(िवˑृत िववरणका लािग पृʿ 49 हेनुŊहोस्)। यिद धरौटी छैन भने, तपाईंको नयाँ ठेगानामा पठाइने "भुƅानी सूचना पũ" 
माफŊ त भुƅानी गनुŊहोस्। 

ख . आवास पुनिनŊमाŊण आिदका कारण अकŖ टोय आवासमा सनő अव˕ामा 

तपाईंको नयाँ आवासको ठेगानामा पठाइने िदनको िहसाबले गणना गįरएको "भुƅानी सूचना पũ" माफŊ त भुƅानी 
गनुŊहोस्। खाता ˕ानाȶरण (Automatic Debit) Ůयोग गįररहनुभएका ʩİƅहŝको हकमा, अकŖ मिहनादेİख ˢतः  
खाताबाट रकम कािटने ŮिŢया पुनः  सुŜ Šनेछ।。 

（４）भाडा ितनŊ बाँकी राखेमा 

यिद तपाईंले आवास शुʋ ितनŊ बाँकी रा̏नुभयो भने, तपाईंले तोएइ आवास (Toei Housing) खाली गनुŊपनő Šन स̋छ। 

ȑˑो अव˕ा नआओस् भɄका लािग, कृपया Ůȑेक मिहना आवास शुʋ तथा अɊ शुʋ िनयिमत ŝपमा भुƅानी 
गनुŊहोस्। 

○ यिद तपाईंले मािसक आवास शुʋ ितनŊ बाँकी रा̏नुभयो भने, अकŖ मिहना ताकेता पũ (Reminder/督促状) 

पठाइनेछ, ȑसैले तुŜȶ भुƅानी गनुŊहोस्। 

○ भुƅानीमा िढलाइ भएमा, सचेत गराउने पũ (催告書) पठाइनेछ, फोन माफŊ त ताकेता गįरनेछ, वा बा˨ 

कमŊचारीहŝले तपाईंको घरमै आएर बाँकी रहेको शुʋ ितनŊ अनुरोध गनőछन्। साथै, तपाईंको 'सɼकŊ  ʩİƅ' (Emergency 

Contact) लाई सɼकŊ  गरी भुƅानीका लािग सहयोगको अनुरोध गįरनेछ। (यȨिप, सɼकŊ  ʩİƅलाई शुʋ ितनŊ लगाइने वा 
उनीहŝबाट असुल गįरने भने Šँदैन।) 

○ यिद तपाईंले ३ मिहना वा सोभȽा बढी समयसʃ आवास शुʋ आिद ितनŊ बाँकी रा̏नुभयो भने, तपाईंको आवास 

Ůयोग गनő अनुमित रȞ गįरनेछ र आवास खाली गराउनका लािग कानुनी ŮिŢया (मुȞा) सुŜ गįरनेछ। यस िवषयमा िवशेष 

ȯान िदनुहोला।。 

 

ख.  भुƅानी सूचना पũ (Payment Notice) Ȫारा गįरने भुƅानी 
Ůȑेक मिहनाको २० गतेितर टोिकयो हाउिसंग सɘाई कपŖरेसन (JKK Tokyo) ले तपाईंलाई Šलाक माफŊ त 'भुƅानी 

सूचना पũ' पठाउनेछ। उƅ पũ िलएर Ůȑेक मिहनाको अİȶम िदनसʃमा िवȅीय सं˕ामा गई रकम भुƅानी गनुŊहोस्। 
 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 
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４ － ２ तोएई आवासको आɺानी िववरण Ůितवेदन आिद 

तोएइ आवासको भाडा, Ůȑेक वषŊ तपाईँले बुझाउनुŠने आɺानीको Ůितवेदन (Income Report) आधारमा, घरधुरीको कुल
आɺानी अनुसार िनधाŊरण गįर̢छ। 

（１）आɺानी िववरण įरपोटŊ 
तोएइ आवासमा ब˘े बािसȽाहŝले सावŊजिनक आवास ऐन र टोिकयो तोएइ आवास अȯादेश अनुसार आɺानीको 

Ůितवेदन (Income Report) बुझाउनु अिनवायŊ छ। यो फारम Ůȑेक वषŊको जुन (६ मिहना) मा पठाइनेछ, ȑसैले 
तोिकएको िमितिभũ अिनवायŊ ŝपमा बुझाउनुहोस्। 

यिद आɺानीको Ůितवेदन बुझाउनुभएन वा कागजात नपुगेर आɺानी Ůमािणत Šन सकेन भने, आगामी आिथŊक 
वषŊदेİख तपाईंले "िछमेकी िनजी भाडाका घरहŝ" सरहको महँगो भाडा ितनुŊपनő Š̢छ। ȑसैले यसबारे सचेत रहनुहोला। 
※ तोएइ सुधार आवासमा Ůवेश गरेको ३ वषŊ नपुगेका ʩİƅहŝलाई यो Ůितवेदन बुझाउनु अिनवायŊ छैन। तर, 

आɺानीको Ůितवेदन बुझाएमा आ̫नो आɺानी अनुसार भाडामा सŠिलयत पाउन सिकने सʁावना रह̢छ। 
※ आवास शुʋमा सामाɊ छुट वा िवशेष सŠिलयत पाइरहेका घरधुरीहŝले आɺानीको Ůितवेदन बुझाउनु पदŔन 

(उनीहŝलाई "आɺानी Ůितवेदन" को फारम पठाइने छैन)। तर, शुʋ छुटको आवेदन नै आɺानी Ůितवेदनको 
सǥामा Šने ŮिŢया भएकाले, नवीकरणको समयमा अिनवायŊ ŝपमा ŮिŢया पूरा गनुŊहोस्। 

※  यिद मुƥ ʩİƅलाई िबसŊने रोग आिद लागेको कारणले आɺानीको Ůितवेदन बुझाउन असमथŊ भएमा, टोिकयो 
महानगरपािलकाले तोकेका िनिʮत सतŊहŝ पूरा गनő घरधुरीको हकमा, िनवेदनको आधारमा यो अिनवायŊ िनयममा 
केही खुकुलो बनाउन सिक̢छ। यˑो अव˕ामा, टोिकयो महानगरपािलकाले अनुसɀान गरेको आɺानीको 
İ˕ितका आधारमा शुʋ िनधाŊरण गįरनेछ।。 

（２）आɺानी ˢीकृितको सूचना 

तपाईकंो आɺानीको Ůितवेदनका आधारमा आɺानीको Ůमाणीकरण गįर̢छ। Ůȑेक वषŊ फेŰुअरीको अȷितर 
"आɺानी Ůमाणीकरण तथा शुʋ िनधाŊरण सूचना" माफŊ त Ůमािणत भएको मािसक आɺानी र आगामी आिथŊक वषŊको 
अिŮल देİख लागू Šने भाडाको रकमबारे जानकारी गराइनेछ। 

（３）आɺानी पुन: मूʞाƾनको लािग िनवेदन 

įरटायरमेȴ (अवकाश) आिदका कारणले आɺानी घटेको अव˕ामा, 'आɺानी पुनः  Ůमाणीकरण' माफŊ त िनधाŊįरत 
आवास शुʋ (भाडा) पुनरावलोकन गनŊ सिकने सʁावना रह̢छ। 

यिद तपाई ंआɺानी पुनः  Ůमाणीकरणको माग गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, ŮिŢया सुŜ गनुŊभȽा अगािड यसका सतŊहŝ र 
आवेदन िदने तįरका लगायतका िवˑृत िववरणहŝका लािग अिनवायŊ ŝपमा JKK Tokyo Customer Center मा 
सɼकŊ  गरी बु̘नुहोला। 

साथै, आɺानी पुनः  Ůमाणीकरण पʮात् पįरवतŊन भएको नयाँ आवास शुʋ, तपाईकंो "आɺानी पुनः  Ůमाणीकरण 
आवेदन फारम"  ˢीकृत भएको मिहनाको अकŖ मिहनादेİख लागू Šनेछ। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

 



पįरवारको मुƥ ʩİƅ वा सद  ˟६५ वषŊ वा सोभȽा मािथको र िनज िनɻ मȯे कुनै एक (① वा ②) मा रहेको :: 
① दीघŊकालीन हेरचाह बीमाको 'हेरचाह आवʴकता ˑ र' िनधाŊरणमा, ˑ र ४ वा ५ को Ůमाणपũ Ůाɑ गरेको। 
② आिथŊक वषŊ सन् २००२ मा वृȠ कʞाण भȅा (Rojin Fukushi Teatu) Ůाɑ गįररहेको। 

 
सामाɊ छुट 

िवशेष सŠिलयत 

（４）भाडा छुट वा िमनाहाका लािग 
टोय आवासमा, कम आɺानी भएर जीवनयापन गनŊ गाŸो भएका घरधुरी वा अपाǀता, कडा रोगजˑा िवशेष पįरİ˕ित 

भएका घरधुरीहŝका लािग आवेदनको आधारमा आवास शुʋ घटाउने "शुʋ छुट ʩव˕ा" छ। 
यो ʩव˕ामा "सामाɊ छुट " र "िवशेष सŠिलयत" गरी दुई Ůकारका सुिवधाहŝ छन् (तािलका १ र २ हेनुŊहोस्)। 
शुʋ छुट Ůाɑ गनŊका लािग आवʴक मापदǷ र आवेदन ŮिŢया जˑा िवˑृत िववरणहŝका लािग, ŮिŢया सुŜ 

गनुŊअगािड अिनवायŊ ŝपमा JKK Tokyo Customer Center मा सɼकŊ  गरी बु̘नुहोला। 
साथै, शुʋ छुटको सुिवधा "आवास शुʋ छुट आवेदन फारम" ˢीकृत भएको मिहनाको अकŖ मिहनादेİख लागू 

Šनेछ।。 
※ पिहलेदेİख नै आवास शुʋमा छुट पाइरहनुभएको ʩİƅहŝका लािग, छुटको अविध समाɑ Šने मिहनाको 

अिघʟो मिहनाको २० गतेितर "आवास शुʋ छुट आवेदन फारम" पठाइनेछ। यिद तपाईं िनरȶर ŝपमा यो छुट 
सुिवधा िलन चाहनुŠ̢छ भने, आवेदन फारममा उʟेख गįरएको अİȶम ʄाद िभũ आवेदन ŮिŢया पूरा गनुŊहोस्। 

※ तोिमन आवास (Tomin Jutaku)—अथाŊत् Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास वा िविशʼ सावŊजिनक भाडा आवास—

मा ब˘े बािसȽाहŝको हकमा यो छुट ʩव˕ा लागू Šने छैन। 

（तािलका १）सामाɊ छुट र िवशेष सŠिलयत 

（तािलका २）िवशेष सŠिलयतको लिƗत वगŊ 
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एकल मिहला (आमा) 
 वा एकल पुŜष (बुबा) 

 भएको घरधुरी 

यो पįरवार ȑˑा ʩİƅहŝ िमलेर बनेको ŠनुपछŊ  जसमा नामवाला ʩİƅ , जसको 
जीवनसाथी वा पाटŊनर छैन (अिववािहत पिन समावेश), र उसले पालनपोषण गįररहेका २० वषŊ 
मुिनका सȶानहŝ माũ छन्। साथै, िनɻ मȯे कुनै एक (१ वा २) सतŊ पूरा भएको ŠनुपछŊ : 

①  यिद सȶान १ जना माũ भएमा, उƅ बǄा ˋुल जानुअिघको उमेरको Šनुपनőछ। 
② यिद सȶान २ जना वा सोभȽा बढी भएमा, तीमȯे कɹीमा २ जना हाईˋुल (वा 

सो सरहको िवȨालय) वा सोभȽा मुिनको उमेरको Šनुपनőछ। 

 
अपाǀता  

ʩİƅ भएका घरधुरी 

ȑो पįरवार जहाँ मुƥ ʩİƅ वा सँगै ब˘े सद˟ िनɻ मȯे कुनै एक (①, ②, वा ③)मा पनुŊŠ̢छ: 
① शारीįरक अपाǀता Ůमाणपũ १ वा २ Ťेडको Ůाɑ गनुŊभएको। 

② आई नो तेचो (बौİȠक अपाǀता Ůमाणपũ) १ देİख ३ Ťेडसʃको Ůाɑ गनुŊभएको। 

③ मानिसक अपाǀता s ा̟  तथा कʞाण Ůमाणपũ १ वा २ Ťेडको Ůाɑ गनुŊभएको। 
 
 
 

 
कडा वा िनको नŠने 

रोग लागेका 
िबरामीहŝ भएका  

घरधुरी 

यो घरधुरी ȑˑो ŠनुपछŊ  जहाँ मुƥ नामवाला ʩİƅ  वा सँगै ब˘े सद˟ िनɻ मȯे कुनै एक 
(① देİख ⑤) मा ŠनुŠ̢छ र जसलाई सधै ँहेरचाह आवʴक पदŊछ: 

① कडा रोगका िबरामीहŝको उपचार सɾɀी कानुनमा उʟेख गįरएका "िनधाŊįरत कडा रोग"  
लागेको। 

② टोिकयो महानगरपािलकाको कडा रोगका िबरामीहŝको उपचार खचŊ सहयोग सɾɀी 
िनयममा उʟेख गįरएका रोग लागेको। 

③ बाल कʞाण ऐनमा उʟेख गįरएका "बालबािलकाको दीघŊकालीन िविशʼ रोग"  लागेको। 
④ Ůदूषण िचिकȖा Ůमाणपũ (Kogai Iryo Techo) Ůाɑ गरेको। 
⑤ वायु Ůदूषणका कारण ˢा˖मा सम˟ा भएका ʩİƅहŝलाई उपचार खचŊ सहयोग गनő 

अȯादेशमा उʟेख गįरएका रोग लागेको। 

अित अशƅ 
वृȠवृȠा भएका 

घरधुरी 

Ůमािणत मािसक आɺानी (कर छुट Šने पेɌन सिहत) ६५ हजार येन वा सोभȽा कम भएका 
पįरवारले, आवेदन िदएमा आवास शुʋ (भाडा) मा १०% देİख ५०% सʃ छुट पाउन 
स̋छन्।यसका साथै, अपाǀता वा कडा रोग जˑा िनिʮत सतŊहŝ पूरा गनő र िवशेष गरी Ɋून 
आɺानी भएका पįरवारहŝले भने, िवशेष सŠिलयतको ŝपमा आवास शुʋमा ७५% सʃ 
छुट Ůाɑ गनŊ स̋छन्। 

यिद पįरवारको अव˕ा (तािलका २) मा उʟेİखत कुनै पिन वगŊमा पदŊछ र Ůमािणत मािसक 
आɺानी १ लाख ५८ हजार येन वा सोभȽा कम छ भने, आवेदन िदएमा सɾİɀत वगŊ अनुसार 
आवास शुʋमा ५०% छुट Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 
 



■ Ůमािणत मािसक आɺानी गणना गनő तįरका: 
 िनɻ सूũ (Formula) अनुसार गणना गįर̢छ: 

＊िवशेष छुट 
यिद मुƥ नामवाला ʩİƅ वा सँगै ब˘े सद˟हŝको बािसȽा कर िनधाŊरण (वा कर छुट) Ůमाणपũ आिदमा िनɻ मȯे 

कुनै पिन बँुदाहŝ भएको पुिʼ भएमा, िवशेष छुट Ůाɑ गनŊ सिक̢छ: 
िविशʼ आिŵत (२ लाख ५० हजार येन), जेʿ नागįरक आिŵत (१ लाख येन), अपाǀता भएका ʩİƅ (२ लाख ७० हजार 

येन), िवशेष अपाǀता भएका ʩİƅ (४ लाख येन), एकल अिभभावक (३ लाख ५० हजार येन), िवधवा (२ लाख ७० हजार येन) 

※ １ मािथका बाहेक, यिद रोजगारी आɺानी (Salary) वा सावŊजिनक पेɌन आिदबाट Šने अɊ आɺानी भएमा, 
Ůितʩİƅ अिधकतम १ लाख येनसʃ छुट िदइ̢छ।  
एकल अिभभावक छुट र िवधवा छुटको हकमा, यिद ʩİƅको आɺानीको रकम छुट िदइने रकमभȽा कम 
छ भने, सोही आɺानी बराबरको रकम माũ छुट िदइनेछ। 

※ ２ 
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पįरवारको कुल आɺानी－（३ लाख ८० हजार येन × मुƥ ʩİƅ बाहेकका पįरवार संƥा）－िवशेष छुट रकम（＊） 

१२ मिहना 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

 



４ － ３ तोएई आवास सɾɀी िविभɄ ŮिŢयाहŝ 

तोएइ आवासमा, यिद तपाईंको पįरवारमा कुनै पįरवतŊन (सँगै ब˘ सुŜ गरेमा, बािहर सरेमा, जɉ, मृȑु आिद) भएमा, 

नगरपािलकामा įरपोटŊ गनुŊका साथै टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) मा पिन िनɻ ŮिŢयाहŝ पूरा 
गनुŊपनő Š̢छ। िविभɄ ŮिŢयाहŝका लािग अȯादेशहŝमा आधाįरत अनुमित सतŊहŝ र आवʴक कागजातहŝ Š̢छन्। 

केही ŮिŢयाहŝ, काउȴर सेȴर (Customer Center) मा नगईकन पिन Šलाक वा अनलाइन माफŊ त गनŊ सिक̢छ। 
टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) को वेबसाइटमा तोई आवास आिदका मुƥ ŮिŢयाहŝको 
जानकारी र अनलाइन माफŊ त गनŊ सिकने ŮिŢयाहŝको सूची राİखएको छ। Šलाक माफŊ त गनŊ सिकने ŮिŢयाका आवेदन 
र फारमहŝ वेबसाइटबाट डाउनलोड गनŊ सिक̢छ वा अनलाइन माफŊ त ŠलाकȪारा पठाउन अनुरोध गनŊ सिक̢छ। 
आवʴकता अनुसार यसको Ůयोग गनुŊहोस्। 

（１）नयाँ सद˟ थɓे 

नातेदार वा पाटŊनरलाई आफूसँगै राƣका लािग, िवȵो सेȴरमा "आवास सह-बसोबास आवेदन फारम" (Jutaku Dokyo 

Shinseisho) बुझाउनुपछŊ  र टोिकयो महानगरपािलकाको अनुमित िलनुपछŊ । साथै, सह-बसोबास अनुमितका िनɻ २ 

Ůकारहŝ छन्:。 

※ तोिमन आवास (Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास र िविशʼ सावŊजिनक भाडा आवास) मा बसोबास गनőहŝको हकमा, 
मुƥ नामवाला ʩİƅको जीवनसाथी वा पाटŊनर, र तेŷो तहसʃका नातेदार वा पाटŊनर भएमा अनुमित िदइ̢छ। 

（44） 

【समय सीमा सिहतको सह-बसोबास अनुमित】 

यो एक िनिʮत अविधको लािग माũ माɊ Šने सह-बसोबास अनुमित हो। िवशेष गरी िबरामीको हेरचाह 

(Nursing care) वा अɊ यˑै अ˕ायी कारणहŝले गदाŊ सँगै ब˘ आवʴक भएको अव˕ामा यो अनुमित 

िदइ̢छ। सामाɊतया, यो अनुमित िनिʮत समय पिछ समाɑ Š̢छ र यसले आवास Ůयोगको उȅरािधकार (नाम 

पįरवतŊन) गनő अिधकार Ůदान गदŔन। 

【औपचाįरक सह-बसोबास अनुमित】 
यो सह-बसोबासको कुनै समय सीमा नभएको अनुमित हो। साँǄै अपįरहायŊ पįरİ˕ितहŝ भएको र सामािजक 

माɊता अनुसार पिन सँगै ब˘ अनुमित िदनु उपयुƅ Šने अव˕ामा (जˑै िववाह आिद), र आɺानी लगायतका 
अȯादेशले तोकेका मापदǷहŝ पूरा गरेको खǷमा माũ, मुƥ नामवाला ʩİƅको जीवनसाथी वा पाटŊनर र 

Ůथम ŵेणीका नातेदारहŝ (आमाबुबा वा छोराछोरी) लाई यो अनुमित िदइ̢छ। 

साथै, औपचाįरक ŝपमा सँगै बिसरहेको ʩİƅ भएता पिन, यिद मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु भएमा वा िनज 

बािहर सरेमा, आवास Ůयोगको उȅरािधकार अनुमित (नाम पįरवतŊन) सधœ Ůाɑ Š̢छ नै भɄे िनिʮत Šँदैन। 

िवशेष गरी, सँगै ब˘े अनुमित वा आवास Ůयोगको उȅरािधकार अनुमितका लािग अȯादेशहŝमा आधाįरत 

आɺानीको मापदǷ, आवेदनको कारण, आवास शुʋ भुƅानीको अव˕ा र बसोबास गरेको वषŊहŝ जˑा िवˑृत 

सतŊहŝ Š̢छन्। यिद तपाईं सँगै ब˘े वा उȅरािधकारको आवेदन िदने योजनामा ŠनुŠ̢छ भने, कृपया पिहले नै JKK 
टोिकयो कːमर सेȴरमा सɼकŊ  गरी बु̘नुहोला। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 
 



（45） 

【मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु जˑा घटना भएको अव˕ामा, तुŜȶै जानकारी िदनुहोस्!】 
मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु जˑा उȅरािधकारको कारण उȋɄ भएको घरधुरीमा, यिद उȅरािधकारको 

मापदǷ पूरा Šँदैन भने, बसोबास गįररहेको आवास तुŜȶै िफताŊ गनुŊपनő Š̢छ। तर ȑˑो अव˕ामा पिन, नयाँ 
कोठा खोǘे समय आिदलाई ȯानमा रा̏दै, कोठा खाली गनŊका लािग िनिʮत समय (छुट अविध) िदइ̢छ। यो कोठा 
खाली गनő छुट अविध, मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु भएको िमितबाट ६ मिहनासʃको Š̢छ (यˑो घटनाको 
बारेमा जानकारी गराएको िमितबाट ६ मिहना होइन)। 

यिद कोठा खाली गनő छुट अविध समाɑ भयो भने, अकŖ मिहनादेİख कोठा िफताŊ नगरेसʃ, निजकैको उˑै 
Ůकारको आवास (िछमेकको िनजी भाडाको घर) को भाडा सरहको रकम भुƅानी गनुŊपनő Š̢छ। 

यिद मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु भएको ६ मिहनाभȽा िढलो गरी जानकारी गराउनुभयो भने, छुट अविध 
समाɑ भइसकेको Šनेछ। ȑसैले, निजकैको उˑै आवासको भाडा लागू Šने अविधभरको लािग, तपाईंले पिहले 
ितįरसƋुभएको रकम र निजकैको उˑै आवासको भाडा बीचको फरक रकम पिछ थप भुƅानी गनुŊपनő Š̢छ। 

साथै, यिद तपाईं उȅरािधकारको मापदǷ िभũ पनुŊŠ̢छ भने पिन, आवेदन िदन िढलो भई घटना भएको 
िमितबाट ६ मिहना िबितसकेको छ भने, मािथ उʟेख गįरए अनुसार नै निजकैको उˑै आवासको भाडा सरहको 
रकम भुƅानी गनुŊपनő Š̢छ। 

（２）नामसारी 
मुƥ नामवाला ʩİƅको मृȑु, सɾɀ िवǅेद वा पाटŊनरिशप सɾɀको अȷका कारण बािहर सरेको जˑा 

अपįरहायŊ पįरİ˕ितहŝमा, यिद सँगै बिसरहेका सद˟हŝले सोही तोएइ आवासमा िनरȶर बसोबास गनŊ चाह̢छन् भने, 
िवȵो सेȴरमा "आवास पįरवार सद˟ पįरवतŊन फारम" र "आवास Ůयोग उȅरािधकार आवेदन फारम" बुझाएर टोिकयो 
महानगरपािलकाको अनुमित िलनुपछŊ । 

आवास Ůयोगको उȅरािधकार (नाम पįरवतŊन) सामाɊतया आवेदनको कारण र आɺानी जˑा अȯादेशले तोकेका 
मापदǷहŝ पूरा गरेको खǷमा, र औपचाįरक सह-बसोबास अनुमित िलई िनरȶर बिसरहेका मुƥ नामवाला ʩİƅको 
जीवनसाथी वा पाटŊनरको हकमा माũ अनुमित िदइ̢छ। 

तर, िवशेष गरी बसोबासको İ˕रताका लािग ȯान िदनुपनő जेʿ नागįरक, अपाǀता भएका ʩİƅ वा िबरामी ʩİƅको 
हकमा मुƥ नामवाला ʩİƅको तेŷो तहसʃका नातेदारहŝलाई पिन अनुमित िदन सिकने अव˕ा रह̢छ। 
※ तोिमन आवास (Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास र िविशʼ सावŊजिनक भाडा आवास) मा बसोबास गनőहŝको हकमा, मुƥ 

नामवाला ʩİƅको जीवनसाथी र तेŷो तहसʃका नातेदार वा पाटŊनर भएमा अनुमित िदइ̢छ। 
◆ सावधानी◆ 

उȅरािधकार (नाम पįरवतŊन) गनŊ चाहने ʩİƅ, मुƥ नामवाला ʩİƅको जीवनसाथी वा पाटŊनर भए तापिन, िनɻ 
अव˕ाहŝमा आवास Ůयोगको उȅरािधकार Ůाɑ गनŊ सिकने छैन: 

○ उȅरािधकारको कारण उȋɄ भएको समयमा, उȅरािधकार गनŊ चाहने पįरवारको कुल आɺानी आवास Ůवेशको 
लािग तोिकएको आɺानीको मापदǷ भȽा बढी भएमा। 

○सह-बसोबास अनुमित निलई अवैध ŝपमा बसोबास गįररहेको भएमा। 

（３）पįरवारका सद˟हŝमा पįरवतŊन(बसाइसराइ, मृȑु, जɉ, आिद) 

तोएइ आवासमा बसोबास गनŊ अनुमित Ůाɑ मुƥ नामवाला ʩİƅ वा घरधुरीका सद˟ बािहर सरेमा, मृȑु भएमा वा 
बǄा जİɉएमा, िवȵो सेȴरमा "आवास पįरवार सद˟ पįरवतŊन फारम" बुझाउनुपछŊ  (यिद समय सीमा सिहतको सह-
बसोबास अनुमित Ůाɑ ʩİƅको बǄा जİɉएको हो भने, सह-बसोबास आवेदन िदनुपनő Š̢छ)। साथै, समय सीमा 
सिहतको सह-बसोबास अनुमित पाएका ʩİƅहŝ अनुमितको अविध समाɑ भएर बािहर सरेको अव˕ामा पिन, सोको 
जानकारी िदनु आवʴक छ।。 

◆ सावधानी◆ 
हरेक वषŊ बुझाइने आɺानी įरपोटŊ मा नाम केरमेट गनő वा थɓे गरेर माũ ŮिŢया पूरा Šँदैन। ȑसैले, छुǥै िवȵो सेȴरमा 

गएर "आवास पįरवार सद˟ पįरवतŊन फारम" अिनवायŊ ŝपमा बुझाउनु पनőछ भɄे कुरामा ȯान िदनुहोला। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

 



（４）लामो समय घर बािहर रहँदा 
सŜवा, ʩवसाियक űमण वा उपचार आिदका कारण मुƥ नामवाला ʩİƅ र सँगै ब˘े सबै सद˟हŝ (पįरवारका 

सबै) १ मिहनाभȽा बढी समयसʃ तोएइ आवास Ůयोग नगनő भएमा, सामाɊतया आवास िफताŊ गनुŊपनő Š̢छ। 

तर, įरपोिटŊङको मापदǷ पूरा गरी िवȵो सेȴरमा "लामो समयको अनुपİ˕ित įरपोटŊ" बुझाएको खǷमा माũ १ 

वषŊसʃको अनुपİ˕ितलाई माɊता िदइ̢छ। यˑो अव˕ामा पिन, यिद अनुपİ˕ितको अविध १ वषŊभȽा बढी भएमा, 
तोई आवास िफताŊ गनुŊपनő Š̢छ। 
※मुƥ नामवाला ʩİƅ वा सँगै ब˘े सद˟ (घरधुरीको सद˟) अ˕ायी ŝपमा बािहर सनő भएमा, "अ˕ायी 

˕ानाȶरण įरपोटŊ" (Ichiji Tenshutsu-tokei) आवʴक पनŊ स̋छ। 

（５）सɼकŊ  िववरण पįरवतŊन 

सɼकŊ  ʩİƅको (Emergency Contact) ŝपमा तोिकएको ʩİƅको मृȑु भएमा, ठेगाना पįरवतŊन भएमा वा 
सɼकŊ  ʩİƅलाई सं˕ामा पįरवतŊन गनुŊपनő जˑा सɼकŊ  ʩİƅ सɾɀी कुनै पिन पįरवतŊन भएमा, िवȵो सेȴरमा 
"सɼकŊ  ʩİƅ पįरवतŊन फारम"  बुझाउनुहोस्। 

※ िवˑृत जानकारीका लािग कृपया JKK टोिकयो कːमर सेȴरमा सोधपुछ गनुŊहोस्। 

（６）कोठाको िभũी संरचनामा पįरवतŊन 

सावŊजिनक सɼिȅको ŝपमा रहेको तोएइ आवासमा, कुनै पिन ʩİƅले ʩİƅगत ŝपमा कुनै संरचना िनमाŊण गनŊ वा 
पįरवतŊन (Remodeling) गनŊ कानून र अȯादेश अनुसार सामाɊतया िनषेध गįरएको छ। तर, शारीįरक अपाǀता जˑा 
अपįरहायŊ पįरİ˕ितहŝ भएमा र आवास ʩव˕ापनमा कुनै बाधा नपनő देİखएमा माũ, आ̫नै खचŊमा िनमाŊण कायŊ गनŊका 
लािग अनुमित वा ˢीकृित Ůाɑ Šन स̋छ। 

साथै, यसका लािग िनɻ २ Ůकारका ŮिŢयाहŝ छन्। Ůȑेक िनमाŊण कायŊको दायरा र सीमाबारे कृपया पिहले नै JKK 
टोिकयो कːमर सेȴरमा सोधपुछ गनुŊहोस्। 

िनमाŊण कायŊ गदाŊ, िछमेकीहŝलाई बाधा नपुगोस् भɄका लािग हʟा र कɼन (Vibration) बाट Šने सम˟ाहŝबारे 

ȯान िदनुहोस्। िनमाŊण कायŊको िमित तय भएपिछ, बसोबास गनő ʩİƅ (काम अडŊर गनő ʩİƅ) वा िनमाŊण ʩवसायीले 
िछमेकी घरहŝका लािग िनमाŊण सɾɀी सूचना पचाŊ तयार गरी िवतरण गरेर िनमाŊणको िमित र िववरणबारे जानकारी 
गराउनुपनőछ। 

（46） 

【आवास ममŊत/पįरवतŊन įरपोटŊका मुƥ िनमाŊण कायŊहŝ】 

˨ाȵŌ ेल (Handrail) जडान गनő, ̴ याɼ (Slope) राƣे वा उचाइको फरक हटाउने, ढोकामा थप ता̵चा (दोŷो 
ता̵चा) जडान गनő※, तातो पानीले धुने िसट जडान गनő※, बाथŜमको ढोकालाई फोİʒङ ढोकामा बद̵ने, 

आकİ˝क सूचना Ůणाली जˑा िवपद् ʩव˕ापन उपकरणहŝ जडान गनő, इȴरकम जडान गनő※ आिद। 

※ ढोकामा थप ता̵चा, तातो पानीले धुने िसट र इȴरकम जडान गनŊका लािग शारीįरक अपाǀता जˑा 
िवशेष पįरİ˕ितहŝ अिनवायŊ छैनन्। 

【आवास पįरवतŊन/ममŊत आवेदनका मुƥ िनमाŊण कायŊहŝ】 

तातामीलाई ɢोįरङमा बद̵ने र उचाइको फरक (Step) हटाउने, बाथटब र ɳाइलर पįरवतŊन गनő, खाना 
पकाउने ̾Ǩाȵ र हात धुने बेिसनको ममŊत वा पįरवतŊन गनő, ǩाइलेट कमोडको ममŊत, शारीįरक अपाǀता भएका 
ʩİƅहŝको लािग िलɝ जडान गनő आिद। 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 
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４ － ４ धेरै आɺानी Šने बािसȽाहŝका लािग गįरने कानुनी ʩव˕ा 

क. आɺानी बढी भएको ʩİƅ (Income Excess Person) भɄाले: 
तोएइ आवासमा िनरȶर ३ वषŊ वा सोभȽा बढी समयदेİख बसोबास गįररहेको र तोिकएको आɺानीको मापदǷ 

भȽा बढी आɺानी भएको पįरवारलाई बुिझ̢छ। सामाɊतया आɺानीको मापदǷ Ůमािणत मािसक आय १५८,००० 
येन हो। तर, जेʿ नागįरक वा अपाǀता भएका ʩİƅहŝको पįरवारका लािग यो मापदǷ खुकुलो पाįरएको छ, जस 
अनुसार Ůमािणत मािसक आय २१४,००० येन तोिकएको छ।。 

आवास खाली गनő Ůयास गनő कतŊʩ (Obligation to Endeavor to Vacate): 
आɺानीको मापदǷ नाघेका ʩİƅहŝले तोएइ आवास खाली गनŊ Ůयास गनुŊपनőछ। आवास खाली गनŊ चाहने 

पįरवारका लािग टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) वा शहरी पुनजाŊगरण सं˕ा (UR Agency) 

का भाडाका घरहŝ िसफाįरस गनő ʩव˕ा पिन छ。 

आɺानी बढी भएकाहŝको Ůयोग शुʋ (भाडा): 
सामाɊ तोएइ आवास र िविशʼ तोएइ आवासमा आɺानी बढी भएका ʩİƅहŝको Ůयोग शुʋमा, उनीहŝको 

आɺानीको ˑर अनुसार अितįरƅ शुʋ (Surcharge) थिपनेछ। यो अितįरƅ शुʋको दर, आɺानीको ˑर र 
आɺानी बढी भएको ʩİƅ बनेको अविध अनुसार िनधाŊरण गįर̢छ। िनिʮत समयपिछ यो भाडा निजकैको उˑै 
Ůकारको िनजी भाडाको घर (Private Rental Housing) सरह Šन पु̑छ। 

साथै, तोएइ सुधार आवास (Toei Kairyu Housing) आिदको हकमा पिन समान ŝपमा आɺानीको ˑर र 
आɺानी बढी भएको अविध अनुसार अितįरƅ Ůयोग शुʋ लगाइनेछ। 

ख. 

ग.  

तोएइ आवास, आवासको सम˟ामा परेका कम आɺानी भएका ʩİƅहŝका लािग 'सेɝी नेट' को ŝपमा सˑो भाडामा 
उपलɩ गराइने सावŊजिनक आवास हो। यसै कारणले गदाŊ, सावŊजिनक आवास ऐन र टोिकयो महानगरपािलका आवास 
अȯादेशले आɺानीको मापदǷभȽा बढी आɺानी भएकाहŝका लािग आवास िफताŊ गनő Ůयास गनुŊपनő कतŊʩ र उǄ आय 
भएका ʩİƅहŝका लािग आवास खाली गनुŊपनő माग सɾɀी िनयमहŝ तोकेको छ। 

हाल, तोई आवासमा ब˘ इǅा राखेर पिन Ůवेश पाउन नसकेका ʩİƅहŝको संƥा धेरै छ। यˑा पįरİ˕ितहŝलाई 
ȯानमा रा̏दै, टोिकयो महानगरपािलकाले आɺानीको मापदǷ नाघेका ʩİƅहŝलाई आवास खाली गįरिदन अनुरोध 
गįररहेको छ। साथै, उǄ आय भएका ʩİƅका ŝपमा Ůमािणत भएकाहŝलाई भने आवास खाली गनŊ कडा आŤह गįररहेको 
छ। 

（１）आɺानीको सीमा नाघेका ʩİƅहŝ 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 
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４ － ５ ˕ानीय िवशेष आवास र िविशʼ सावŊजिनक आवासको Ůयोग 

क. उǄ आय भएका ʩİƅ (High-Income Earners) भɄाले: 
सामाɊ तोई आवास वा िविशʼ तोई आवासमा िनरȶर ५ वषŊ वा सोभȽा बढी समयदेİख बसोबास गįररहेको र 

पिछʟो २ वषŊ लगातार मािसक आय आवास खाली गनő मापदǷ (३१३,००० येन) भȽा बढी भएको घरधुरीलाई 

बुिझ̢छ।。 

उǄ आय भएको Ůमािणत Šनुअिघको जानकारी: 
आवास खाली गनő मापदǷ नाघेको पिहलो वषŊमा सो घरधुरीलाई उǄ आय Ůणाली सɾɀी जानकारी र सूचना 

पठाइनेछ र आवास खाली गनő तयारीका लािग अनुरोध गįरनेछ। 
उǄ आय भएको Ůमािणत भएपिछ: 

तपाईँलाई तोई आवास खाली गनŊ अनुरोध गįर̢छ। यसका साथै, आवास खाली गनő सɾɀी ʩİƅगत परामशŊ
आयोजना गįरनेछ, जहाँ तपाईँको आवास खाली गनő ठोस योजनाका बारेमा सोधपुछ गįरनेछ।。 

उǄ आय भएकाहŝको Ůयोग शुʋ (भाडा): 
तपाईँको Ůयोग शुʋ निजकैको उˑै Ůकारको आवास (िछमेकको िनजी भाडाको घर) को भाडा सरह Šनेछ। 

साथै, भाडा निबराईकन समयमै ितरे तापिन, तपाईँ आवास खाली गनुŊपनő मागको दायरािभũै रहनुŠनेछ। 

आवास खाली नगरेको खǷमा: 
यिद आवास खाली गनő कुनै ठोस योजना छैन र अनुरोधलाई ˢीकार गįरँदैन भने, आवास खाली गनő मागका 

सɾɀमा "टोिकयो महानगर तोई आवास उǄ आय ʩİƅ छानिबन सिमित" (Tokyo Toei Housing High-
Income Earner Screening Committee) मा छलफलका लािग पठाइनेछ। 

यिद सिमितले आवास खाली गनő माग "उिचत" भएको िनणŊय गरेमा, ६ मिहनापिछको िमित तोकेर आवास खाली 
गनő औपचाįरक माग गįरनेछ। ȑसपिछ पिन आवास खाली नगनő घरधुरीको हकमा, तोई आवास Ůयोगको अनुमित 
रȞ गįरनेछ र आवास खाली गराउनका लािग कानुनी ŮिŢया (मुȞा) अगािड बढाइनेछ। 

ख. 

ग. 

घ. 

ङ. 

Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास र िविशʼ सावŊजिनक भाडा आवास  मȯम आय भएका पįरवारहŝका लािग पयाŊɑ ठाउँ, 
सुिवधाहŝ र िनिʮत मापदǷका आधारमा िनमाŊण गįरएका भाडाका आवासहŝ Šन्। यी आवासहŝ टोिकयो 
महानगरपािलकाले मȯम वगŎय पįरवारलाई उिचत भाडा दरमा घर उपलɩ गराउने उȞेʴले िनमाŊण गरेको हो। 

"Ůयोग शुʋ" (भाडा) भɄाले, टोिकयो महानगरपािलकाले तोकेको अिधकतम भाडाको सीमािभũ रही, निजकैका िनजी 
भाडाका घरहŝको भाडादर आिदलाई ȯानमा राखेर िनधाŊरण गįरएको रकम हो। 

साथै, यो "Ůयोग शुʋ" हरेक २ वषŊमा पुनरावलोकन गįरनेछ। 
 

（２）उǄ आɺानी भएका ʩİƅहŝ 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

 



（４）कोठा ममŊत खचŊ (ƗितपूितŊ) को माग 

यिद कोठालाई पिहलेकै अव˕ामा फकाŊइएको छैन भने, टोिकयो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) ले 
तपाईकंो सǥामा सो कायŊ गनőछ र ȑसको खचŊको िबल तपाईलंाई पठाउनेछ। 

यȨिप, िवशेष गरी ममŊत खचŊ बेहोनŊ किठनाइ Šने कʞाणकारी सहायता (Seikatsu Hogo) Ůाɑ गįररहेका 
घरधुरीहŝ वा Ůयोग शुʋ (भाडा) मा सामाɊ छुट पाइरहेका घरधुरीहŝले "आवास िफताŊ फारम" बुझाउँदा िवȵो 
सेȴरमा यसबारे सʟाह िलन सƋुŠ̢छ। 

（５）धरौटीिहसाब-िकताब 

तपाईँले आवासमा Ůवेश गदाŊ जʃा गनुŊभएको धरौटी रकम (Guaranteed Money), बाँकी रहेको आवास Ůयोग शुʋ (छोड्ने 
मिहनाको भाडासिहत) र कोठालाई पिहलेकै अव ा̞मा फकाŊउँदा लाưे खचŊ (ƗितपूितŊ) मा िमलान गįरनेछ। 

क. िमलान गरेपिछ रकम अपुग भएमा: 
बाँकी रहेको रकमका लािग तपाईँलाई िबल पठाइनेछ। तपाईँको नयाँ ठेगानामा पठाइने बाँकी भाडा र ƗितपूितŊ रकमको
"भुƅानी सूचना पũ" (Payment Notice) िलएर बœक वा िवȅीय सं˕ा (टोिकयो महानगरको सरकारी रकम संकलन
केȾ) मा तोिकएको ʄादिभũ भुƅानी गनुŊहो। 

ख . िमलान गरेपिछ रकम बाँकी रहेमा: 
आवास िफताŊ गरेको िमितबाट कįरब ३ देİख ४ मिहनापिछ, तपाईँको नयाँ ठेगानामा "Šलाक ˕ानाȶरण भुƅानी
Ůमाणपũ"  पठाइनेछ। सो Ůमाणपũ िलएर अिनवायŊ ŝपमा तोिकएको ʄादिभũ युचो बœक (Japan Post Bank) को
काउȴरमा गई बाँकी रकम िफताŊ िलनुहोस्। 

（１）आवास िफताŊ गनő फारम 

तपाईँले तोएइ आवास छोड्नुपनő भएमा, कोठा खाली गनő िमितभȽा कɹीमा १४ िदन अगावै सɾİɀत िवȵो सेȴरमा 
"आवास िफताŊ फारम" (Jutaku Henkan-tokei) बुझाउनुपछŊ । 

यिद फारम बुझाउन िढलो भयो भने, फारम ˢीकृत भएको िमितको भोिलपʐबाट गणना गरी १४ औ ं िदनलाई माũ 

आवास छोडेको आिधकाįरक िमित (िफताŊ िमित) मािननेछ र सो िदनसʃको Ůयोग शुʋ (भाडा) भुƅानी गनुŊपनő Š̢छ। 

。 

（２）तालाचापी िफताŊ 

ढोकाको मुƥ ३ वटा साँचो र Ţेसेȴ लक (ǟालको ता̵चा) आिदका सबै पूरक साँचोहŝ आवास िफताŊ गनő 
िमितसʃमा सɾİɀत िवȵो सेȴरमा बुझाउनु पनőछ। 

आवास िफताŊ गनő समयमा कोठामा कोही कमŊचारी उपİ˕त (Physical inspection) Šने छैनन्। 

यिद साँचोहŝ तोिकएको िमितसʃ िफताŊ गįरएन भने, साँचो/ता̵चा पįरवतŊन गरी ममŊत कायŊ अगािड बढाइनेछ। 
साँचो पįरवतŊन गदाŊ लाưे खचŊ तपाईँ आफँैले बेहोनुŊपनő Š̢छ। 

（３）सरसफाइ 

सामाɊतया, कोठा छोड्दा यसलाई सुŜमा Ůवेश गदाŊको अव˕ामा फकाŊउनुपनőछ। यिद असावधानीका कारण कुनै 
कुरा फुट्ने, िबŤने वा फोहोर भएको अव˕ामा नै कोठा छोड्नुभयो भने, सो ममŊत गदाŊ लाưे खचŊ तपाईं आफँैले बेहोनुŊपनő 
Š̢छ।घरका फिनŊचर र सामानहŝ लगायत आ̫ना सबै ˢािमȕका वˑुहŝ कोठाबाट बािहर िनका̵नुहोस्। यिद कुनै 
सामानहŝ भाडामा (Rental) िलनुभएको छ भने, सɾİɀत सेवा Ůदायक कɼनीलाई िफताŊ गनुŊहोस। 

（49） 

４ － ６ कोठा छोड्ने 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

 



（６）अɊ 

अिनवायŊ ŝपमा िबजुली, ƶास, पानी र टेिलफोन सेवा स̱झौता गरेका कɼनीहŝलाई तपाईलें कोठा छोड्न लागेको 
जानकारी िदनुहोस्। साथै, आ̫नो टोल सुधार सिमित (Jichikai) लाई पिन आफू जान लागेको बारे खबर गनुŊहोस्। 

िसʜर िपयर आवासमा ब˘ेहŝले भने वाडŊन वा जीवन सहायता कायŊकताŊलाई आफू बसाई सनŊ लागेको जानकारी 
िदनुहोला। 

तोएइ आवासमा बसोबास गनő ʩİƅहŝले िनɻ अव˕ाहŝमा आवास खाली गनő माग (Eviction Notice) Ůाɑ गनŊ सƋे
Šनाले, यˑो अव˕ा आउन निदन िवशेष ȯान िदनुहोला: 

○ असȑ वा गलत कायŊ गरी आवासमा Ůवेश गरेको खǷमा। 
○ कुनै उिचत कारण िबना ३ मिहना वा सोभȽा बढी समयसʃ Ůयोग शुʋ (भाडा) िढलो वा बाँकी राखेमा। 
○ अनुमित िबना १ मिहना वा सोभȽा बढी समयसʃ आवास Ůयोग नगरेमा। 
○ आवास वा साझा सुिवधाहŝ जानाजानी Ɨित पु̴ याएमा। 
○ हʟा, दुगŊɀ जˑा िछमेकीहŝलाई बाधा पुưे ʩवहारहŝ अȑȶ खराब वा गʁीर भएमा र चेतावनी वा िनदőशन

िदँदा पिन सुधार नगरेमा। 
○ आ̫नै घर वा आवास िकनेको गरेको खǷमा। 
○ मुƥ भाडावाल वा घरधुरीका कुनै सद˟ "बोयŖकुदान" (आपरािधक िगरोह/गुȵा समूह) को सद˟ भएको

Ůमािणत भएमा। 
○ टोिकयो महानगर आवास अȯादेश आिद वा यसमा आधाįरत गभनŊरको िनदőशन वा आदेशहŝ उʟंघन गरेमा। 
○ मािथ उʟेİखत बँुदाहŝ बाहेक, गभनŊरले आवास ʩव˕ापनका लािग आवʴक ठानेको अɊ कुनै पिन अव˕ामा। 

※"बोयŖकुदान सद˟" (暴力団員) भɄाले "संगिठत अपराध समूहका सद˟हŝȪारा गįरने अनुिचत कायŊहŝ 

रोकथाम गनő सɾɀी ऐन" को धारा २, बुँदा नɾर ६ मा पįरभािषत गįरएका ʩİƅहŝलाई बुिझ̢छ। 
साथै, उǄ आय भएका ʩİƅहŝका लािग आवास खाली गनő माग सɾɀी थप जानकारीका लािग कृपया पृʿ 47 र 48 हेनुŊहोला। 

यिद Ůयोग अनुमित िदइएको आवास पुरानो भएको कारणले पुनिनŊमाŊण (Rebuilding) गनुŊपनő भएमा, तपाईलें अकŖ 

आवासमा सनुŊपनő Š̢छ। 
○ यसबारेमा अिŤम जानकारी िदइनेछ र पुनिनŊमाŊणको ŮिŢया बुझाउनका लािग एउटा अिभमुखीकरण कायŊŢम

(Explanation Meeting) आयोजना गįरनेछ। 
○ सनŊका लािग नयाँ आवास टोिकयो महानगरपािलकाले उपलɩ गराउनेछ। तर, नयाँ आवास उपलɩ गराउँदा

ʩİƅगत पįरİ˕ितहŝ (जˑै: िवȨालय जान वा अ˙ताल जान लाưे दुरी आिद) पूणŊ ŝपमा सɾोधन गनŊ नसिकन
पिन स̋छ, कृपया यसबारे सचेत रहनुहोला। 

○ बसाई सदाŊ लाưे खचŊ (Moving expenses) आिद टोिकयो महानगरपािलकाको मापदǷ अनुसार भुƅानी गįरनेछ । 

（Ůशासिनक ŮिŢया सɾɀी िनदő िशका） 

（50） 

４ － ８ बिसरहेको आवासको पुनिनŊमाŊणका कारण गįरने बसाई सराई 

４ － ７ कोठा खाली गनő माग 
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（सȽभŊ सामŤी खǷ）

     सȽभŊ सामŤी खǷ 
धाराको भʜ र वासर फेनő तįरका: １ 

जोसुकैले पिन घरमा सिजलैसँग (यो) फेनŊ सƋुŠ̢छ। 
(कुनै-कुनै धाराहŝमा 'पानी बचाउने रबर' (Water-saving Koma) Ůयोग गनŊ निम̵न पिन स̋छ।) 

खुकु लो पा įरएको धाराको मािथʟो 
भाग (Head) लाई ताने र बािहर 
िनका̵नुहोŷेȳको Ůयोग गरे र धाराको 
नटलाई खुकु लो पानु Ŋ होस्  र ȑसलाई 
हातले  घुमाएर बािहर िनका̵नुहोस्।  

पानी बचाउने रबर (Sessui Koma) खानेपानी 
कायाŊलयको िबŢी शाखामा िन:शुʋ िवतरण गįर̢छ। 

● धारामा Šने चुहावट थोपा-थोपा गरी पानी चुिहएको
अव˕ामा पिन, १ घǵामा कįरब १ िलटर र १ मिहनामा
नुहाउने बाİʐन (बाथटब) को ५ भįर (कįरब ७०० िलटर) 
बराबरको पानी खेर जा̢छ। यिद मिसनो धारो भएर पानी
चुिहएको छ भने, १ घǵामा कįरब ८ िलटर र १ मिहनामा
बाथटबको ४१ भįर (कįरब ५,८०० िलटर) सʃ पानी खेर जान
स̋छ। 
● शौचालयमा Šने चुहावट यसलाई पȅा लगाउन गाŸो
Š̢छ, तर यिद पानीको सतह हʋा माũ हİʟरहेको छ भने
पिन १ घǵामा ३० िलटर र १ िदनमा बाथटबको ५ भįर
बराबरको पानी खेर जा̢छ। यो चुहावट भएको पानीको शुʋ
पिन ŮयोगकताŊले नै ितनुŊपनő Š̢छ, जसले गदाŊ सो̓दै नसोचेको
खचŊ बढ्न स̋छ। 
● चुहावट पȅा लगाउने तįरका सबै धाराहŝ पूणŊ ŝपमा
बȽ गरेपिछ, पानीको िमटरलाई हेनुŊहोस्। यिद िमटरमा
भएको रातो सुई (१ िलटर सूचक) घुिमरहेको छ भने, कतै न
कतै पानी चुिहएको छ भɄे बु̘नुपछŊ । 
。 

● "धिमलो पानी" आिदमा ȯान िदनुहोस्। केही 
कारणले पाइपिभũ बिगरहेको पानीको बहावको गित वा 
िदशामा पįरवतŊन आयो भने, धाराबाट सेतो वा रातो रङको 
पानी आउन स̋छ। 
● सेतो पानी: यो खानेपानीको पाइपिभũ पसेको हावा 
िमिसएर अनिगȶी साना फोकाहŝ (Air bubbles) बनेका 
कारणले यˑो देİखएको हो। 
● रातो पानी: यो खानेपानीको पाइपिभũ लागेको फलामको 
İखया (Rust) बगेर आएको हो। यˑो बेला लुगा धँुदा िवशेष 
ȯान िदनुहोस् (लुगामा दाग ब˘ स̋छ)। 

(Ƒोįरनको गɀ आउनु भनेको पानी कीटाणुरिहत 
(शुȠीकरण) गįरएको Ůमाण हो।) 
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पानीको िमटर बƛ िभũ 
रहेको मुƥ भʜ (Stopcock) 
लाई दायाँ ितर घुमाएर पानी 
पूणŊ  ŝपमा बȽ गनु Ŋहोस्। 

 

खुकुलो पाįरएको 
धाराको मािथʟो 
भाग (Head) लाई 
तानेर बािहर 
िनका̵नुहोस्  

 

 
 

 

िभũ रहेको पुरानो 
रबरलाई औलंा वा 
िच̱टाले समातेर 
िनका̵नुहोस्। 

 

अब नयाँ "पानी 

बचाउने रबर" 
लाई धाराको 
िभũ िसधा 
पसाउनुहोस्। 

पिहले िनकािलएको 
धाराको मािथʟो 
भागलाई फेįर 
यथा˕ानमा 
रा̏नुहोस्। धाराको टाउकोलाई रेȳले राŲोसँग 

क˘ुहोस्। ȑसपिछ मुƥ भʜलाई 
बायाँितर घुमाउनुहोस्, पानी आउन सुŜ 
Šनेछ। 

पानी बचाउने रबर 
(टोिकयो मोडेल) 



（सȽभŊ सामŤी खǷ） 
 

２ Fire Alarm Ůयोग गदाŊ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 
आवासमा, जुन घरहŝ िभũ "ˢचािलत आगलागी सूचना उपकरण [िवˑृत िववरणको लािग कृपया पेज १४ हेनुŊहोस्]" 

जडान गįरएको छैन, ȑˑा घरहŝमा आवासीय आगलागी चेतावनी यȸ (Residential Fire Alarm) जडान गįरएको छ। 
आवासीय आगलागी चेतावनी यȸको Ůयोग गदाŊ, कृपया िनɻ कुराहŝमा ȯान िदनुहोस्: 

（ １ ）आगलागीको समयमा 
धुवाँ वा तातो महसुस Šदा आगलागी चेतावनी यȸ (Fire Alarm) बǘेछ, ȑसैले आगो लागेको ठाउँ (ŷोत) पȅा लगाउनुहोस् 

र सुरिƗत ˕ानतफŊ  जानुहोस्। 
ȑसपिछ, ११९ मा फोन गनुŊहोस् वा JKK टोिकयो Ťाहक सेवा केȾ (JKK Tokyo Customer Center) मा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

यिद सʁव छ भने, आगो फैलन निदन सुŜवाती िनयȸण (Initial firefighting) गनő Ůयास गनुŊहोस्। 

（２）कृपया ȯान िदनुहोस् िक Fire Alarm आगलागी बाहेक अɊ कारणले पिन बǘ स̋छ। 
● ˚े खालको कीटनाशक औषिध, हेयर ˚े आिद िसधै (यȸमा) परेमा। 
● चुरोटको धुवाँ, खाना पकाउँदा िनˋने धुवाँ वा बाफ आिद िसधै (यȸमा) परेमा। 
● कोठामा धुप वा ƶास छोडेर Ůयोग गįरने कीटनाशक औषिध Ůयोग गदाŊ धुवाँ िनİˋएमा। 

※ धुवाँ िनˋने खालको कीटनाशक औषिध Ůयोग गदाŊ यȸ बǘे Šनाले, औषिध Ůयोग गनुŊअिघ आगलागी चेतावनी 
यȸ (Fire Alarm) िभũ धुवाँ नप˘े गरी ɘाİːकको झोला आिदले अ˕ायी ŝपमा छोɓुहोस्। 

● धुवाँ पȅा लगाउने भाग (Sensors) मा धुलो वा कीराहŝ पसेमा। 

अलामŊ (चेतावनी) बजेको खǷमा, अलामŊ रोƋे बटन िथǇुहोस् (डोरी भएको Ůकारको भए डोरी ताɄुहोस्), र कोठामा हावा 
खे̵न िदनुहोस् (भेİȴलेसन गनुŊहोस्)। 

आगलागी चेतावनी यȸ(Fire Alarm)का केही Ůमुख भागहŜ 

परीƗण बटन 

ताɄे डोरी 

（ ３ ）समय-समयमा (मिहनामा कįरब एक पटक) यȸले काम गįररहेको छ वा छैन भनी जाँच गनुŊहोस्।。 
●यȸमा भएको परीƗण बटन (Test button) िथचेर वा ताɄे डोरी (Pull cord) तानेर सिजलैसँग यȸले काम
गįररहेको छ वा छैन भनी जाँच गनŊ सिक̢छ। 
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（सȽभŊ सामŤी खǷ）

３ Meeting Hall (東京都営住宅集会所)Ůयोग गनő िनयमहŝ（पृ  ʿ27 हेनुŊहोस्） 

टोिकयो महानगर आवास सभाकƗ (Meeting Hall) Ůयोग सɾɀी िनदő िशका 
दफा १ :टोिकयो महानगर आवासहŝ (टोिकयो महानगर आवास अȯादेश, टोिकयो महानगर कʞाणकारी आवास अȯादेश, 

टोिकयो महानगर Ɨेũीय िवशेष भाडा आवास अȯादेश, र टोिकयो महानगर िविशʼ सावŊजिनक भाडा आवास अȯादेशमा 
आधाįरत आवासहŝ) का सभाकƗ वा सभा कोठाहŝ (यसपिछ "सभाकƗ" भिनएको) को Ůयोग यस िनदőिशकामा तोिकए 
बमोिजम Šनेछ। 

दफा २: सभाकƗ मुƥतया आवासका बािसȽाहŝको जनकʞाण, पार˙įरक िहत, सांˋृितक तथा शैिƗक िवकासका लािग 
आयोजना गįरने भेलाहŝका लािग बािसȽाहŝले नै Ůयोग गनő कुरालाई िसȠाȶतः  अगािड साįरएको । 

२ सभाकƗको ʩव˕ापन र सǠालन, िसȠाȶतः , आवासका अिधकांश बािसȽाहŝ िमलेर बनेको सं˕ा (यसपिछ "टोल 

सुधार सिमित (Jichikai) आिद" भिनएको) ले गनőछ।。 
दफा ३: यिद टोिकयो महानगर आवास नीित मुƥालय (यसपिछ "आवास नीित मुƥालय" भिनएको), टोल सुधार सिमित 

(Jichikai) आिदका Ůितिनिध वा Ůितिनिधले तोकेको ʩİƅ (यसपिछ दुवैलाई "Ůितिनिध आिद" भिनएको), र िछमेकी 
बािसȽाहŝको ठूलो िहˣा िमलेर बनेको Ɨेũीय सं˕ाका Ůितिनिध (यसपिछ "टोल अȯƗ आिद" भिनएको) यी तीन पƗबीच 
संलư मानक ढाँचामा आधाįरत "टोिकयो महानगर आवास सभाकƗको Ůयोग सɾɀी समझदारी पũ" (यसपिछ "समझदारी 
पũ" भिनएको) हˑाƗर भएको छ भने, उƅ समझदारी पũको पįरिधिभũ रही आवासमा नब˘े िछमेकी बािसȽाहŝले पिन 
सभाकƗ Ůयोग गनŊ सƋेछन्। 

दफा ४: सभाकƗ Ůयोग गनŊ चाहने ʩİƅले संलư ढाँचा अनुसारको "Ůयोग आवेदन फारम" Ůितिनिध आिद समƗ पेश गरी 
अनुमित Ůाɑ गरेपिछ माũ Ůयोग गनŊ सƋेछन्। 

दफा ५: सभाकƗ Ůयोग गदाŊ लाưे िबजुली, पानी र ƶास जˑा खचŊहŝ (Utility charges) ŮयोगकताŊ आफँैले बेहोनुŊपनőछ। 

२ सभाकƗको सानोितनो ममŊत-सʁार आिदमा लाưे खचŊको हकमा, "टोिकयो महानगर आवास ŮयोगकताŊको खचŊ भार 

िवभाजन सɾɀी मापदǷ" अनुसार आवास नीित मुƥालय वा ŮयोगकताŊले बेहोनőछन्। 

सभाकƗ Ůयोगसँग सɾİɀत खचŊहŝको िहसाब-िकताब टोल सुधार सिमित (Jichikai) आिदले राƣेछ र आवʴकता 
अनुसार आवासका बािसȽाहŝलाई सो िववरण सावŊजिनक गनőछ।。 

३ 

दफा ६: Ůितिनिध आिदले सभाकƗको Ůयोग िन˃Ɨ र सौहादŊपूणŊ तįरकाले Šन सकोस् भɄका लािग उपयुƅ िनदőशनहŝ 
िदनुपनőछ। 
२ सभाकƗ Ůयोग गनő ʩİƅले Ůितिनिध आिदको िनदőशन अिनवायŊ ŝपमा पालना गनुŊपनőछ। 

दफा ७: 

१ 

२ 

३ 

सभाकƗ Ůयोग गनő ʩİƅले िनɻ कुराहŝमा ȯान िदई Ůयोग गनुŊपनőछ: 

सभाकƗ Ůयोग गनő समय िबहान ९:०० बजेदेİख बेलुकी ९:०० बजेसʃ Šनेछ। 

होहʟा गनő वा ठूलो/चकŖ आवाज िनका̵ने जˑा िछमेिकलाई बाधा पुưे कुनै पिन कायŊ नगरी Ůयोग गनुŊपनőछ। 

िजʃेवार ʩİƅले सभाकƗको Ůयोग सिकनेिबिȅकै सरसफाइ गनुŊपनőछ, आगोको ŷोत (ƶास, िहटर आिद) र 

ǟाल-ढोकाको ता̵चा िठकसँग लगाएको जाँच गनुŊपनőछ, र यसबारे Ůितिनिध आिदलाई जानकारी िदनुपनőछ। 

 दफा ८: Ůितिनिधले, यिद Ůयोगको उȞेʴ उपयुƅ नभएमा वा ʩव˕ापनमा बाधा पुưे देİखएमा, ŮयोगकताŊलाई Ůयोग 
रोƋको लािग िसफाįरस गनŊ सƋेछन्। 
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२ यिद ŮयोगकताŊले अिघʟो बँुदामा उʟेख गįरएको िसफाįरस वा िनदőशन पालना नगरेमा, Ůितिनिध आिदले आवास 

नीित मुƥालयमा सɼकŊ  गरी उनीहŝले िदएको िनदőशन बमोिजम गनुŊपनőछ।。 

दफा ९: यस िनदőिशकामा तोिकएका बाहेक सभाकƗ Ůयोगका लािग आवʴक अɊ िवषयहŝ Ůितिनिध आिदले िनधाŊरण 

गनőछन्। तर, दफा ३ को Ůावधान अनुसार आवास नीित मुƥालय, Ůितिनिध आिद र टोल अȯƗ आिदबीच समझदारी पũ 

हˑाƗर भइसकेका टोिकयो महानगर आवासका सभाकƗहŝको हकमा भने, आवास नीित मुƥालयको मागŊदशŊनमा 

Ůितिनिध आिद र टोल अȯƗ आिदले आपसी छलफल गरी िनयमहŝ िनधाŊरण गनőछन्। 

२ सभाकƗ Ůयोगको सɾɀमा आवʴक िनदőशन वा मागŊदशŊन (Guidance), आवास नीित मुƥालयले गनőछ। 

 



４ तपाईंहŝले ममŊत गनुŊपनő मुƥ दायरा (Ɨेũ) 
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Ɨेũ मापदǷ िववरण (लƙ र कायाŊɋयनको दायरा) संरचना 
अनुसा

１
भ

वन 

( 1 )  ढोका, ǟाल (Fittings) र ितनीहŝमा जडान भएका 
धातुका सामानहŝको ममŊत तथा Ůित˕ापन (फु˝ा र 
शोजीको हकमा बँुदा (२) बमोिजम Šनेछ।) 

काम नलाưे भएका ढोका वा ǟालका भागहŝको ममŊत र Ůित˕ापन बाहेक। 

स
ाझ

ा 

रेल, ा˨ȵल, डोर Ƒोजर, ˌू लक, साधारण लक , ʞाच, Ţेसेȴ लक (ǟालको लक), 
िसिलȵर लक, इलेƃŌ ोिनक साँचो, बƛ लक, कɥा , सुरƗा साङ्लो, डोर ̀ ोप (ढोकाबाट 
िचयाउने ɚाल), डोर ो̀पको िससा, ढोकामा जडान गįरएको दूध राƣे ठाउँ, पिũका राƣे 
ठाउँ लगायत ढोका वा ǟालमा जडान भएका धातुका सामानहŝ। तर, İː ल वा 
आʝुिनयमबाट बनेका ढोका वा ǟालहŝको िमलान गनő कायŊ बाहेक। 

（ 2 ）ˠाइिडङ ढोका र पेपर पुन: ढाƋे, ममŊत गनő र Ůित˕ापन गनő। पेपर,  ůेम र ůेमको िभũी ढाँचा , काठको ůेम, ताɄे ˨ ाȵल र समाȉे ˨ ाȵल ज ाˑ जडान गįरएका सामानहŝ 

（  3  ）Ƹास पįरवतŊन गनő कायŊ  

（ 4 ）िभȅा र छतको फोहोर वा दाग लागेको ठाउँमा गįरने पुन: रǀरोगन (पेİȴङ) आवास िभũको फोहोर वा दाग लागेको ठाउँ (Ɨेũ)। 

(  5  ）भाɌाको िसƾ, कुिकǀ टेबल, ƶास टेबल, दराज/दराजको तƢा, भाँडा सुकाउने याŊक, 
जुȅा राƣे दराज, पदाŊको रेल, आवासको पįरचय पाटी वा कोठाको नɾर ɘेट, दूध राƣे 
बाकस र लुगा सुकाउने डȵी आिदको ममŊत तथा ितनीहŝमा जडान भएका 
सामानहŝको ममŊत र Ůित̞ ापन। 

 

（ 6 ）तातामीको उʐो गनő, मािथʟो सतह फेनő , िभũी आधारको ममŊत र Ůित˕ापन। 
 

（ 7 ）सजावटी काठको ůेम र कनŊर िबट को ममŊत। सजावटी काठको ůेम लाई पुन: जडान गनő कायŊ बाहेक। 

(  ８ ）भेİȴलेसन ɚालको ममŊत, ȑसमा जडान भएका सामानहŝको ममŊत र 
 

２
 िबजु

ली 

( 1  ) इलेƃŌ ीक लाइट उपकरण 

लाइिटङ िफ˾चर, वायįरङ उपकरण, िचम आिदको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

िचम, ɢोरोसेȴ ʞाɼ, ːाटŊर, िचमको कभर, İˢच, सकेट, िसिलङ रोजेट, 

पुस बटन, अिथŊङ टिमŊनल, ɡुज आिद। स
ाझ

ा 

( 2 ) टेिलिभजन िसưल उपकरण 
Ůȑेक घरमा टेिलिभजन हेनŊका लािग Ůयोग Šने कनेƛन टिमŊनलको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

 

３
 

भे
İȴ

ले
स

न 
उपक

रण
 

（ 1 ） भेİȴलेसन ɡान (Ůोपेलर Ůकार) को ममŊत तथा Ůित˕ापन।  

साझ
ा （ 2 ） डƃ ɡान (Duct fan) को िफʐरको ममŊत तथा Ůित˕ापन।  

（  3  ）रे̢ज Šड ɡान को िफʐरको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

समावेश छ: तातो पानी आउटलेट पाइप बडी, नुहाउने टाउको, नुहाउने नली, 
नुहाउने ˨ाǀर, ƶाˋेट, भʜ, इिưशन ˨ाȵल, तातो पानी आउटलेट नब, 
नुहाउने नब, पानीको तापŢम समायोजन नब, Ɨमता İˢिचङ नब, डŌ ेन नब 
(पानी िनकास भʜ नब), उपकरण भʜ नब, Ůबिलत ƶास नब, र सुरƗा 
उपकरणहŝ (डŌ ाइ-बोइल रोकथाम उपकरणहŝ, वाटर हीटर र उपकरण 
अȑिधक तातो रोकथाम उपकरणहŝ)। 

चेन सिहतको रबरको िबकŖ, तातो पानी रोƋे वासर/ːपर, र तातो पानी घुɻे िफʐर। 

 

(  1  ）तातो र िचसो पानी िमसाउने धारा, शावर र ɗािकङ हŝको ममŊत तथा 
Ůित˕ापन। 

तातो र िचसो पानी िमसाउने धाराको मुƥ भाग, शावर हेड, शावर 
होस, शावर ˨ाǀर, ɗािकङ, र वासर। 
कȴŌ ोल भʜ 

( 3 ) पुनः  तताउने सुिवधा भएको बाथटबका पाटपुजाŊहŝ र ढſनको 
ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

तातो पानीको तापŢम िमलाउने भʜ, चेन सिहतको रबरको िबकŖ, र 
तातो पानी रोƋे वासर वा ːपर। 

４
   ख

ानेपानी तथा स
रस

फ
ाइ 

（ 1 ）पानीको धारा र ɗािकङहŝको Ůित˕ापन (पįरवतŊन) गनő कायŊ। धाराको मुƥ भाग, ɗािकङ, वासर, र िसंगल िलभर धारा (कािटŌ Ŋज सिहत) को Ůित˕ापन। 

（ 1 ）नुहाउने कोठाको िहटरका पाटपुजाŊहŝको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

स
ाझ

ा 

( 2 ) लुगा धुने Ǩाƾी, वािसङ मेिसनको वाटरŮूफ ɗान, बेिसन र ȑसका 
सहायक सामानहŝ, साथै भाɌाको िसƾको ढल िनकासका 
सामानहŝको ममŊत र Ůित˕ापन। 

मोजावा, छाɄे जाली, रबरको िबकŖ, चेन, वािसङ मेिसनको पाइप होʒर, 
भाɌाको िसƾको डŌ ेनबोडŊ, कुिहने फोहोर राƣे टोकरी जˑा सामानहŝ, 
र पाइप जोिडने ठाउँका ɗािकङ हŝ। तर, टŌ ्याप को मुƥ भाग पįरवतŊन 
गनő कायŊ यसमा पदŔन।。 

लो-Ǩाƾी र हाई-Ǩाƾी िभũका धातुका सामान वा पाटपुजाŊहŝ पįरवतŊन गनő 
कायŊ यसमा पदŔन। साथै, ɢस पाइप र इनाजुमा पाइप पुरानो भएर (İखएर) 
फेनुŊपनő अव˕ामा, सो Ůित˕ापन कायŊ पिन यसमा समावेश छैन। 

मȯ
 तथा 

उǄ
 

（सȽभŊ सामŤी खǷ） 
 

  5 तातो पानी आ
पूितŊ Ůण

ाल
ी 

म
ȯ

-ˑ
र र उ

Ǆ
-ˑ

र 

（ 2 ）पानी तताउने उपकरण को įरमोट कȴŌ ोल कभरको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 
 

（ 3 ）बाथटबका पाटपुजाŊहŝ र ढſनको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

６
 Ɨेũीय तातो पानी आ

पूितŊ 

मȯ
-ˑ

र र उǄ
-ˑ

र 

（ 2 ）िहट एƛचŐज़र का पाटपुजाŊहŝको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

（ 3 ）शौचालयको कमोड सफा गनő ɢस भʜ, ɢस उपकरणका 
ɗािकङहŝ, र ˨ाȵल जˑा भागहŝको ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

（ 4 ）ठूला र साना शौचालयका कमोडहŝ, िसट र ǩाइलेट पेपर होʒरको Ůित˕ापन।  

（ 5 ）ऐना (Mirror) को Ůित˕ापन।  
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（ ２ ）अɊ ममŊत तथा सʁारका लािग लाưे खचŊ आिद 1 देİख 9 सʃको 
दाियȕ बाँडफाँड अनुसार Šनेछ। 

 

（57） 

 
 

 

तातो  पानी  र  क
ोठ

ा  
तताउ

ने  िस
ː

म
 

 ƶ
ास

 
8 

7 

基 準 

（ ２ ）बािहरी ढलको पाइप, फोहोर पानीको पाइप, जडान Šने र 
ढलको कुलेसोको िनसंŢमण तथा सरसफाइमा लाưे खचŊ 

（ 3 ）िबजुली, ƶास, खानेपानी र ढलको उपयोग शुʋ 

（ ４ ）िदसा-िपसाब (मलमुũ), फोहोरमैला र ढलको िनसंŢमण, 
सरसफाइ तथा ʩव˕ापनमा लाưे खचŊ 

（ ５ ）Ɨेũ 3 को भेİȴलेसन उपकरण सरसफाइमा 

（ １ ）खुǥा धुने, पानी िपउने र फोहोर राƣे ठाउँका धाराका ɗािकङहŝ, 
लक गनő सामानहŝ र जालीको साङ्लो फेनő तथा साझा बȅी र 
बािहरी बȅीमा जडान भएका İˢच, ɡुज, बȅीका कभरहŝ, 
Ƹोबहŝ र बʛ वा Ǩुबलाइटहŝ फेनő कायŊ 

स
ाझ

ा  

（सȽभŊ सामŤी खǷ）
 

（ ２ ）सभा हल (कोठा) तथा अɊ 
(1) बाहेकका अɊ संलư सुिवधाहŝको भवन तथा उपकरणहŝको ममŊत र 

Ůित˕ापनको हकमा, ʩİƅगत Ůयोगको Ɨेũको दाियȕ बाँडफाँड अनुसार Šनेछ। 

（ ３ ）िबजुली, ƶास, खानेपानी र ढलको उपयोग शुʋ 

（ ４ ）िदसा-िपसाब र फोहोरमैला ʩव˕ापन तथा िनसंŢमण र सरसफाइको खचŊ 

（ ５ ）िदसा-िपसाब Ůशोधन Ǩाƾीको सǠालन तथा ममŊतसʁारमा लाưे 
खचŊ 

（ ６ ）िलɝ (Elevator) को सǠालन तथा ममŊतसʁारमा लाưे खचŊ 

（ ７ ）बाल उȨान, चौर तथा बाटो आिदको सरसफाइ, झारपात उखे̵ने 
कायŊ तथा ŝख, िबŜवा र बार आिदको ममŊतसʁारमा लाưे खचŊ 

ŝख-िबŜवाको कीटनाशक िनयȸण (Pest Control) बाहेक। 

（ ８ ）अɊ संलư सुिवधाहŝको सǠालन तथा ममŊतसʁारमा लाưे खचŊ 

 （ １ ）पानी तताउने मेिसन (Geyser), तातो िसट भएको शौचालय, 
बाथटब, इȴरकम, सɼकŊ को लािग बǘे घǵी (Buzzer) आिद तथा 
ियनीहŝका सहायक सामानहŝको ममŊत र Ůित˕ापन 

（ ２ ）अɊ ममŊत तथा सʁारका लािग लाưे खचŊ आिद 1 देİख 9 सʃको 
दाियȕ बाँडफाँड अनुसार Šनेछ। 

 （ １ ）अलामŊ ɗानल, फाएर अलामŊ, ƶास चुहावट अलामŊ, बȅीका 
उपकरणहŝ, ̫ʞािसंग ʞाɼ (Flashing Lamp), बार 
आिदको ममŊत र Ůित˕ापन 

अलामŊ ɗानल, फाएर अलामŊ, ƶास चुहावट अलामŊ आिदको Ůित˕ापन 
र ठूला ˑरको ममŊत बाहेक। 

（ ２ ）अɊ ममŊत तथा सʁारका लािग लाưे खचŊ आिद 1 देİख 9 सʃको 
दाियȕ बाँडफाँड अनुसार Šनेछ। 

（ １ ）AC/Heating िसːम  
AC/Heating िसːम हŝको ममŊत तथा Ůित˕ापन 

बािहरी युिनट (Outdoor Unit), रेिůजरȴ पाइप, एअर कİȵसनर 
(AC), िहट एƛचे̢ज भेİȴलेसन ɡान र डƃ, कȴŌ ोल İˢच, इलेİƃŌक 
सकेट जˑा सहायक सामानहŝ। 

（ １ ）तातो पानी आपूितŊ Ůणाली (Geyser System) को įरमोट 
कभर तथा बाथटबको सकुŊ लेशन िफʐरको ममŊत र 
Ůित˕ापन 
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िववरण (लƙ र कायाŊɋयनको दायरा) संरचना 
अनुसा（ 1 ）ƶासको भʜ वा कक को ममŊत तथा Ůित˕ापन। 

（ 1 ）िभिũ ढलको पाइप (Drainpipe) सफा गनŊ लाưे खचŊ 

पिहलो ढलको खाडल भȽा पिछको ढलको पाइप, फोहोर पानीको पाइप र 
जडान Šने खाडलको सरसफाइ बाहेक। 

तातो पानी आपूितŊ सुिवधा भएका आवासहŝको हकमा, यसमा तातो पानीको उपयोग 
शुʋ पिन समावेश Š̢छ। 

मापदǷ Ɨेũ 

 



５ इȴरनेट सेवा Ůदायकको सɼकŊ  िववरण 

（ １ ）अिɐकल फाइबर नेटवकŊ  Ůणाली (अिŮल २०२५ को तȚाƾ अनुसार） 

तपाईलें चाहेको इȴरनेट सेवा Ůदायक (Internet Service Provider) लाई िसधै सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
（ ２ ）VDSL Ůणाली (अिŮल २०२५ को तȚाƾ अनुसार) 

नोट １ यिद ȑो कɼनीको तार तपाईकंो घरमा पिहले नै आइसकेको छ भने माũ फारम भनŊ िम̵छ। 

（ ３ ）CATV Ůणाली (अिŮल २०२६ को तȚाƾ अनुसार) 

９ ：００～１７：００ 
 (शिनबार, आइतबार र िबदाको 
िदनमा पिन सेवा उपलɩ छ (नयाँ 
वषŊको िबदा बाहेक)) 

１１：００～１９：００ 
(शिनबार, आइतबार र सावŊजिनक 
िबदामा पिन सेवा उपलɩ छ) 

（सȽभŊ सामŤी खǷ） 

（58） 

सेवा Ůदायक उपलɩ Ɨेũ सɼकŊ  नɾर 

इट्स कʄुिनकेशɌ कपŖरेसन※ 
（इट्सकम (iTSCOM)） 

मेगुरो -कु, ओता -कु, सेतागाया -कु, िशबुया -कु, 
मािचदा -शी 

０１２０―１０９―１９９ 

इŜमा केबल टेिलिभजन (कपŖरेसन)※ िमजुहो माची ０１２０―０５５―０３7 

(कपŖरेसन) जे-कम टोƐो ※ चुओ-कु, िमनातो-कु, िश̢जुकु-कु, ताइतो-कु, 
सुिमदा-कु, ओता-कु, सेतागाया-कु, नाकानो-कु, 
सुिगनामी-कु, िकता-कु, इताबाशी-कु, नेįरमा-कु, 
आदाची-कु, एदोगावा-कु, हािचओजी-शी, 
तािचकावा-शी, मुसािशनो-शी, िमताका-शी, फुचु-शी, 
आिकिशमा-शी, चोफु-शी, कोगानेई-शी, कोदाइरा-
शी, िहनो-शी, िहगािशमुरायामा-शी, कोकुबु̢जी-शी, 
कुिनताची-शी, कोमाए-शी, िहगािशयामातो-शी, 
िकयाोसे-शी, िहगाशुकुŜमे-शी, मुसािशमुरायामा-शी, 
तामा-शी, िनिशतोƐो-शी 

０１２０―９９９―０００ 

(कपŖरेसन) जे-कम िचबा ※ काचुिसका-कु ０１２０―９９９―０００ 

(कपŖरेसन) जे-कम शोनान-कानागावा ※ मािचदा-शी, इनागी-शी ０１２０―９９９―０００ 

तामा केबल नेटवकŊ  (कपŖरेसन) फु ाx-शी, ओउमे-शी, हामुरा-शी, िमजुहो माची ０４２８―３２―１３５１ 

(कपŖरेसन) तामा टेिलिभजन तामा-शी, हािचओजी-शी, मािचदा-शी, इनागी-शी ０１２０―１１８―４９３ 

टोƐो केबल नेटवकŊ (कपŖरेसन) बु̢Ɛो-कु, आराकावा-कु, िचयोदा-कु, चुओ-कु, 
िशजु̢कु-कु 

０８００―１２３―２６００ 

सेवा Ůदायक सɼकŊ  केȾ सɼकŊ  समय 

िनɔोन टेिलŤाफ एǷ टेिलफोन पूवŊ कपŖरेसन (NTT 
East),  東日本電信電話（株） 
（NTT） 

इȴरनेटको बारेमा सोधपुछ 

０１２０―１１６―１１６ 

KDDI कपŖरेसन 

KDD（I  株） 

KDDI Űोडɯाȵ Ɛाɼेन सेȴर 

０１２０―９２―５０００ 

９ ：００～２０：００ 
（शिनबार, आइतबार र 
सावŊजिनक िबदामा पिन सेवा 
उपलɩ छ (जनवरी १ र २ बाहेक; 
िडसेɾर ३१ मा िबहान ९:०० देİख 
साँझ ६:०० बजेसʃ) 

यू-नेƜ कपŖरेसन,（株）U-NEXT 
（पुरानो आटőįरया नेटवकŊ ） 

U-NEXT आवेदन दताŊ केȾ     

０１２０―９７９―５２４ 

 



नोट १: कभरेज Ɨेũमा सूचीबȠ गįरएका वाडŊ, सहर र नगरहŝमा सɼूणŊ वा आंिशक Ɨेũहŝ समावेश छन्। 

नोट २: ※ िचɎले धेरै Ůाȶहŝमा ʩवसाय सǠालन गįररहेका ʩवसायीहŝलाई जनाउँछ। 

क .

※ 
 

सावधानी अपनाउन पनő  कुराहŝ: 
Ůȑेक दूरसǠार सेवा Ůदायकसँगको स̱झौता, जडान खचŊ (Construction fees), र Ůयोग शुʋ आिदको 
भार तपाई ंˢयंले ʩहोनुŊपनőछ। 
जडानमा अवरोध (Connection failure) उȋɄ भएको अव˕ा लगायत जुनसुकै पįरİ˕ितमा पिन, टोƐो 

महानगर  र टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) ले कुनै पिन िजʃेवारी िलने छैनन्, कृपया यस 
कुरालाई ȯान िदनुहोला। 
Ůȑेक आवासको उपयोग İ˕ित आिदका कारण, सेवा सुŜ Šन समय लाư सƋे वा थप लाइन जडान गनŊ 
नसिकने सʁावना रह̢छ। ȑसैले, पिहले नै सɾİɀत सेवा Ůदायकसँग सोधपुछ गरी सुिनिʮत गनुŊहोस्। 

VDSL Ůणाली र CATV वायįरङ Ůणालीले साझा Ɨेũ (Common area) को िवद्युत Ůयोग गदŊछन्। िनरीƗण, 

खराबी, वा दुघŊटना आिदका कारण िवद्युत आपूितŊ बȽ भएमा इȴरनेट सेवा Ůयोग गनŊ सिकने छैन। 

टोƐो महानगरले Ůȑेक दूरसǠार सेवा Ůदायकसँग स̱झौता गरेको छ। उपकरण जडान गदाŊ, टोƐो महानगर 

(JKK Tokyo) मा आवेदन िदने काम सɾİɀत सेवा Ůदायकले नै गनőछन्। यिद सेवा Ůदायकबाट कुनै Ůʲ 

आएमा, उनीहŝलाई सीधै JKK Tokyo मा सɼकŊ  गनŊ भɄुहोला। 

भवनको साझा Ɨेũ वा आȶįरक सजावट (Interior) मा िनमाŊण कायŊ गनŊ आवʴक नपनő वायरलेस इȴरनेट 

Ůयोगको हकमा, कृपया सीधै सेवा Ůदायकसँग परामशŊ गनुŊहोस्। 

सेवा सुŜ गदाŊ साझा Ɨेũको साँचो आवʴक परेमा, टोƐो महानगर (JKK Tokyo) र सेवा Ůदायक बीचको 
स̱झौता अनुसार, सेवा Ůदायकले नै सीधै JKK Tokyo लाई सɼकŊ  गनुŊपनő ʩव˕ा छ। 

यिद दूरसǠार सेवा Ůदायकले तपाईलंाई साझा Ɨेũ (Common area) को साँचो मागेर राƣ अनुरोध गरेमा, 
उनीहŝलाई सीधै टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) मा सɼकŊ  गनŊ भɄुहोला। 

※ 

※ 

※ 

※ 

※ 

（सȽभŊ सामŤी खǷ）

※ 

（59） 

सेवा Ůदायक उपलɩ Ɨेũ सɼकŊ  नɾर 

टोƐो बे नेटवकŊ  (कपŖरेसन) चुओ-कु, कोतो-कु ０１２０―４４―３４０４ 

तोिशमा केबल नेटवकŊ  (कपŖरेसन)  
(तोिशमा टेिलिभजन) 

 

तोिशमा-कु, इताबाशी-कु 
 

０１２０―５９―５１４４   

(कपŖरेसन) केबल टेिलिभजन िशनागावा िशनागावा-कु, िमनातो-कु, मेगुरो-कु, ओता-कु ０１２０―５５９―４７０ 
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िविभɄ ŮिŢयाहŝ वा ममŊत सʁारका आवेदनहŝ सɾɀी परामशŊका लािग कृपया JKK टोƐो 
(टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम) Ťाहक केȾ (Customer Center) मा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगमका Ůȑेक शाखा कायाŊलयहŝको सूची र नƛाका लािग, 
कृपया वेबसाइट हेनुŊहोस्। 

सɼकŊ  िववरण 

काउȴर खुला रहने समय 
सोमबारदेİख शुŢबारसʃ, िबहान ९ बजेदेİख बेलुका ६ बजेसʃ 

टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम (JKK Tokyo) को वेबसाइट 

यस "आवास िनदő िशका" र सावŊजिनक सूचना पũ "सुमाइ नो िहरोबा" को जापानी, अंŤेजी, िचिनयाँ 
र कोįरयाली संˋरणहŝ, िविभɄ ŮिŢयाहŝको जानकारी, आवेदन फारमहŝ डाउनलोड गनő 
सुिवधा र Ůȑेक काउȴर सेȴरको नƛाहŝ आिद यस वेबसाइटमा हेनŊ सिक̢छ। 

                         वेबसाइट https://www.to-kousya.or.jp/ 

सोधपुछको लािग "नामसारी नɾर" (Meiginin Bango) 
आवेदन जˑा ŮिŢयाहŝको बारेमा सोधपुछ गदाŊ, यिद तपाईंलाई आ̫नो "नामसारी नɾर" (Meiginin Bango) थाहा छ भने, 

सोधपुछको लािग लाưे समय छोटो Šनेछ। 

○कृपया तपाइको "नामसारी नɾर" ( Meiginin Bango) तलको कोठामा भनुŊहोस।  
※"नामसारी नɾर" (Meiginin Bango) ८ अंकको संƥा हो, जुन आवास Ůयोग अनुमित पũ र टोƐो महानगरȪारा 

जारी गįरएका िविभɄ सूचना पũहŝमा उʟेख गįरएको Š̢छ। 

समय: िबहान ९ दे İख बेलुका ६ बजे  सʃ (शिनबार, आइतबार, सावŊजिनक िबदा र नयाँ  वषŊको िबदा बाहेक) 
※ सोमबार र सावŊजिनक िबदाको भोिलपʐ फोन धेरै ʩˑ Šने Šनाले, सɼकŊ  Šन गाŸो Šन स̋छ। 

        

टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम को वेबसाइटमा तोएइ आवासमा ब˘े Ťाहकहŝबाट धेरै

सोिधने ŮिŢयाहŝ सɾɀी Ůʲहŝलाई Ůʲ र उȅर ढाँचामा जानकारी िदइएको छ।

वेबसाइट

नाभी-डायल, िविभɄ मोबाइल सेवाहŝले िदने िन:शुʋ कल वा िनिʮत दरको कल ɘानको दायरा िभũ पदŔन। 

साथै तपाईंले Ůयोग गįररहनुभएको लाइन वा मोबाइल अनुसार कल शुʋ फरक पनŊ स̋छ।

कृपया शुʋ सɾɀी जानकारी वा नाभी डायलको वेबसाइटमा चेक गनुŊहोला।

नाभी डायलमा फोन गरेपिछ सुŜमा बǘे शुʋ सɾɀी जानकारीको समयमा कल शुʋ लाưे छैन।

ममŊत सʁारको आवेदन र परामशŊ 
पानी चुहावट जˑा आकİ˝क ममŊत दुघŊटना वा
आगलागी पानी आपूितŊ बȽ भएको वा बािसȽाको
सुरƗासँग सɾİɀत आपतकालीन सɼकŊ का लािग २४सै
घǵा ३६५ िदन नै सेवा उपलɩ छ। 

िविभɄ ŮिŢयाहŝ
Ůयोग शुʋ भुƅानी र 
बसोबास सɾɀी परामशŊका लािग 

 
 

  

 

 



古紙パルプ配合率70％再生紙を使用していま                                        
す石油系溶剤を含まないインキを使用していま
す 

 
आवास िनदő िशका 

सन् २०२५ अगː मा Ůकािशत 

 
सɼादन:  

टोƐो महानगर आवास नीित मुƥालय टोƐो 
महानगर आवास आपूितŊ िनगम  

टोƐो महानगर आवास आपूितŊ िनगम फोन नɾर: 
०३ (३४०९) २२६१ 

 

 
 

 



 


