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सन् 2026 जुन No.78
JKK टोिकयो स�ारप� 

[जारीकता�] Tokyo Metropolitan Housing Supply Corporation;
Public Housing Division; Public Housing Management Section

(टोिकयो महानगर आवास आपूित� िनगम; साव�जिनक आवास प�रयोजना िडिभजन; साव�जिनक आवास �व�ापन फाँट)
〒150-8543 Tokyo-to Shibuya-ku Shibuya 1-15-15 Terrace Shibuya Mitake

JoyLiV PDF सं|रण 
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आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची 
JKK �ाइल एिस!े#को गितिविध �रपोट� 
(ा) *+: आ,ालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग स>?@त रोगहBको रोकथाम गरौ ँ
साझा ठाउँमा चुरोटजG धुवाँ फैलावट रोHमा सहकाय� ग�रिदनुLन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ
साझा Pासेज/ िसँढी/ बUोनीको Vयोग िविध बारे 
मW गमXयामलाई लिYत गरेर एयर-क?Zशनरलाई तयारी हालतमा ! 
अबबाट एयर-क?Zशनर ख�रद गन\ योजनामा रहनु भएका महानुभाव समY 
टोिकयो महानगर पया�वरण ^ूरोबाट आएको सूचना 

1 ~ 3 
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◆ 
◆ 
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आवासीय अिd-िनयfण िसिलgर Vित गनु�पन\ jवहार बारेमा 
पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी  
आचुमारे (भेला होऊ)! JKK Kids 
"Asumi Life Minami Osawa" खुलेको 30 औ ँवािष�को�वको कृत�ता �ापन समारोहको जानकारी  
"JKK टोिकयो ओ�ाकुसामा से�ा (�ाहक के,)" को टेिलफोन न>र 
बै� ट� ा�फर स>@ी जानकारी 
खानेपानी ^ुरोबाट आएको सूचना 

10 
10 
11 
11 
12 
12 
12 

िवषयसूची 

JKK आवासका भाडाह5 भुFानी गन� अटोमेिटक 
बै~ ट� ा�फरको रिज�� ेसन गरेको Zनुपछ�  

आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची 
िनमा�ण-काय� थालनी गन� बेलामा, बसोबास गन� सबैलाई अिjम सूचना िदइनेछ। 

योजनाब� �रफम� गन� Aममा, आवास िभ�को सG'Iत ठाउँमा @वेश गरेर िनमा�ण-काय� गनु� पन� Z�छ। 
िनमा�ण-काय� अविधभर, कुनैपिन तवरले यहाँह5मा पन� जाने असुिवधा @ित �मा@ाथ� छौ।ं साथै, यहाँह5को समझदारीको लािग अनुरोध गद�छौ।ँ 
पुन�, अनुकूलता अनुसार िनमा�ण-काय� �िगत गनु�पन� पिन Zनस\छ तसथ� अिjम 5पमा बुझी िदनुZन आjह गद�छौ।ँ 
साथै, सूचीमा उ�ेख ग�रएको िनमा�ण-काय�ह5 बाहेक पिन, �यको अव�ा आिदका अनुसार िनमा�ण-काय�ह5 गनु�पन� 
अव�ा Zनस\छ। 

काय� 
स�ालन 
सGIमा 
अनुरोध 

*योिजत भवन न&र उiेख नभएको भवनका हकमा, बािहरी संरचनाjक भाग लिkत िनमा�ण-काय�को योजना रहेको �Mछ। 

【िनमा�ण-काय�को िवषयवWु बारेमा】
नGर िनमा�ण-काय�को शीष�क िनमा�ण-काय�को िवषयवWु 
① 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 
⑦ 
⑧ 
⑨ 
⑩ 
⑪ 
⑫ 
⑬ 
⑭ 
⑮ 
⑯ 
⑰ 
⑱ 
⑲ 
⑳ 
㉑ 

छत वाटर-@ूिफङ 
बािहरी िभ�ा र�-रोगन 
फलामे भागको र�-रोगन 
�ालको चौकोस नवीनीकरण 
सडक नवीनीकरण 
प�रसरको सु�व�ा 
Aीडा सुिवधा �लको नवीनीकरण 
िवशाल 5खह5 छाँटकाँट 
फोस� बढाउने पानी आपूित� पX नवीनीकरण  
तातोपानीको बोइलर @ित�ापन  
अि�-िनय ण य  @ित�ापन 
बाथ5म भे'¡लेसन तथा ड� ाइिडङ उपकरण नवीनीकरण  
तातोपानी आपूित� तथा िहटर िनिम�को बोइलर @ित�ापन  
कोठा िभ�को िवद्तीय उपकरणह5 सुधार 
साझा ब�ी नवीनीकरण 
पािक� ङ �लको ब�ी नवीनीकरण 
बािहरी ब�ीका उपकरण नवीनीकरण  
िटभी साझा उपकरण नवीनीकरण 
हाई-भोVेज िवद्तीय उपकरण नवीनीकरण 
¢चािलत आगलागी सूचक य  नवीनीकरण 
इ¡रफोन नवीनीकरण 

छतको वाटर-/ूफ तहलाई नवीनीकरण ग�रने छ। 
भवनको बािहरी िभlा एवम् िसँढी जDा साझा ठाउँमा /ाथिमक उपचाराjक काय� गरेर माo रp-रोगन ग�रने छ। 
ढोका, पाइप, साइकल पािक� ङहqको फलामले बनेको भागहq kय �नबाट जोगाउन रp-रोगन ग�रने छ। 
rालको खापा /ित?ापन ग�रने छ। 
आवास-kेo िभo िहँड्ने बाटो एवम् साडडको खोsाहq स0ार ग�रने छ। 
आवास-kेo प�रसर िभoका भूभागलाई पुनः  सु>व�?त पा�रने छ। 
आवास-kेo िभo अव�?त पाक� लाई पुनः  सु>व�?त पा�रने छ। 
िवशाल qखहqलाई छाँटकाँट ग�रने छ। 
पानीको चाप बढाउने पQलाई नवीनीकरण ग�रने छ। 
आवास-गृह िभoको तातोपानीको बोइलरलाई /ित?ापन ग�रने छ।  
आवास-गृह िभoको अिg-िनयuण यu /ित?ापन ग�रने छ। 
बाथqमको भे�Cलेसन तथा ड+ ाइिडङ उपकरणलाई /ित?ापन ग�रने छ।  
आवास-गृह िभoको तातोपानी आपूित� तथा िहटर िनिमlको बोइलर /ित?ापन ग�रने छ।  
आवास-गृह िभoको केही िवद्तीय उपकरणहqलाई नवीनीकरण ग�रने छ। 
िसँढी, vासेज जDा साझा ठाउँका बlीहqलाई LED बlीले /ित?ापन ग�रने छ। 
पािक� ङ ?लको बlीहqलाई LED बlीले /ित?ापन ग�रने छ। 
बािहरी बlीहqलाई LED बlीले /ित?ापन ग�रने छ। 
िटभी हेन� आवyक साझा उपकरणहqको नवीनीकरण ग�रने छ। 
हाई-भोzेज िवद्तीय उपकरणलाई नवीनीकरण ग�रने छ। 
{चािलत आगलागी सूचक यu नवीनीकरण ग�रने छ। 
मिनटर सिहतको इCरफोनमा नवीनीकरण ग�रने छ। 

खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना 
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【दायरामा पन� आवास सूची】 
Ku(वडा) वा 
Shi(नगर)को 

नाम 

MinatoKu-
वडा  

BunkyoKu-वडा  

KotoKu-वडा  

ShinagawaKu
-वडा  

OtaKu-वडा  

SetagayaKu-
वडा

SetagayaKu-
वडा

ShibuyaKu-
वडा  

NakanoKu-
वडा

SuginamiKu
-वडा  

ToshimaKu-
वडा  

ItabashiKu-
वडा  

NerimaKu-
वडा  

ChiyodaKu-
वडा  

आवासको नाम 

Tomin Tower Iidabashi 3-chome 

Kosha Heim Kanda 

Tomin Heim Mita 2-chome 

Tomin Tower Daiba Sanbangai 

Tomin Heim Daiba Sanbangai 

Tomin Heim Daiba Gobangai 

Kosha Heim Konan 3-chome 

Kosha Heim kohinata 

Minami Suna 

Minami Suna 7-chome 

Shinonome Miyakobashi 

Shiohama 

Tatsumi Shinonome 

Tatsumi Akebono 

Tomin Heim Furuishiba 

2-chome 

Kosha Heim Yashio-kita 

Kosha Heim Yashio-nishi 

Kosha Heim Yashio-minami 

Tomin Heim Higashi Shinagawa 

3-chome Dai-ni 

Kosha Heim Omori Higashi 

Tomin Heim Omori Nishi 

Kosha Heim Nakarokugo 

Kosha Heim Minami Kamata 

Kosha Heim Nishi Magome 

Kosha Heim Naka Ikegami 

Gotokuji 

Minami Karasu-yama 3-chome 

Soshigaya 

Okura 

Karasuyama Kita 

Tomin Heim Tamagawa denen 

chofu 

Kosha Heim Kyodo 

Kosha Heim Taishido 

Kosha Heim Taishido 

Kosha Heim Roka Kouen 

Kosha Heim Chitose 

Karasu-yama 

Kosha Heim Kugayama 

Kosha Heim Sangenjaya 

Kosha Heim Jingumae 5-chome 

Zoshiki 

Ekoda 

Saginomiya nishi 

Kosha Heim Nakano Yayoicho 

Kosha Heim Kami-saginomiya 

Kosha Heim Suginami Wada 

Kosha Heim Chihaya 

Kosha Heim Komagome 

Nakadai-cho 

Maeno-cho Dai-ni 

Kosha Heim Shimura 

Kosha Heim Maenocho 

Kosha Heim Mukaihara 

Kosha Heim Mukaihara Garden Court 

Kosha Heim Kaga 

Kosha Heim Hikarigaoka 

Dai-san 

Tomin Heim Nerima Hikawadai 

िनमा�ण-काय�को शीष�क नGर नGर

साझा बlी नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

बाथqम भे�Cलेसन तथा ड+ ाइिडङ उपकरण नवीनीकरण 

तातोपानी आपूित� तथा िहटर िनिमlको बोइलर /ित?ापन 

{चािलत आगलागी सूचक यu नवीनीकरण 

योिजत भवन 
नGर 
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1 
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2 
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1 ~ 4 
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11, 12 

1 ~ 4 
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⑪ 
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⑪ 

⑮ 

⑪ 

⑨ 

⑮ 

⑰ 

⑮ 

⑰ 

⑪ 

⑮ 

⑰ 

⑨ 

⑧ 

⑮ 

⑯ 

⑰ 

⑨ 

⑨ 

⑪ 

⑨ 

⑮ 

⑯ 

⑰ 

⑨ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑪ 

⑪ 

⑨ 

⑨ 

⑪ 

⑪ 

⑧ 

⑧ 

⑧ 

⑨ 

⑪ 

⑩ 

⑫ 

⑬ 

⑳ 

इCरफोन नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

{चािलत आगलागी सूचक यu नवीनीकरण 

इCरफोन नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

बाथqम भे�Cलेसन तथा ड+ ाइिडङ उपकरण नवीनीकरण 

तातोपानी आपूित� तथा िहटर िनिमlको बोइलर /ित?ापन 

{चािलत आगलागी सूचक यu नवीनीकरण 

इCरफोन नवीनीकरण 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

rालको चौकोस नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

1 

4 

1 ~ 3 

1 ~ 3 

ー 

1 ~ 4 

A ~ C 
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1, 2 

ー 

1 

1 

ー 

ー 

1 ~ 11, 13, 14 
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1 ~ 3 

1, 2 

1, 2 

1 

1 

ー 

1, 2 

1, 2 

1, 2 

ー 

1 ~ 10 

ー 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ー 

1 ~ 4 

ー 

ー 

ー 

1 

5 

ー 

ー 

1 
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NerimaKu-
वडा HachiojiShi-

नगर  

AkishimaShi-नगर  

KomaeShi-
नगर  

ChofuShi-
नगर  

MachidaShi-
नगर  

KoganeiShi-नगर  

HinoShi-
नगर  

HigashiMurayamaShi-नगर  

NishiTokyoShi-नगर  

FussaShi-
नगर  

HigashiYamato
Shi-नगर  

KiyoseShi-
नगर  

Higashi
KurumeShi-
नगर  

TamaShi-
नगर  

AdachiKu-
वडा  

KatsushikaKu
-वडा  

EdogawaKu-
वडा  

HachiojiShi-
नगर 

Kosha Heim Nakamura Kita 

Kosha Heim Kotake-cho 

Nishihokima 

Aoi 5-chome 

Tomin Heim Kahei 1-chome 

Kosha Heim Kita Senjyu 

Honden Kawabata cho 

River Breeze Ayase 

Ukita Dai-ni 

Shinden Dai-ni 

Kosha Heim Seishin 

Kosha Heim Minami Kasai 

5-chome 

Kosha Heim Rinkaicho 2-chome 

Kosha Heim Haruecho 5-chome 

Tomin Heim Minami 

Shinozaki-machi 5-chome 

Tomin Heim Matsue 2-chome 

Tomin Heim Komatsugawa 

Tomin Heim Funabori 7-chome 

Yokokawa machi 

Tama New Town Matsugaya Dai-ni 

Kosha Heim Minami Osawa 

Kosha Heim Matsugaya 

Kosha Heim Matsugaya Dai-ni 

Kosha Heim Matsugaya Dai-san 

Kosha Heim Minami Osawa 5-chome 

Kosha Heim Hachioji Midori-cho 

Tomin Heim Kamiyugi 

Tomin Heim Kamiyugi 

Tomin Heim Minami Osawa Nishi 

Tomin Heim Yarimizu 

Akishima Tanakacho 

Tamagawa 

Tamagawa 

Kiso 

Sakaigawa 

Machida Kiso 

Shinkoji 

Tomin Heim Koganei Nakacho 

Kosha Heim Hino Shinmei 

Kosha Heim Hino Osakaue 

Kumegawa eki Higashi 

Tanashi Minamishiba 

Kumagawa 

Fussa Kami-daira 

Yamato Shiba-naka 

Yamato Kamikitadai 

Kosha Heim Tamagawajosui 

Kosha Heim Tamagawajosui 

Dai-ni 

Kiyose Daita 

Umezono 3-chome 

Kosha Heim Umezono 2-chome 

Kosha Heim Kiyose Daita 

Kurume-nishi 

Kurume Shimosato 

Shimosato Dai-ni 

Atago Dai-ni 

Ochiai 

Higashiteragata 

Kosha Heim Atago 4-chome 

नGर नGर

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

{चािलत आगलागी सूचक यu नवीनीकरण 

इCरफोन नवीनीकरण 

सडक नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

कोठा िभoको िवद्तीय उपकरणहq सुधार 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

साझा बlी नवीनीकरण 

हाई-भोzेज िवद्तीय उपकरण नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

हाई-भोzेज िवद्तीय उपकरण नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

सडक नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

सडक नवीनीकरण 

­ीडा सुिवधा ?लको नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

1 

1 ~ 4 

1 ~ 4 

ー 

2, 3 

1 
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1 

1 ~ 4 

1 
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4 ~ 6 

2 

1 ~ 6 

1 ~ 6 

1 ~ 6 
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7 ~ 9 

7 ~ 9 

1 

1 

1 

ー 

ー 

1 

ー 

1 

1 

1 

ー 

ー 

ー 

ー 
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11-3 
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1 ~ 3 

ー 

ー 

1, 2 

1 ~ 11 

ー 
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तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

साझा बlी नवीनीकरण 

पािक� ङ ?लको बlी नवीनीकरण 

बािहरी बlीका उपकरण नवीनीकरण 

िटभी साझा उपकरण नवीनीकरण 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िटभी साझा उपकरण नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

सडक नवीनीकरण 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

सडक नवीनीकरण 

प�रसरको सु>व?ा 

­ीडा सुिवधा ?लको नवीनीकरण 

छत वाटर-/ूिफङ 

बािहरी िभlा रp-रोगन 

फलामे भागको रp-रोगन 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

िवशाल qखहq छाँटकाँट 

फोस� बढाउने पानी आपूित� पQ नवीनीकरण 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

तातोपानीको बोइलर /ित?ापन 

अिg-िनयuण यu /ित?ापन 

1 ~ 9 

1 ~ 4 
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イ-1 ~ イ-15 

イ-1 ~ イ-15 

イ-1 ~ イ-15 

ロ-1 ~ ロ-15 
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1 ~ 13, ロ-1 ~ ロ-10 

25 ~ 35, 48 ~ 50 

25 ~ 35, 48 ~ 50 
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1 
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ー 

ー 
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21 ~ 41 
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Ku(वडा) वा 
Shi(नगर)को 

नाम 
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नGर 

イ-1 ~ イ-29,  
ハ-1 ~ ハ12,  
ハ-14 ~ ハ-28,  
ニ-1 ~ ニ-3,  
ホ-1 ~ ホ-25 

4-1-1, 4-1-2 ~ 
4-6-1 ~ 4-6-3 
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आqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँआqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँ

सन् 2026 माच�मा पुनिनमा�ण गरेर Vशासिनक िनरीYण समेत स�� भएको SetagayaKu-वडाको "CALMEST Yoga Bajikoen" 
JKK आवासमा नयाँ ब� आउनु भएका भाडावालालाई (ागत गन\ वेलकम काय��म आयोजना ग�रयो।   उ  िदन बु¡बुन-गोमा 
(घुरा�) बनाउने !ल, �र£ फालेर िठक ठाउँमा पान\ खेल, योयोसुकुइ-खेल आिद, बाबुआमा तथा छोराछोरी िमलेर म¤ा िलन सिकने 
काय��म िथयो जसमा 100 जनाभ�ा बिढ मािनसको सहभागीता िथयो र काय��म ¥लमा चहलपहलको माहोल छाएको िथयो।  

JKK ªाइल एिस«े¡को गितिविध �रपोट� 

नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने 
―वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5― 

नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने 
―वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5― 

नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने 
―वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5―

JKK �ाइल एिस´ेCले अिहलेसbको काय�­ममा िवशेषगरी बिढ लोकि/य रहेको "बुMबुन-गोमा (घुरा�) बनाउने"लाई केPमा राखेर, आमाबाबु 
तथा छोराछोरीले धक नमानीकन सहभागी �न सµे ´लको ]ािनङ गरेको िथयो।   
उ2 िदन प�रवारै िमलीजुली बनाउँदै म¶ा िलएको ·¸ खुब दे�खयो िथयो र सामान बनाउने काय�­मले गदा� सहभागीहq बीचको /ाकृितक 
अAरि­या पिन िसज�ना भएको पाइJो।  

सबैजना िमलेर म²ा िलन सिकने «ल बनाउने  

यसपालीको काय�­ममा निजकै रहेको समाज क\ाण प�रषद्, ?ानीय समावेशी वृ¹वृ¹ा सहायता केP तथा बालबािलका हलले पिन 
सबैलाई थाहा िदन सहयोग गरेका िथए।   आउँदा िदनमा पिन सरोकारवाला िनकायसँग सूचना आदान/दान गदº, ?ानीय kेoको सूचना या 
काय�­मको जानकारी िदने, आवyकता अनुसार िवशेषाि»क िनकायसँग जोिडिदने जDा काय� गन%, बालबािलका �का�उने घरप�रवारदे�ख 
वृ¹वृ¹ा महानुभावसbले ढु¼ भएर जीवन गुजारा गन� सµे वातावरण िनमा�णका काय�हqलाई अिघ बढाएका छौ।ँ  

�ानीयसँगको सम�य बारेमा  

काय�­मको सूचना या दैिनक गितिविध र जीवन गुजारा गदा� उपयोगी �ने सूचनालाई JKK �ाइल एिस´ेC या JKK टोिकयोले सामािजक स½ाल 
माफ� त स¾ेषण गन% गरेका छन्।   तलको QR कोडबाट एÀेस गरी नवीनतम सूचना हेन% गनु�होला।  

JKK ªाइल एिस«े¡ तथा JKK टोिकयोले @योग गन� सामािजक स³ालको प�रचय  

यसपालीको काय�­म माफ� त थोरै समयको लािग भएपिन /Ák भेटेर कुराकानी गदा�, बसोबासीहqको भावना या उहाँहqको दैिनक 
अव?ाबारे जानकारी पाउन सOौ।ँ   
JKK �ाइल एिस´ेCले आगामी िदनहqमा पिन बसोबासी सबै एकअका�सँग जोिडन सµे अवसरहq िसज�ना गदº, ?ानीय समुदाय िनमा�णमा 
सहायता गदº जाने छ।  

आगामी िदन@ित लि�त भएर 

JKK ªाइल एिस«े¡ भ�ाले 
JKK आवासमा बसोबास गनु��ने महानुभावहqबीच अAरि­या गन% अवसर िमलाइिदने या सामुदाियक गितिविध गन� सहयोग गन% िवशेष» ´ाफ �न्।  

यतापिन फलो 
गनु�होस् है ! 

JKK टोिकयो 
आिधका�रक Instagram 

सु� गय¶ँ! 

JKK आवासमा Zने गितिविधह5 या काय�Aम सGIी जानकारी स·ेषण ग�रने छ 
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आqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँआqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँआqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँआqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँआqालाई िठक राखेर जीवनशैलीसँग सG'Iत रोगह5को रोकथाम गरौ ँ
¢ा¨ W© 

Tokyo-to Minato-ku Mita 1-4-17 
(Toei Ōedo Line को "Akabanebashi" ´ेशनको Akabanebashi Exit बाट पैदल 3 िमनेट) 

JKK टोिकयो तथा साइसेइखाइ इQे�रयल िग° फाउ±ेशनको शाखा टोिकयो महानगरीय साइसेइखाइले बसोबास गन% 
महानुभावहqको {?, सुरिkत तथा िनि_A जीवन साकार पान% उ²ेy {qप बृहत् साझेदारी स³झौता गरेका छन्। 

Tokyo Saiseikai Central Hospital 
Tokyo-to Sumida-ku Yahiro 1-5-10 
(Keisei Oshiage Lineको "Keisei Hikifune" ´ेशनबाट पैदल 7 िमनेट) 

TOKYO SAISEIKAI MUKOJIMA HOSPITAL 

Tokyo Saiseikai 
Central Hospital 
©ा!� ोइ#रोलोजी 
अªताल उपVमुख  

Atsushi Nakazawa 

▼वेबपेजका लािग यता ▼वेबपेजका लािग यता 

नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने 
―वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5― 

नयाँ जीवन गुजारा लि�त पिहलो पाइलालाई टेवा िदने 
―वेलकम काय�Aममा ग�रएका पहलह5― 

मेटाबोिलक िस±+ ोमको मुÂ कारक भनेको िभoी अpमा बोसो ज³न हो र यसको पछािड 
आPा िभo ÃाÄे�रयाको गडबडी �नु रहेको छ।   जब आPा िभoको वातावरण िबBMछ 
तब मोटोपन, मधुमेह माo नभएर सङ्­ामक रोग, एलजÅ, अिटजम, िड/ेसन, अsरजÆ 
पेटको इMÇामेसन, अझै Oा-र समेत गराउन सµे कुरा पlा लागेको छ।  

आqा िभ�को वातावरणमा गडबडी र ¢ा¨मा असर 

लामो आयुसb िजउने वृ¹वृ¹ामा िबिफडो ÃाÄे�रया या Ãुिट�रक एिसड ÃाÄे�रया 
पाइएको छ। उनीहqमा "पेटभरी नभएर अÈी /ितशत माo खाने" "शरीरलाई चलायमान 
बनाई राÉे" "सागसÊी के�Pत मासु कम खाने" जDा जीवनशैलीका साझा िवशेषता दे�खएका 
छन्।   खेतबारीको काम जDा दैिनक qपमा >ायाम �ने काय�, सागसÊी के�Pत खाना र 
अिम\ाएका खानेकुरा (फम%Cेड फुड) खानु आPालाई िठक राÉे कडी हो।  

दीघा�यु मािनसका आqाको िवशेषता  

खासमा एक िदनमा 7 हजार पाइला र 2 हजार पाइला िहँड्ने बीच दाँजो गदा�, मुटुको र2नली स&'ी रोगबाट �ने मृÁुदर 47 % 
Æून, िबस�ने िडमे�-या रोग 38 % Æून लगायत थु/ै {ाÌलाभहq पlा लागेका छन्।  

�ायामµारा Zने ¢ा¨लाभ 

①पेटभरी नभएर अÈी /ितशत माo खाने तथा >ायाम गन% 
②तीन /मुख पोषक तÍ (काबVहाइड+ ेट, /ोिटन, Îाट) + 

िभटािमन तथा खिनज पदाथ�को Ãाले-  
③अनाज, गेडागुडीहq, सागसÊी, Ðाउहq, ब�सङ्Âक 

फाइबरयु2 खानाहq 
④िविभK अK िमिÑत राइस 
⑤केरा <ाउ जDा पे�Äन /शD माoामा �ने फलफूल 
⑥दही, िकÒा (नाlोउ) जDा फम%Cेड फुड 

आPालाई िठक राÉे जीवनशैली योसँग स&�'त रोगहqको रोकथामको िनिमl 
पिहलो पाइलो सािबत �नेछ।  

आqा सुधार अिभयानका मेइन पोइ¡ह5 
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साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ 
फैलावट रो�मा सहकाय� फैलावट रो�मा सहकाय� 

ग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ

साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ 
फैलावट रो�मा सहकाय� फैलावट रो�मा सहकाय� 

ग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ

साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ 
फैलावट रो�मा सहकाय� 

ग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ
ब§ोनी, इ¡� ा�, ½ासेज, िलÄ जWा साझा ठाउँह5मा धूÅपान नगनु�होला  

टोिकयो महानगरीय kेoमा नगरवासीको {ाÌलाई बढावा िदने उदेy राखेर चुरोटजÆ धुवाँ फैलावट 

िव`¹का उपायलाई अझ एक Dर /वध�न गन�का िनिमl, "टोिकयो महानगरीय kेoमा चुरोटजÆ धुवाँ 

फैलावट रोकथाम /ादेिशक ऐन" \ाइएको छ।   यसका साथै "{ाÌ बढावा ऐन"मा बZोनी लगायतका 

साझा भाग या कोठा बािहरको ठाउँ नै भएपिन, चुरोटजÆ धुवाँ फैलावट रोकथामको प�रपेÝबाट, धुवाँ या 

ग'ले वरपर पान% /भावलाई मÞनजर गनु�पन% कुरा ऐन कानुनमा तोिकएको छ।  

यस िनगमले समेत सन् 2024 जुलाईमा सQK भएको SetagayaKu-वडाको "CALMEST 

Sakura-shinmachi" आवास-गृह िभoको िनजी कोठा लगायत सQूण� प�रसरलाई "पूण� धूÙपान िनषेध" 

गन% पहल गनु�का साथै धुवाँ फैलावट रोकथाममा जोडदार पहल ग�ररहेको छ।  

यसै बीच हरेक िदन जसो Bाहक केP या काउßर अिफसमा /ाà �ने धूÙपान स&'ी रायमा टेकेर, आिथ�क 

वष� 2023 मा JKK आवासमा बसोबास गन% महानुभावलाई दायरामा राखी "धूÙपान स&'ी चेतना सव%kण" 

ग�रएको िथयो।   Áसको नितजा धूÙपान गन% गरेका महानुभावबाट समेत बZोनी लगायतका साझा भागमा 

धूÙपान िनषेध गन% स&'मा समझदारी भएको आवाज धेरै /ाà भएका िथए।  

यस िनगमका तफ� बाट समेत, धूÙपान गन% महानुभावले आ[नो {ाÌको लािग माo नभएर संयु2 

आवासमा जीवनयापन गन% सबैजनाले िनध�¼ भएर जीवनगुजारा गन� िमWने वातावरणको रkा गन�का िनिमl 

ब§ोनी, इ¡� ा�, ½ासेज, िलÄ जWा साझा भागह5मा ग�रने 
धूÅपान नगनु�Zन र आउँदा िदनमा पिन समझदारी देखाउनु Zन 
हािद�क अनुरोध छ।  
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इ|ेप-¹ाच (भा�े µार) 

इ|ेप-¹ाच (भा�े µार) 

पािट�शन-बोड� 

अि� @ितरोधक ढोका 

सामान राºो भने 

आगोको ल»का या धुवाँ 

फैिलने Zँदा अ¼ािधक 

खतरनाक Z�छ !! 

साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ½ासेज/ िसँढी/ ब§ोनीको @योग िविध बारे साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ 
फैलावट रो�मा सहकाय� 

ग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ

साझा ठाउँमा चुरोटज` धुवाँ 
फैलावट रो�मा सहकाय� 

ग�रिदनुZन हािद�क अनुरोध गद�छौ ँ
1

साझा vासेज या िसँढीमा मालसामान या साइकलहq राÂो भने, 
दैिनक qपमा आवतजावत गदा� बाधा �ने माo नभएर, आगलागी 
जDा िवपद्कालीन समयमा भाcा अवरोध िसज�ना �ने, भाg िढलो 
�ने, चोट लाgे स0ावना �Mछ।   िवशेषतः  साझा vासेज या िसँढी 
भनेको आक��क समयमा सबैले सुरिkत qपमा भाgका िनिमlको 
ज`री बाटो हो।   साझा ठाउँमा �'Fगत सामान नराखेर 
यहाँह5 समWले बुझेर सहयोग ग�रिदनु Zन अनुरोध छ।  

साझा ½ासेज या िसँढीमा सामान नरा¾नहोस्  

3
बZोनीमा भएको पािट�शन-बोड� या इÔेप-Õाच भनेको, 
आगलागी �ँदाको महÍपूण� भाgे माग� हो।  वरपर सामान राखेको 
रहेछ भने भाg निमWने �Mछ।  

पािट�शन-बोड� या इ|ेप-¹ाच निजक सामान नरा¾नहोला 

2
अिg /ितरोधक ढोकाको अगािड सामान रहेछ भने ढोका ब^ 
�न नसकी, आगोको लÖका या धुवा भवन िभo फैिलएर अÁािधक 
खतरा �ने �Mछ।   अिg /ितरोधक ढोका भनेको आगलागीको 
समयमा kित िवDार �न निदने ज`री उपकरण हो।   अि� 
@ितरोधक ढोका अगािड अिनवाय� 5पमा खाली राखी, 
सामान रा¾न भएको छ भने तु�3 थ¿ाउनुहोस्।  
यहाँहqको सुरkाथ� अिg /ितरोधक ढोकाको अगािड या वरपर 
सामान नराखेर सहयोग ग�रिदनु �न अनुरोध छ।  

अि� @ितरोधक ढोका अगािड सामान नरा¾न होस्  

4
ओढ्ने ओ×ाउने या धोएका लुगालाई बZोनीको िभoपिØ 
सुकाइ, हावामा नउडोस् भनेर राÙरी ÐाÚुहोस्।  
साथै, ब§ोनीको रेिलङ मािथ सामान राÀे या झु�Áाउने 
गदा�, झन� खतरा Zने Zँदा िनषेध ग�रएको छ।  

झन� स�े िसरक डÂा या धोएका लुगाह5मा सावधानी अपनाऔ ँ

5
बZोनी िभoको पानी िनकासा �ने मुखमा िहलो, फोहर अथवा 
चराको िवÛाहq जbा भएर ब<ो भने, वषा�को पानी जमेर 
तiो तलामा पानी चुिहने कारक बKे भएकोले, टाइम-टाइममा 
सरसफाइ गनु��न अनुरोध छ।  
साथै, ब§ोनीको भुइँ पूण� 5पमा वाटर@ूफ नZने Zँदा, पानी 
बगाउने काय� नहोस् भ�े कुरामा सावधानी अपनाउनु होस्।

ब§ोनीको सरसफाइमा सहयोग गनु�होला 

सामान नराÀे 

सामान नराÀे 
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अबको समयमा लू लाgबाट बáका लािग उपयु2 qपमा एयर-क�±शनर उपयोग गन% काय�लाई छुटाउन िमâैन।  
तसथ�, चWछ िक चâैन अिहले नै ट+ ाइ गरी हालौ।ँ  लामो समय /योग नगरेको एयर-क�±शनर चलाउँदा, िबिBएर 
तु`A नचWने, धूलै-धूलो �ने, दुग�' आउने जDा खराबीहq उãK �न सäछन्। 
Bीåयामको गमÅ समयमा आरामदायी बसोबासका िनिमl, मÞ गमÅ आउनु अिघ नै 
एयर-क�±शनर चलाएर ट+ ाइ गरी हेन% या एयर-क�±शनरको िफzर सरसफाइ गन% 

र तातो हावा कोठा िभoै न`म�iयोस् भनेर एयर-क�±शनरको बािहरी सेटको Îान 

अगािड सामान छ िक चेक गरी हेन� िसफा�रस गद�छौ।ँ  

ट+ ाइ गरी हेदा�, यस िनगमले जडान गरेको एयर-क�±शनरमा केही खराबी रहेछ भने, 
सæो चाँडो हामीलाई सQक�  गनु��न अनुरोध छ। 

*यहाँहq आफँैले ख�रद गरी जडान गनु�भएको एयर-क�±शनरको मम�त भने, यस िनगमले सेवा िदन असमथ� �ने भएकोले ख�रद गनु�भएको िव­ेता पसल, 
उãादक कQनीहqलाई सोçन होस्। 

*ट+ ाइ गरी हेन% िविध भने मोडेल अनुसार फरक �नसäछ।  िवDृत जानकारीको लािग "/योग-िनद%िशका" हेनु�होस्। 
*एयर-क�±शनरका िफzर आिदको सरसफाइ एवम् एयर-क�±शनरको बािहरी सेट व�रप�रको ठाउँ खाली राÉे काय�, "/योग-िनद%िशका" हेरेर Bाहकवग� 
आफैले गनु�होला।  

*एयर-क'Çशनर जडान गन� िम#ने ठाउँमा सीिमत।  200V मा प�रवत�न गन� भने यहाँह5ले वहन गनु�पन� Z�छ। 
200V को एयर-क'Çशनर जडान गन� निम#ने आवास पिन रहेकोले ºाल गनु�होला। 

मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! 

अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� 

ट�ा
इ 

ग
री

 हे
न�

 िव
िध

क
ो उ

दा
हर

ण
 पावर-Éगलाई क�े¡मा घुसाउने।  (लामो समय घुसाइराखेको हो भने, एक पटक थुतेर धूलो झारौ)ँ 1

�रमोट-क¡� ोलको £ाट� ी सिकएको छ की, Êीन @«सँग िडËÉे Z�छ Zँदैन जाँच गन�। 2
運転モード (स�ालन-मोड)लाई "冷房 (कूिलङ)" मा लैजाने, तापAमलाई सबैभÌा `ूनतममा 
सेट गन� र 30 िमनेट जित च#न िदने। 

3

तलको ल�ण दे'खएमा िबिjएको Zनस\छ।  भाडामा बÂ आउँदा नै जडान गरी रा'खएको 
एयर-क'Çशनर हो भने, यस िनगममा सXक�  गनु�होस्। 

4

●िचसो हावा नआउने। 
●कोठा िभ�को उपकरणबाट पानी चुिहने।  (कोठा िभ�को उपकरणको सतह या हावा फा#ने मुखमा 

पानीको कण दे'खनु असामा` होइन) 
●लामो समय चलाउँदापिन कोठा बािहरको ड� े नेज-पाइपबाट पानी नझन�। 
●असामा` आवाज आउने। 

िव*ृतमा, यस 
िनगमको वेबसाइट 

हेनु�होस् 

एयर-क�±शनरको जडान खच� भने यहाँहqले भनु�पन% छ।  एयर-क�±शनर जडान गन� यस िनगममा आवेदन िदन 
पदºन तर, भवनको संरचना आिदको कारणले गदा� जडान गन� निमWने �नसäछ। तसथ�, ख�रद गनु� अगािड यस िनगमको 
वेबपेजमा हेनु�होला।  
साथै, एयर-क�±शनरको जडान गन� घरायसी िवद्तीय उपकरण िब­ी पसलहqलाई अनुरोध गरेमा, "एयर-क�±शनर 
िवशेषको ]ग घुसाउने क-ेC" छैन भने जडान अ{ीकार गन% पिन गछ� न्। 
"एयर-क�±शनर िवशेषको ]ग घुसाउने क-ेC" जडान नग�रएको कोठामा, यस िनगमको खच�मा जडान गन� सिकने 
(*) भएकोले, पृÛ 12 को "JKK टोिकयो ओOाकुसामा सेAा (Bाहक केP)"को टेिलफोन न&र ②मा परामश� गनु�होला।  
पुन_, बािहरी सेट जडान गन% ठाउँ छैन भने एयर-क�±शनर जडान गन� िमâैन।  एयर-क�±शनर जडान गन� निमWने 
कोठाको लािग, rालको चौकोसमा जडान गन� िमWने िवइ±ो Îान (rाले कुलर)हq बारे िवचार गन� सµु �नेछ।  

टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना 
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मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! मÈ गम�यामलाई लि�त गरेर एयर-क'Çशनरलाई तयारी हालतमा ! 

अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� अबबाट एयर-क'Çशनर ख�रद गन� योजनामा रहनु भएका महानुभाव सम� 

टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना टोिकयो महानगर पया�वरण £ूरोबाट आएको सूचना 

टोिकयो महानगरले िबजुलीको "HTT" (Ⓗहेरासु (घटाउने)/ Ⓣचुकु` (उãादन)/ Ⓣ
तामे` (जbा गन%)) कुरालाई की-वड� बनाएर, काब�न मु2 समाज साकार तु\ाउन 
तथा ऊजा�को �?रता सुिनि_त गन% तफ�  लिkत पहलहqलाई /ोêाहन िदइरहेको छ। 
िवशेषतः  कूलरको /योग इÁािद ëारा �ने िबजुलीको धेरै खपत �ने Bीå ऋतुमा 
िबजुली खपत घटाउने <Ⓗ> कुरा मेइन पोइC !  
प�रवारका सबैले आफूले गन% जीवनगुजाराको शैलीलाई समीkा गरी, जु2ी लगाएर 
पृðी तथा घरायसी बजेटको िनिमl समेत फाइदाजनक �ने Æून-ऊजा�मा लािगपरौ ँ!

घरेलु िवद्तीय सामानको Æून-ऊजा� /काय� हरेक वष� अगािड बिढरहेको �ँदा पुरानो फेरेर नयाँ िक^ा 
ठूलो ऊजा� बचत गन� सिकMछ।  Æून-ऊजा� खपत गन% उñ kमतावान एयर-क�±शनर, िòज जDा दायरा 
िभoका उãादनलाई पुरानोसँग साटेर नयाँ ख�रद गदा�, तóालै Áही ठाउँमा /ाà गन� सिकने "टोिकयो 
जेरो एिम पोइC" काय�­मको उपयोग गनु�होला।   एयर-क�±शनरलाई अगािड नै ट+ ाइ गरी िचसो हावा 
िठक छ छैन हेन% अिन िबBनु अगािड नै नयाँ ख�रद गरी हाWने।  

®स बाहेकको HTT (Ⓗहेरासु (घटाउने) Ⓣचुकु¯ (उ°ादन) Ⓣतामे¯ (ज�ा गन\)) स>@ी पहलहB टोिकयो महानगर 
पया�वरण ^ूरोको वेबपेजमा पो! गन\ ग�रएको छ।  
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.html 

●दता� भएको «ोरमा दायरामा पन� सामान ख�रद गदा� आवेदन िदए, सो पोइ¡ बराबर िबAी मू¥बाट िसधै छूट पाइने  
●उÍादनपिछ 15 वष� वा सो भÌा बढी नाघेका िÎज, एयर-क'Çशनरलाई पुरानो साटेर नयाँ ख�रद गदा� पोइ¡ थप Z�छ 

(अिधकतम 80 हजार येन बराबर)  
●िवशेषगरी `ून-ऊजा� खपत गन� उ¤ �मता भएका िÎज, एयर-क'Çशनरका हकमा, नयाँ ख�रद गदा� समेत दायरामा पन�  
●वृ�ाव�ाका महानुभाव या अपा�ता भएका महानुभाव*का सGIमा, `ून-ऊजा� खपत गन� �मतावान ★3 वा सो भÌा धेरै 

«ार भएको एयर-क'Çशनर ख�रद गदा� 80 हजार येन बराबरको मू¥ छुट 
*ख�रद िमितको समयािवMदमा 65 वष� पुगेका महानगरवासी, अपाpता हाते प�रचयपo भएका महानगरवासी 

िबजुलीको खपत Ⓗ हेरासु (घटाउने); सानो यु'Fले ठूलो प�रणाम; आÐनो घरको `ून-ऊजा� सु� गरौ!ँ 

अझै उ¤ `ून-ऊजा� @काय� भएका घरेलु िवद्तीय सामानह5 पुरानो फेरेर नयाँ िकÌा टोिकयो जेरो एिम पोइ¡ @ा� गन� सिक�छ! 

①एयर-क'Çशनरको िफVरलाई 
बारGार सफा ग�रराÀे 

मिहनामा दुई पटक जित िफ´र सफा 
गन\ गरौ।ँ  जाली जाम भयो भने हावा 
ता�े प�रमाण घट्ने र िचसो पान\ Yमता 
कमजोर ब�े L¡छ। 

③Ñोरोसे¡ �ुब लाइटबाट 
LED लाइटमा बद#ने  

लामो समयस� बµी बािलने बैठक कोठा या 
मूल ढोकालाई Vाथिमकता िदएर LED लाइटमा 
बद�नाले अझै Gून-ऊजा� खपत Lने L¡छ।   
मािनसको मोसन से�ेर िडभाइस Vयोग गना�ले 
बµी िनभाउन िबस�ने सम·ाको हल L¡छ।  

②िटभीको Êीन धेरै उÒालो 
नZने गरी सेट गन� 

Gून-ऊजा� मोडमा सेट गरेर ¸ीनको 
¹ाइटनेस घटाऔ।ँ  ¹ाइटनेस िमलाउनु 
अिघ ¸ीन सफा गरे Vभावकारी L¡छ। 

④िÎजमा धेरै सामान 
नकोÓे 

िºज िभ» सामान समायोिजत एवम् सुjव?¥त 
तवरले रा¼े।  सँगै Vयोग Lने सामानलाई एकै 
ठाउँमा रा¼े ज*ा जु ी लगायो भने िºजको 
ढोका खो�ने समय कम गन� सिक¡छ।  

लगभग 2,260 येन बचत  

लगभग 1,450 येन बचत  

लगभग 1,080 येन बचत  

लगभग 630 येन बचत  

मा ले�खएको मू\ले सामाÆ घरमा �ने वािष�क बचत रकम (मानक)लाई जनाउँछ।  

टोिकयो HTT 

टोिकयो जेरो एिम पोइ# 

■िबजुली बचत, `ून-ऊजा� खपतका पहलह5 बारेको सोधपुछ ठेगाना 
टोिकयो महानगर पया�वरण ^ूरो; घरायसी ऊजा� Vितकदम फाँट ☎03-5388-3533 
■टोिकयो जेरो एिम पोइ¡ सGIी सोधपुछ ठेगाना 

टोिकयो जेरो एिम पोइ# कल से#र ☎0120-083-255 (टोल िº न>र)  
खु�ने समय: 9:00 ～ 17:00 बजे (वषा�� तथा नववष�को िबदामा बाहेक) ☎03-6834-2621 

HTT (Ⓗहेरासु (घटाउने)/ Ⓣचुकु� (उÍादन गन�)/ Ⓣतामे� (ज+ा गन�)) काय�लाई अिघ बढाऔ ँ!  
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आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर 
@ित गनु�पन� �वहार बारेमा @ित गनु�पन� �वहार बारेमा 

आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर 
@ित गनु�पन� �वहार बारेमा @ित गनु�पन� �वहार बारेमा 

आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर 
@ित गनु�पन� �वहार बारेमा 

●यहाँहqको कोठामा, आवासीय अिg-िनयuण िसिलôर रा�खएको �Mछ। 
●कतै आगो स�Zई हा\ो भने, उ2 जोहो ग�रएको आवासीय अिg-िनयuण िसिलôर /योग 

गरी, /ार�0क तहको आगो िनभाउने काय� गनु�होस्। 
/ार�0क आगो िनभाउने काय�को प�रिध, आगोको मुõो दिलन छुन नपुगेसb हो भKे ग�रMछ।  
खतरा महसुस भएमा, तóालै सुरिkत ?ानमा गएर, 119 न&रमा खबर गरी, अिg िनयuकको 
िनद%शनको पालना गनु�होस्। 

●आवासीय अिg-िनयuण िसिलôर लाई तोिकएको ठाउँबाट नचलाई, अिg-िनयuण यuमा 
रा�खएको /योग-िनद% öिशका अनुसार /योग, >व?ापन, िनरीkण गन% काय� गनु�होस्। 

पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी 
JKK टोिकयोले िनमा�ण पुरानो भएर समय सापेk नवीकरण गनु�पन% समय आइपुगेका आवासका 
स&'मा, पुनिन�मा�ण के�Pत पुनस÷रचना तथा सु>व�?त गन% काय� अिघ बढाइरहेको छ।  
यस प�रपेÝमा आिथ�क वष� 2026 को पुनिन�मा�ण प�रयोजनामा परेका आवास िनø अनुसार िनण�य 
भएको �ँदा सूिचत ग�रMछ।  

*पुनिन�मा�ण प�रयोजनामा परेका आवास 
भ�ाले  
पुनिन�मा�णको दायरामा परेको र बसोबास 
ग�ररहेका समDलाई ठोस qपमा पुनिन�मा�ण 
योजना बारे िùिफङ गरी, ?ानाAरणको 
/ि­या सु` गन% आवासलाई भिनMछ। 

पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी 

◇ आिथ�क वष� 2026 को पुनिन�मा�ण 
प�रयोजनामा परेका आवास  

आवासको नाम अव?¥त ठेगाना 

Saginomiya-nishi Jyutaku NakanoKu-वडा

JoyLiV मा आÐनो बालब¤ाको फोटो छाÕे होइन त? 

आवासीय अिg-िनयuण िसिलôरको हकमा, यस िनगमले लगभग हरेक 
5 वष�को अविधमा बदWने गरेको छ।   तथािप, Bाहकवग� कोठामा नभेिटने 
लगायतका कारणले बदWने काय� सQK नभएका कोठाहq पिन छन्।   
अि�-िनय ण िसिलÔरमा @योग ×ाद ले'खएको Zने Zनाले, तपाई ं
आफैले कोठाको अि�-िनय ण िसिलÔर हेनु�होला।  
/योग úाद गुûेको अिg-िनयuण िसिलôरले /ार�0क तहको आगो 
िनभाउने काय� उिचत तवरले गन� नसµे स0ावना �Mछ।   अिg-िनयuण 
िसिलôर बदWने काय� भएको छैन या कुनै असामाÆ अव?ा दे�खएको छ 
भने, पृÛ 12 "JKK टोिकयो ओOाकुसामा सेAा (Bाहक केP)"को टेिलफोन 
न&र ② मा सQक�  गनु��न अनुरोध छ।  

अि�-िनय ण िसिलÔर बद#ने बारे 

केयर सेवा सिहतको वृ�वृ�ा आवास "Asumi Life Minami Osawa"
खुलेको 30 औ ँवािष�कोÝवको कृतÛता Ûापन समारोहको जानकारी
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आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर 
@ित गनु�पन� �वहार बारेमा 

आवासीय अि�-िनय ण िसिलÔर 
@ित गनु�पन� �वहार बारेमा 

पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी पुनिन�मा�ण प�रयोजना बारेको जानकारी 

आचुमारे (भेला होऊ) ! 

JKK Kids 

ट� खाएर ठूलो Zनुपछ�  है 

चुकासा 8 मिहनाको कोकोने 2 मिहनाको ! 
उसले हामीलाई JKK मा डोया�एर ¥ायो ! 

�कातान 

JoyLiV मा आÐनो बालब¤ाको फोटो छाÕे होइन त? JoyLiV मा आÐनो बालब¤ाको फोटो छाÕे होइन त? JoyLiV मा आÐनो बालब¤ाको फोटो छाÕे होइन त? 

फोटो पठाउने दखा�W खु�ा छ♪

कोठा हेन\ बुिकङ खु½ा छ   Asumi Life Minami Osawa: 042-679-3030 (काया�लय खु�ने िदनमा 9:00 ~ 17:00 बजे)

6
21 

(आइतबार) 6
27 

(शिनबार) 

Asumi Market 

6
23 

(म£लबार) 

टोिकयो महानगर िसØफोनी 
अक� «�ा िटम "ि@िमयम क�ट�"  ●TOHTO CO-OP सहकारी माश\-बजार 

●जुगिलङ िसज�ना¿क समूह "Kuutenkidou"  
सडक Vदश�नी 
①11:30 बजे ~   ②13:30 बजे ~  

●िकचेन कारका !ल आिद 

Duke Saraie µारा 
"Pinshan Walking" 

～ "तन¼" ढाड तüाएर 
मनलाई "/फुi" बनाएर िहँडौ ँ! ～

¥ापनाको 30 औ ँवािष�को�वको उपलÀमा िवशेष 
संÂरणको jावसाियक सा£ीितक V*ुित 
*भीडभाडको अव?ा अनुसार /वेशमा हदब^ी लाg सäछ 

सन् 1996 जुन मिहनामा खुलेको "Asumi Life Minami Osawa" ले यो साल 30 औ ँवष�मा @वेश गन�छ। 
सन् 2026 जुन 21 ता�रख (आइतबार)दे'ख 27 ता�रख (शिनबार)स+ यहाँह5लाई सम� कृतÛता �F 

गन� हेतुले, धक नमानी आउजाउ गन� िम#ने काय�Aम आयोजना (िनः शु§ @वेश) ग�रने छ। 

Tokyo-to Hachioji-shi Minami Osawa 3-16-1 
Keio Sagamihara Line को "Minami Osawa" 
!ेशनबाट बस 
"Minami Osawa Danchi"मा ओिल�एर पैदल 2 िमनेट 
(Tomin Heim Minami Osawa Higashi भवनको दिYणतफ� ) 

�ान

िव*ृतमा यता 

*समारोह ?लमा आउँदा साव�जिनक यातायात /योग गनु�होला।  

10:30 बजे ~
14:30 बजेस+ 

14:00 बजे ~
15:30 बजेस+ 

समारोह �ल खु#ने समय  13:30 बजे 
@Wुित सु�  14:00 बजे 

6 24 (बुधबार) (शु�बार) 6 26～
टोिकयो महानगर िसÃफोनी अक\ !� ा िटम "जुन क�ट�"  
रेकड� गरेको आका�इभ िभिडयो Vदश�नी काय��म आयोजना 

सीट
संºा 35

(पिहले आउनेलाई
पिहले)

（पूव� आर�ण आवÜक）

केयर सेवा सिहतको वृ�वृ�ा आवास "Asumi Life Minami Osawa"केयर सेवा सिहतको वृ�वृ�ा आवास "Asumi Life Minami Osawa"
खुलेको 30 औ ँवािष�कोÝवको कृतÛता Ûापन समारोहको जानकारीखुलेको 30 औ ँवािष�कोÝवको कृतÛता Ûापन समारोहको जानकारी
केयर सेवा सिहतको वृ�वृ�ा आवास "Asumi Life Minami Osawa"
खुलेको 30 औ ँवािष�कोÝवको कृतÛता Ûापन समारोहको जानकारी
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खु#ने समय िबहान 9 बजेदे'ख बेलुकी 6 बजेस+ (शिन / आइत / साव�जिनक िबदा / वषा�3 तथा नयाँ वष�का िबदाह5मा बाहेक) 

0570-03-0031 

①सबै @कारको @िAया, घरभाडा भुFानी, 
आवास सGIी परामश� 

☎ 03-6279-2962 
0570-03-0032 

☎ 03-6279-2963 

②�रफम�को आवेदन, सोधपुछ 
पानी चुिहने आिद भएर आक��क �रफम� काय�, दुघ�टना वा आगलागी �ँदा, धारामा पानी आउन टुटे, बसोबास 
गन%को आरामिबराम स&'ी आक��क काय�को लािग 24 सै घRा 365 िदनै टेिलफोन सेवा @दान 

सोमबार एवम् िबदाको भोिलपV टेिलफोन लाइन �W भएर सXक�  गन� किठन Zने Zन स\छ। 
हतार नभएका महानुभावले अ` िदनमा सXक�  गनु�होला। 

"JKK टोिकयो ओhाकुसामा से3ा (jाहक केq)" को टेिलफोन नGर "JKK टोिकयो ओhाकुसामा से3ा (jाहक केq)" को टेिलफोन नGर 

बै~ 
ट� ा�फरको 

लािग 
@िAयागत 

िविध 

❶फाराम भन� ❷बै~मा पेस ❸बै~बाट सूचना @ा� ❹बै~ ट� ा�फर सु� 
*बै) ट+ ा-फर थालनी, मिहनाको /ार0ितर *उ2 मिहनाको अंश, हरेक मिहनाको 7 ता�रखमा 

खाताबाट अटोमेिटक 
तािनने 

*बै) ट+ ा-फर िनवेदनलाई खान्-�र िजमु<ो (>व?ापन काया�लय) वा मादोगुिच सेAा (Bाहक सेवा काउCर) बाट हDाAरण �नेछ।  �लाकबाट पठाइिदए �Jो भKे चाहना राLन �Mछ भने ओOाकुसामा सेAा (Bाहक केP)मा सQक�  गनु�होला। 

वेबसाइट एड� ेस https://www.to-kousya.or.jp/ 

उपयोग गन� िम#ने सं�ा या तीनका @िAयागत िविधह5, टेिलफोन अथवा वेबसाइटबाट पिन यिकन गन� स�ु Zनेछ। 

सोधपुछ ठेगाना "JKK टोिकयो ओhाकुसामा से3ा (jाहक केq)"को टेिलफोन नGर ① मा 

2D कोड UOान गयV भने बै) ट+ ा-फर स&'ी वेब-पेज खुWछ। 

･ नेिभगेसन डायिलङमा कल गदा�, िविभK मोबाइल फोन सेवा /दायकले 
/दान गन% िनः शुZ भोइस कल या [\ाट रेट भोइस कल ]ान दायरा 
भ^ा बािहर पन%छ।   साथै, तपाईलंे /योग ग�रराLन भएको फोन लाइन या 
िडभाइस अनुसार कल महसुल फरक पन%छ।   महसुल गाइडा-को वा 
नेिभगेसन डायिलङको वेबपेजबाट िन_य गनु�होला (नेिभगेसन डायिलङमा 
कल लगाएपिछ, सु`मा उद्घोष �ने महसुल गाइडा- सbलाई कल 
महसुल लाcैन)  
･ "बािस^ा कोड (Oोeू-<ा कोदो)" बताउनु भयो भने, सोधपुछमा लाgे 

समय छोhाउन सिकMछ। 

िविभ� जानकारी या 
@िAया/ �रफम�ह5 
सGIमा "@ाय 
सोिधने @�ह5"का 
लािग यता 

आवास-गृह 
िभ�को �रफम� 
फम� भन� "�रफम� 
क��ाक फम�"को 
लािग यता 

JKK आवासका भाडाह5 भुFानी गन� अटोमेिटक JKK आवासका भाडाह5 भुFानी गन� अटोमेिटक 
बै~ ट� ा�फरको रिज�� ेसन गरेको Zनुपछ�  बै~ ट� ा�फरको रिज�� ेसन गरेको Zनुपछ�  

आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची आिथ�क वष� 2026; साव�जिनक भाडाका आवास योजनाब� �रफम� काया��यन तािलका सूची JKK आवासका भाडाह5 भुFानी गन� अटोमेिटक 
बै~ ट� ा�फरको रिज�� ेसन गरेको Zनुपछ�  

खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना खानेपानी £ुरोबाट आएको सूचना 
उ¤ मू¥वृ'� भइरहेको अिहलेको समयमा गम� िव��को एउटा उपाय ¢5प खानेपानीको आधारभूत महसुल िनः शु§ ग�रनेछ 
■यसपालीको आिथ�क वष�मा गमX Lने 4 मिहना (मेदे?ख जुनस�को िह�ा र जुलाईदे?ख अग�स�को िह�ा, अथवा जुनदे?ख 

जुलाईस�को िह�ा र अग�दे?ख से�े>रस�को िह�ा)  
･Vयोग गदा� उठेको महसुल एवम् ढल महसुल भने दायरा भ�ा बािहर पन\छ।  
■टोिकयो महानगर खानेपानी ^ुरो तथा सानो jासवाला पाइप (13, 20, 25mm)बाट पानी आपूित� िलने करार गनु�भएका महानुभाव 
･4 मिहनाको 3,784 येनदे?ख 6,424 येन (कर सिहत) िनः शुU Lनेछ।   आवेदन िदनु पद�न।  

नेिभगेसन डायिलङमा कल लगाउन निम�ने महानुभावले िन� ठाउँमा फोन गनु�होला।  
☎ 03-5326-1101 (Ku-वडा), अथवा☎ 042-548-5110 (तामा इलाकाका 26 Shi-नगर Cho-टोल)  
*खुWने समय: िबहान 8:30 बजेबाट राती 8:00 बजेसb (आइतबार एवम् साव�जिनक िबदाको िदन बाहेक)  

【सोधपुछ】खानेपानी £ुरो jाहक केq          0570-091-100 

िव*ृतमा 
यताबाट 


