
西暦 和暦 基準日

申込期間 2026年 令和8年 1月19日から1月30日まで

在留実績1年以上 2025年 令和7年 1月31日以前から日本に在留している

都内に３年以上居住 2023年 令和5年 1月31日以前から東京都に居住している

2003年 平成15年 1月21日以降の生まれから

2010年 平成22年 1月31日以前の生まれまで

18歳未満・未成年者 2008年 平成20年 1月21日以降の生まれ

高校修了期までの子ども
（18歳に達する日以後の最初の
3月31日までの間にある者）

2007年 平成19年 4月2日以降の生まれ

成年者 2008年 平成20年 1月31日以前の生まれ

20歳未満 2006年 平成18年 1月21日以降の生まれ

40歳未満 1986年 昭和61年 1月21日以降の生まれ

45歳未満 1981年 昭和56年 1月21日以降の生まれ

60歳以上 1966年 昭和41年 1月31日以前の生まれ

65歳未満 1961年 昭和36年 2月1日以降の生まれ

65歳以上 1961年 昭和36年 1月31日以前の生まれ

70歳以上 1956年 昭和31年 1月31日以前の生まれ

結婚予定者 2026年 令和8年 1月20日以降　入居手続きまでに婚姻できる

事実婚予定の方 2026年 令和8年
1月20日以降　資格審査時までに事実婚した
ことを住民票で確認できる

パートナーシップ関係となる予定の方 2026年 令和8年
1月20日以降　資格審査時までにパートナー
シップ関係となったことを証明書で確認でき
る

16歳以上、23歳未満

令和8年1月毎月募集　基準日一覧表


