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◆ JKK주거 어시스턴트 대처에 대하여 ２
◆ 더위 식히는 곳 안내 ３
◆ 건강칼럼：재빨리 뇌졸중의 징후를 깨닫고 목숨을 지킨다 ４
◆ 고령자 용 '지킴 서비스' 소개 5
◆ 급탕 설비 교체 공사에 관해 알려드립니다 6
◆ 태풍에 대비 합시다！ / 누수 사고에 주의 합시다 7
◆ 모아자！JKK어린이 / 유토지라에서 아트 콘테스트 8
◆ JoyLiV에 자녀분의 사진을 게재해 보지 않겠습니까？ 9
◆ 도쿄도 환경국으로부터의 알림 10
◆ 국세 조사의 회신을 부탁드립니다/ 계좌 이체 안내 11
◆ 2025년도  JKK임대주택 계획수리 실시 예정일람 12
◆ 「JKK도쿄 고객 센터」전화번호 12

【문의】수도국 고객 센터  　　　0570-091-100
내비 다이얼을 이용할 수 없는 분은 아래로 연락해 주십시오。
☎ 03-5326-1101（구부）, 또는  ☎ 042-548-5110（다마지구26 시정）
※접수시간 오전 8 시30 부터 오후 8 시까지（일요일 및 공휴일은 제외）
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한 시간에 한 번 
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열사병에 관한 
정보를 발신중！

물가 급등하의 더위 대책으로서 수도의 기본요금을 무료로 합니다 
■금년도 여름철 ４개월（6∼7월분과 8∼9월분, 또는 7∼8월분과 9∼10월분）
　·종량요금·하수도요금은 대상외 입니다.　
■도쿄도 수도국과 소구경（13, 20, 25mm）의 급수계약인 분
　·4 개월분으로 3,784엔∼ 6,424엔（세금포함）이 무상이 됩니다.

구급차를 부를까 망설이면
도쿄 소방청 구급 상담 센터 
전화#7119

도쿄 더위 지도

수도국으로부터의 알림

자세한 것은 
여기서 부터

도쿄도 열사병 대책
포털사이트

냉각 셸터·
쿨셰어 스폿
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JoyLiV PDF 버전 

JKK 도쿄 스마일 통신 

목이 마르기 전에 물을 
마실 것을 유의한다

외출 시에는 시원한 장소에서 
자주 휴식을 취한다

기온, 습도, 햇빛 등의
「더위 지수」를 매일 확인

충분한 수면과 균형잡힌 
식사를 하도록 주의한다

무리한 절전은 하지 말고 
밤에도 잘 사용한다

가족,친구 이웃에게
말을 건넨다

넥 쿨러 등 냉각 기구를 
활용한다
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< 대 처  사 례 >
하치오지시와의 연계
(도민하임 미나미오사와 히가시)

「연결되는 곳 스마일」

받아들여질 수 
있도록 할동

이것을 
하고 싶네

이러한 과제가 
있어서...

어떻게 
하면 좋을지 ....

다같이 단지를 
북돋웁시다!

이렇게 하면 
더 좋아요

저기 단지에도 
제안할 수 있게네

느낌이 
좋네요!

함께 
분발합시다!

JKK 주거

입주자를 입장에서 함께 힘쓰는 지원체제 각 단지를 방문하여 서포트하는 이동형 체제

JKK주거 어시스턴트

지역 자치체·단체 등

지역과의 연계
(카메스트 오오쿠라의 숲)

「평온해지는 곳」

　JKK 주거 어시스턴트는 지역과의 관계나 복지에 관한 여러분들의 목소리를 직접 
듣고 지역의 행정이나 복지단체 등과 연계시키는 도움을 주고 있습니다. 그 가교 
역할을 통해서 여러분들의 생활이나 지역활동이 좀 더 건강해지도록 협조하면서 
후원하고 있습니다.

　커뮤니티 살롱에서 고령자를 대상으로 「슬로 
에어로빅」을 실시했습니다. 무리 없이 할 수 
있는 운동으로 몸을 푼후 함께 차를 마시면서 
즐겁게 대화.
　몸도 마음도 리프레시하고 안심할 수 있는 
시간이 되었습니다. 

　커뮤니티 살롱에서 고령자 분과 근처의 
보육원 어린이들이 모이고 함꼐 공작이나 
게임을 즐겼습니다.
　웃음이 넘치는 세대간 교류의 시간이 
되었습니다.

JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여

사례
1

사례
2

「JKK주거 어시스턴트」에 의한 단지 커뮤니티 재활성화

단지에로 접근단지에로 접근

연결시키는
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　일부 관리사무소에서는 열사병 대책의 일환으로서『JKK그린 스폿』을
이용하실 수 있습니다. 자세한 내용은 HP를 참조해 주십시오.
※그린 스폿：열사병 예방을 위해 더위를 피해서 일시적으로 휴게할 수 있는 장소

더위 식히는 곳더위 식히는 곳
쾌적＆즐거운 시간을♪쾌적＆즐거운 시간을♪

호리에 주택 ８월15일（금）

도민하임 가헤이 1초메

고샤하임 나카무라 키타

고가네이혼초 주택

카메스트 오오쿠라의 숲

J K K 그 린  스 폿J K K 그 린  스 폿

10시∼12시

８월18일（월） 13시∼15시

８월19일（화） 13시30분∼15시

８월 중 매주수요일 10시∼12시
（８월６일, 13일, 20일, 27일）

９월30일（화） 10시∼11시30분

개최장소·개최시간

자세한  내용은
이쪽으로

참가 무료
출입 자유

예약 불필요

냉방이 잘 되는 커뮤니티 살롱에서 
쾌적한 한 때를 보내 주십시오. 
당일은 주거 어시스턴트에 의한 
이벤트도 예정하고 있습니다.



No.73

552

< 대 처  사 례 >
하치오지시와의 연계
(도민하임 미나미오사와 히가시)

「연결되는 곳 스마일」

받아들여질 수 
있도록 할동

이것을 
하고 싶네

이러한 과제가 
있어서...

어떻게 
하면 좋을지 ....

다같이 단지를 
북돋웁시다!

이렇게 하면 
더 좋아요

저기 단지에도 
제안할 수 있게네

느낌이 
좋네요!

함께 
분발합시다!

JKK 주거

입주자를 입장에서 함께 힘쓰는 지원체제 각 단지를 방문하여 서포트하는 이동형 체제

JKK주거 어시스턴트

지역 자치체·단체 등

지역과의 연계
(카메스트 오오쿠라의 숲)

「평온해지는 곳」

　JKK 주거 어시스턴트는 지역과의 관계나 복지에 관한 여러분들의 목소리를 직접 
듣고 지역의 행정이나 복지단체 등과 연계시키는 도움을 주고 있습니다. 그 가교 
역할을 통해서 여러분들의 생활이나 지역활동이 좀 더 건강해지도록 협조하면서 
후원하고 있습니다.

　커뮤니티 살롱에서 고령자를 대상으로 「슬로 
에어로빅」을 실시했습니다. 무리 없이 할 수 
있는 운동으로 몸을 푼후 함께 차를 마시면서 
즐겁게 대화.
　몸도 마음도 리프레시하고 안심할 수 있는 
시간이 되었습니다. 

　커뮤니티 살롱에서 고령자 분과 근처의 
보육원 어린이들이 모이고 함꼐 공작이나 
게임을 즐겼습니다.
　웃음이 넘치는 세대간 교류의 시간이 
되었습니다.

JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여JKK주거 어시스턴트의 대처에 대하여

사례
1

사례
2

「JKK주거 어시스턴트」에 의한 단지 커뮤니티 재활성화

단지에로 접근단지에로 접근

연결시키는

No.73

3

　일부 관리사무소에서는 열사병 대책의 일환으로서『JKK그린 스폿』을
이용하실 수 있습니다. 자세한 내용은 HP를 참조해 주십시오.
※그린 스폿：열사병 예방을 위해 더위를 피해서 일시적으로 휴게할 수 있는 장소

더위 식히는 곳더위 식히는 곳
쾌적＆즐거운 시간을♪쾌적＆즐거운 시간을♪

호리에 주택 ８월15일（금）

도민하임 가헤이 1초메

고샤하임 나카무라 키타

고가네이혼초 주택

카메스트 오오쿠라의 숲

J K K 그 린  스 폿J K K 그 린  스 폿

10시∼12시

８월18일（월） 13시∼15시

８월19일（화） 13시30분∼15시

８월 중 매주수요일 10시∼12시
（８월６일, 13일, 20일, 27일）

９월30일（화） 10시∼11시30분

개최장소·개최시간

자세한  내용은
이쪽으로

참가 무료
출입 자유

예약 불필요

냉방이 잘 되는 커뮤니티 살롱에서 
쾌적한 한 때를 보내 주십시오. 
당일은 주거 어시스턴트에 의한 
이벤트도 예정하고 있습니다.



No.73

44

뇌졸중의 자세한
내용은 여기서부터

친구 등록은 여기서부터→

　뇌졸중은 뇌의 혈관이 갑자기 터지고 증상이 나타납니다.
　뇌의 혈관이 터지는 것을 「출혈성 뇌졸중」, 뇌의 혈관이 막히는 
것을 「허혈성 뇌졸중（뇌경색）」이라고 합니다.
　뇌졸증의 증상이 나타나고 간병상태가 되는 경우가 적지 않습니다.
　뇌졸중은 조기 대응이 매우 중요합니다.
　이번에는 뇌졸중의 징후를 놓치지 않기 위해서「FAST 체크」에 
대해서 전해드겠습니다.

　이러한 징후이외에도 의식을 잃고 시야가 반 사라지는 ,사물이 이중으로 보이는, 
격렬한 두통 등의 증상도 뇌졸중이 의심됩니다.
　뇌졸중의 큰 원인은 고혈압입니다. 혈압이 높은 분, 최근 살이 졌다고 여기는 
분은 생활습관을 재검토합시다.
　그리고 뇌졸중의 징후를 느끼면 고민하지 말고 구급차를 부르십시오.
뇌졸중의 증후를 알고 만약에 경우에 대비합시다.

도립 보쿠토병원 
뇌신경외과의장

츠치야 츠카사

「재빨리 뇌졸중의 징후를 깨닫고
목숨을 지킴」

「재빨리 뇌졸중의 징후를 깨닫고
목숨을 지킴」

좌우 어느 한쪽의 입꼬리가 일그러지고 있지 않는지, 눈꺼풀이 
처지고 있지 않는지 체크합니다. 거울 앞에서「이」라고 입꼬리를 
당기고 좌우 구각의 높이가 틀어지고 있는지 봅시다. 얼굴의 
근육이 마비되면 얼굴의 한 쪽이 일그러집니다.

Face
（얼굴）

F
뺨 한쪾이 처진다

혀가 돌지 않다, 말이 안나온다, 남이 하는 말을 이해할 수 
없다는 등은 뇌졸중의 징후입니다.

Speech
（대화）

S
제대로 이야기할
수 없다

얼굴,팔,말하는 내용을 관찰하고 하나라도 이상을 느끼면 바로 
구급차를 부르고 병원으로 갑시다. 뇌졸중의 초기 대응이 
열쇠입니다.

Time
（시간）

T
즉시 구급차를 요청

양손을 어깨 높이까지 「앞으로 나란히」같이 올리고 
정지합니다. 이 때 손바닥은 위로 젗히고 어는 한 쪽 손이 
내려진다면 뇌졸중의 징후라 여겨집니다.

Arm
（팔）

A
한 쪽 팔에 힘이 
안들어간다

건강 칼럼

도쿄 도립 병원기구에서는 공식 LINE 계정에서 건강 
도움이 되는 칼럼이나 도립병원의 정보 등 발신중!
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고령자용 ‘지킴 서비스’소개고령자용 ‘지킴 서비스’소개고령자용 ‘지킴 서비스’소개고령자용 ‘지킴 서비스’소개

설치처

통지처

야마토 운수 구로네코
지킴 서비스 문의 창구

통지처의 친족 등이 설치처의 상황을 확인할 수 없이 의뢰를 받은 경우에 공사가 
대신해서 안부 확인을 실시

아래 2차원 코드에 접속하시면
신청 화면으로 이동합니다.

구금：E26
밝기：전구 40W 상당

전화/방문

④전화 연락 
※설치처 불통 시

⑤방문 의뢰

④전화 연락 
※설치처 불통 시

JKK도쿄

③전화 연락

① LED 전구가 항상 
　점등·소등정보를 검지

②일정 시간,점등·소등 정보가 
　검지되지 않은 경우 
　메일로 통지

수신 센터

신청·문의처

전일 9:00 ∼당일 8:59 사이에 전구의 ON/OFF 가 확인되지 않은 경우에 이상을
 감지하여 당일 아침 9:00 ∼ 10:00 사이에 사전에 설정한 통지처로 메일로 알림.

서비스 전체 이미지

야마토 운수

야마토 운수 구로네코 지킴 서비스 문의 서비스

‘구로네코 지킴 서비스’
월 금액
1,078엔

（세금 포함）

　당사에서는 공사 주택의 고령자 세대가 증가함에 따라 사업자와 
제휴하여  센서 등의 기기에 의한 자킴 서비스를 제공하고 있습니다.
　이용을 희망하시는 분은 아래 문의처로 신청해 주십시오.

　통신 기능을 갖춘 LED 전구 ‘헬로라이트’를 일상적으로 사용하는 화장실 
등에 설치하여 일정 기간,점등·소등이 확인되지 않은 경우, 사전에 등록한 
통지처에 연락합니다.

접수 시간  9：00 ∼ 18：00（연말연시를 제외）

전화 0120-86-2220
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뇌졸중의 자세한
내용은 여기서부터

친구 등록은 여기서부터→

　뇌졸중은 뇌의 혈관이 갑자기 터지고 증상이 나타납니다.
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　이러한 징후이외에도 의식을 잃고 시야가 반 사라지는 ,사물이 이중으로 보이는, 
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도립 보쿠토병원 
뇌신경외과의장

츠치야 츠카사

「재빨리 뇌졸중의 징후를 깨닫고
목숨을 지킴」

「재빨리 뇌졸중의 징후를 깨닫고
목숨을 지킴」

좌우 어느 한쪽의 입꼬리가 일그러지고 있지 않는지, 눈꺼풀이 
처지고 있지 않는지 체크합니다. 거울 앞에서「이」라고 입꼬리를 
당기고 좌우 구각의 높이가 틀어지고 있는지 봅시다. 얼굴의 
근육이 마비되면 얼굴의 한 쪽이 일그러집니다.

Face
（얼굴）

F
뺨 한쪾이 처진다

혀가 돌지 않다, 말이 안나온다, 남이 하는 말을 이해할 수 
없다는 등은 뇌졸중의 징후입니다.
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S
제대로 이야기할
수 없다
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（시간）

T
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A
한 쪽 팔에 힘이 
안들어간다

건강 칼럼

도쿄 도립 병원기구에서는 공식 LINE 계정에서 건강 
도움이 되는 칼럼이나 도립병원의 정보 등 발신중!
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※신청서에 관해서는 거주하고 있는 주택 관리사무소에서  배부·접수합니다.

● 당사가 급탕 설비를 설치한 주택에  대해서

●고객님이 직접 욕조·욕저 보일러를 설치한 주택에 대해서

‘욕조, 급탕 설비 설치 공사’신청에 관해

대상 세대

임  대  료

급탕 방식

고객님이 직접 욕조·욕조 보일러를 설치한 모든 세대

현재 지불하고 계신 임대료의 4％ 상당액이 증가합니다.　
단, 1점급탕（욕실）은 3％ 상당에 해당합니다.

일부 주택을 제외하고, 2 점 급탕（욕실 및 주방）이 됩니다.
※미나미스나 주택, 개축 선정 주택 및 사업화 주택에 관해서는 1 점 급탕 (욕실) 이 됩니다.

●급탕 방식 등에 관한 문의처
⇒12 페이지 ‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호 ②로

●신청서 내용 등에 관한 문의처
⇒12 페이지 ‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호 ①로

　관리 개시 당초부터 모든 주택에 급탕 설비（급탕기,욕조 보일러）를 
설치하고 있는 주택（1983년도 이후에 건설）에서는 갱신 시기가 도래했을 
때는 계획적으로 공사가 교체 공사를 실시하고 있습니다.
　관리 개시 당초에 급탕 설비가 설치되지 않은 주택（1983년도 이전에 건설）
에서는 빈집 수선 공사 등에 있어서 공사가 급탕 설비를 설치하고 있습니다. 
주택마다 설치한 시기가 달라서 갱신 시기가 도래한 주택마다 개별로 알리고 
교체 공사를 하고 있습니다.
※고객님이 직접 욕조, 욕조 보일러를 설치한 경우는 대상 외가 됩니다.

　공사에 의한 욕조·급탕 설비 교체를 희망하시는 경우는 하기에서 신청을 
접수하고 있습니다.
※교체 전의 욕조,욕조 보일러의 제거 비용은 고객님 부담이 됩니다.

공사를 기다리고 계신 고객님꼐서는 순차적으로 대응하고 있으므로, 잠시 기다려 주시길 
부탁드립니다.

문
의
처

급탕 설비 교체 공사에 관해서 알려드립니다.급탕 설비 교체 공사에 관해서 알려드립니다.
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https://www.to-kousya.or.jp/nyukyosha/saigai/index.html

태풍에 대비합시다태풍에 대비합시다

누수 사고에 주의하세요누수 사고에 주의하세요

　  발코니에 개인 물건을 놓아두면 강풍으로 넘어져서 유리를 파손시키는 

경우가 있으므로 미리 방 안에 넣어두시기 바랍니다.

　또, 발코니의 배수구가 막혀 있으면 물이 내려가지 않으므로 정기적으로 

쓰레기 등은 제거해 두시기 바랍니다. 

　창틀에서 빗물이 들어오는 경우는 의류나 비닐 등으로 침수하지 않도록 

처치해 주십시오.

생활상의 부주의에 의한 누수 사고가 발생하고 있습니다. 누수 사고는 자신이 
곤란해질 뿐만 아니라 아랫층 분에게도 폐가 됩니다.

누수 사고가 발생하지 않도록 아래 사항에 주의합시다.

※만일 부주의로 인해 다른 세대의 가재 등을 물에 젖게 한 경우는 
　피해 보상 등을 직접 해야 합니다.

세탁기와 급수구·배수구가 
제대로 연결되어 있는지 
다시 한번 확인합시다.

단수 시 외출할 때는 수도 
등의 수도꼭지를 확실히 
잠그도록 합시다.

현관 및 화장실 바닥, 
발코니에는 물을 흘려보내지 
않도록 합시다.

세탁기·주방·세면대·욕실 
등의 배수구는 자주 
청소합시다.

재해 등에 대비하여 부디 정보를 
확인하여 필요한 준비를 하여 주십시오.
자세한 것은  JKK 도쿄 홈페이지를 
참조해 주십시오.
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등의 수도꼭지를 확실히 
잠그도록 합시다.
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발코니에는 물을 흘려보내지 
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등의 배수구는 자주 
청소합시다.

재해 등에 대비하여 부디 정보를 
확인하여 필요한 준비를 하여 주십시오.
자세한 것은  JKK 도쿄 홈페이지를 
참조해 주십시오.



치히로와 미즈키, 
불꽃처럼 크게 자라라!

올해 여름 축체 떄는 빙수를 
많이 즐겼습니다!

모이자! 
JKK 어린이

유토지라와 고가사카유토지라와 고가사카
움직일 수 없는 단지가 하늘을 날고 싶어서 유토지라에 부탁했어  움직일 수 없는 단지가 하늘을 날고 싶어서 유토지라에 부탁했어  

　당사에서는 ‘인간과 살림을 따뜻하게’를 주제로 유토지라가 등장함4컷 만화의 
사내 콘테스트를 실시했습니다. 상위 입상자의 작품을 소개합니다.

유토지라에서 아트 콘테스트

포근하고
좋은 날씨로 
기분이 
좋아요

야, 유토지라

그래, 단지야 
무슨 일이니？

유토지라는 
하늘을 자유롭게 
날 수 있어서 
좋겠네

그럼 
유토지라의 등에 
태워줄게！

와, 
괜찮아?

단지는 여기 
쭉 서 있어서 
심심해∼

우린 
23동 형제란다！

고마위∼
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JoyLiV에 자녀분들의 사진을 JoyLiV에 자녀분들의 사진을 JoyLiV에 자녀분들의 사진을 JoyLiV에 자녀분들의 사진을 
게재해 보지 않겠습니까?게재해 보지 않겠습니까?게재해 보지 않겠습니까?게재해 보지 않겠습니까?

❶ 응모 자격
JKK주택에 입주하신 여러분들

❷ 응모 방법
응모 양식에서 응모해 주십시오

❸ 게재 내용
●실내 또는 주택 부지내에서 촬영하고 사진 속에 인물이 찍혀 있을 것
●보호자부터의 메시지
　(메시지 안에 자제분의 이름(닉네임도 가능)을 넣어 주십시오)

❹ 주의점

　JoyLiV 를 보신 입주하신 여러분들이 자기도 모르게 웃음이 나오는 
자제분의 사진을 모집하고 있습니다. 생일 기념, 형·눈나가 된 기념, 가족의 
추억 사진 등을 JoyLiV 에 게재해 보지 않겠습니까? 많은 응모를 기다리고 
있습니다.

응모는
이쪽

　사진을  홍보지에 게재된 모든 분들에게 감사의 
마음을 담고 조촐한 선물을 준비하고 있습니다. 이미 
응모해 주시고 홍보지에 게재된 분들에게도 선물을 
보내드리겠습니다. 기대해 주십시오.

※사진은 이미지입니다

●채용,불채용에 대한 문의는 삼가해 주십시오.
●응모하신 사진은 JoyLiV에 무상으로 사용하겠습니다.
●유명 캐릭터 등 타인의 저작물을 촬영한 작품은 응모할 수 없습니다.
●제삼자의 초상권 기타의 권리를 침해하고, 또는 침해할 우려가 있는 것은 응모할 수
　없습니다.
●응모에 발생하는 통신 비용은 응모자의 부담이 됩니다.
●사용할 때 트리밍이나 사진의 밝기 조정 등의 경미한 데이터 수정이나 보내주신 
코멘트를 수정할 경우도 있으므로 양해를 부탁드립니다.

공식Instagram으로

　　　재미 있는 놀이기구

　　　　　　단지의 이벤트 정보를 발신중!

JKK도쿄
공식Instagram

팔로 해줘요!！
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■ 절전·에너지 절약 대처에 대한 문의처
　 도쿄도 환경국 가정 에너지 대책과 ☎ 03-5388-3533

■ 도쿄 제로 에미 포인트에 대한 문의처
　 도쿄 제로 에미 포인트 콜센터 ☎ 0120-083-255（프리다이얼）
　 접수시간：9시∼17시（연말연시는 제외） ☎ 03-6834-2621

도쿄도 환경국으로부터의 알림도쿄도 환경국으로부터의 알림

　도쿄도에서는 전력의「HTT」（Ⓗ줄이기·Ⓣ만들기·
Ⓣ모으기）를 키워드로 탈탄소 사회의 실현과 에너지 
안정 확보를 위한 활동을 추진하고 있습니다.
　특히 냉방의 사용 등으로 전력 소비량이 많아지기 
쉬운 여름은 전력의 삭감＜Ⓗ＞이 포인트！
　가족 모두가 생활을 재검토하여 노력함으로써 
지구에도 가계에도 친절한 에너지 절약에 힘씁시다！

　가전 제품의 에너지 절약 성능은 매년 진화하고 있으며 교체로 
인해 많은 에너지를 절약할 수 있습니다.에너지 절약 성능이 좋은 
에어컨,냉장고 등의  대상 제품으로 교체할 때 그자리에서 할인을 
받을 수 있는 ’도쿄 제로 에미 포인트’ 사업을 이용해 주십시오.

● 등록 점포에서 대상 가전 구입 시에 신청하면 포인트에 상당하는  금액을 판매 가격에서 직접 할인
● 제조로부터 15년 이상 경과한 냉장고·에어컨의 교체는 추가 포인트 있음（최대 8만엔 상당）
● 특히 고효율의 절약 성능이 좋은 냉장고·에어컨에 대해서는 신규구입의 경우도 대상

전력을 줄이고 약간의 노력으로 큰 성과 우리 집의 에너지 절약을 시작합시다！

에너지 절약 성능이 더욱 좋은 가전으로 교체하면 도쿄 제로 에미 포인트를 받을 수 있습니다!

약 1,100 엔 절약

 약 600엔 절약

　　　　값은 일반 가정에 있어서의 연간 절약 금액（기준）입니다.
기타 HTT（Ⓗ줄이기 Ⓣ만들기 Ⓣ모으기）활동은 도쿄도 환경국HP 에게재되어 있습니다.
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.html

약 2,310엔 절약

ＨTT 를 진행하자！Herasu 줄이기  Tskuru 만들기 Tameru 모으기

東京HTT

東京ゼロエミポイント

③형광등 기구에서 LED 
　조명기구로 교환한다
　오랜 시간 불을 켜고 있는 일이 많은 
거실이나 현관의 조명을 LED 조명으로 
교환하면 에너지를 절약할 수 있습니다.
　인감 센서를 사용하면 불끄는 것을 잊는 
것을 방지할 수 있습니다.

①에어컨의 필터를 자주 청소
　월2 회를 기준으로 필터 청소를 합시다. 
필터가 막히면 빨아들이는 공기의 양이 
줄어서 차갑게 하는 힘이 약해집니다.

②텔레비전 화면은 너무 
　밝지 않게 설정한다
　에너지 절약 모드로 설정하고 화면의 
휘도를 낮춥시다. 밝기를 조정하기 전에 
화면 청소를 하는 것도 효과적.
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2025년 10월 1일 국세조사를 실시합니다.
국세조사는 일본에 거주하는 모든 사람과 세대(외국인도 포함)가 대상입니다.

인터넷 회답 기간

9.20[토] 10.8[수]

반드시 회답해 주십시오.

【문의】도쿄도 국세조사 실시본부 홍보 섭외담당
☎ 03-5321-1111（내 25-516）

회답을 부탁드립니다.
국세조사의 인터넷 회답을

권장합니다!

전원 참가!

9월 하순경부터
조사서류를

보내드립니다.

https://www.kokusei2025.go.jp/

총무성 통계국·도쿄도·구시촌정

国勢調査2025 検索

JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다

이용 가능 기관이나 수속 방법은 전화 또는 홈페이지에서도 확인할 수 있습니다.

QR 코드를 찍으면 계좌이체에 관한 페이지가 열립니다.

　주택 집세 등의 적절한 납부를 위해 당사에 등록필인 집세 등 이체 계좌 계좌명의인의 변경을 
했을 경우, 다시 계좌 이체 의뢰서의 제출이 필요합니다.（당사의 '등록사항 변경 신고'와는 
다릅니다）
　호적의 요미가나명의 설정, 혼인 등에 의한 성의 변경 등에 따른 금융기관 계좌 명의 변경을 할 경우, 
조속히 금융기관에 당사의 계좌 이체 의뢰서의 제출을 부탁드립니다. 당사에서의 계좌 명의 인명의 
등록 변경까지 약 2개월 걸리고 수속하지 않으면 집세 등의 납부에 지장이 생길 우려가 있습니다.

계좌 이체
수속 방법

❶용지에 기입 ❷은행에 제출 ❸통지가 도착 ❹이체 개시
※이체 개시 월 초순 ※당월분 매월 7일 이체

※계좌 이체 의뢰서는 관리사무소,창구 센터에서 전달해 드립니다. 우편 발송을 희망하시는 분은 고객 센터로 문의해 주시기 바랍니다.

문의처

홈페이지 주소

12페이지 ‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호①로 연락 주십시오.

https://www.to-kousya.or.jp/
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　가족 모두가 생활을 재검토하여 노력함으로써 
지구에도 가계에도 친절한 에너지 절약에 힘씁시다！

　가전 제품의 에너지 절약 성능은 매년 진화하고 있으며 교체로 
인해 많은 에너지를 절약할 수 있습니다.에너지 절약 성능이 좋은 
에어컨,냉장고 등의  대상 제품으로 교체할 때 그자리에서 할인을 
받을 수 있는 ’도쿄 제로 에미 포인트’ 사업을 이용해 주십시오.

● 등록 점포에서 대상 가전 구입 시에 신청하면 포인트에 상당하는  금액을 판매 가격에서 직접 할인
● 제조로부터 15년 이상 경과한 냉장고·에어컨의 교체는 추가 포인트 있음（최대 8만엔 상당）
● 특히 고효율의 절약 성능이 좋은 냉장고·에어컨에 대해서는 신규구입의 경우도 대상

전력을 줄이고 약간의 노력으로 큰 성과 우리 집의 에너지 절약을 시작합시다！

에너지 절약 성능이 더욱 좋은 가전으로 교체하면 도쿄 제로 에미 포인트를 받을 수 있습니다!

약 1,100 엔 절약

 약 600엔 절약

　　　　값은 일반 가정에 있어서의 연간 절약 금액（기준）입니다.
기타 HTT（Ⓗ줄이기 Ⓣ만들기 Ⓣ모으기）활동은 도쿄도 환경국HP 에게재되어 있습니다.
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolhome_coolbiz/index.html

약 2,310엔 절약

ＨTT 를 진행하자！Herasu 줄이기  Tskuru 만들기 Tameru 모으기

東京HTT

東京ゼロエミポイント

③형광등 기구에서 LED 
　조명기구로 교환한다
　오랜 시간 불을 켜고 있는 일이 많은 
거실이나 현관의 조명을 LED 조명으로 
교환하면 에너지를 절약할 수 있습니다.
　인감 센서를 사용하면 불끄는 것을 잊는 
것을 방지할 수 있습니다.

①에어컨의 필터를 자주 청소
　월2 회를 기준으로 필터 청소를 합시다. 
필터가 막히면 빨아들이는 공기의 양이 
줄어서 차갑게 하는 힘이 약해집니다.

②텔레비전 화면은 너무 
　밝지 않게 설정한다
　에너지 절약 모드로 설정하고 화면의 
휘도를 낮춥시다. 밝기를 조정하기 전에 
화면 청소를 하는 것도 효과적.

11

No.73

2025년 10월 1일 국세조사를 실시합니다.
국세조사는 일본에 거주하는 모든 사람과 세대(외국인도 포함)가 대상입니다.

인터넷 회답 기간

9.20[토] 10.8[수]

반드시 회답해 주십시오.

【문의】도쿄도 국세조사 실시본부 홍보 섭외담당
☎ 03-5321-1111（내 25-516）

회답을 부탁드립니다.
국세조사의 인터넷 회답을

권장합니다!

전원 참가!

9월 하순경부터
조사서류를

보내드립니다.

https://www.kokusei2025.go.jp/

총무성 통계국·도쿄도·구시촌정

国勢調査2025 検索

JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다
JKK 주택 집세등의 납부에는
이체계좌 등록이 필요합니다

이용 가능 기관이나 수속 방법은 전화 또는 홈페이지에서도 확인할 수 있습니다.

QR 코드를 찍으면 계좌이체에 관한 페이지가 열립니다.

　주택 집세 등의 적절한 납부를 위해 당사에 등록필인 집세 등 이체 계좌 계좌명의인의 변경을 
했을 경우, 다시 계좌 이체 의뢰서의 제출이 필요합니다.（당사의 '등록사항 변경 신고'와는 
다릅니다）
　호적의 요미가나명의 설정, 혼인 등에 의한 성의 변경 등에 따른 금융기관 계좌 명의 변경을 할 경우, 
조속히 금융기관에 당사의 계좌 이체 의뢰서의 제출을 부탁드립니다. 당사에서의 계좌 명의 인명의 
등록 변경까지 약 2개월 걸리고 수속하지 않으면 집세 등의 납부에 지장이 생길 우려가 있습니다.

계좌 이체
수속 방법

❶용지에 기입 ❷은행에 제출 ❸통지가 도착 ❹이체 개시
※이체 개시 월 초순 ※당월분 매월 7일 이체

※계좌 이체 의뢰서는 관리사무소,창구 센터에서 전달해 드립니다. 우편 발송을 희망하시는 분은 고객 센터로 문의해 주시기 바랍니다.

문의처

홈페이지 주소

12페이지 ‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호①로 연락 주십시오.

https://www.to-kousya.or.jp/
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발코니를 포함한 
공용부에서의 흡연을 
삼가해 주십시오.

여러분들의 건강을 위해 
수동 흡연 방지에 협력을 
부탁드립니다.

2025년도　JKK임대 주택 계획 수리 실시예정 일람（거대 수목 전정）2025년도　JKK임대 주택 계획 수리 실시예정 일람（거대 수목 전정）
　공사를 실시할 때는 사전에 거주하신 여러분들에게 안내해 드리겠습니다.
　기타 공사의 계획 수리 실시 예정은 JoyLiV No.72（6월호）에도 게재하고 있습니다.　　
《실시에 대한 부탁》
　공사 기간중은 여로모로 불편을 끼쳐드리지만 협력을 부탁드립니다.　

접수 시간 오전 9시∼오후 6시 （토·일·공휴일·연말연시를 제외）
①각종 수속, 집세 지불, 
　주거 방식의 상담

②수선 신청, 문의
누수 등의 긴급 수선, 사고나 화재, 주거자의 안부에 
관련된 긴급한 연락은 24시간 365일 대응

월요일 및 휴일 다음날은 전화간 몰려서 잘 연결되지 않는 상황이 되는 경우가 있습니다.
급한 용무가 아니 분은 다른 날을 이용해 주십시오.

‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호‘JKK 도쿄 고객센터’전화번호

·내비 다이얼은 각 통신사가 제공하는 무료통화나 할인 서비스는 적용되지 
않습니다. 또한 사용하고 있는 회선·단말에 따라 다릅니다. 요금 안내 혹은 
내비 다이얼의 홈페이지를 확인해 주십시오. (내비 다이얼에 발신후 처음 
나오는 요금 안내 중에는 통화료가 발생하지 않습니다) 

·‘거주자 코드’를 알려 주시면 문의하는데 소요되는 시간이 단축됩니다.

각종 안내나 수속·
수선에 관한 

‘자주 있는 질문’은 
이쪽으로

0570-03-0031
☎ 03-6279-2962

0570-03-0032
☎ 03-6279-2963

상세한 체크 리스트

어린이나 보호자의 모습에 ‘뭔가 이상하다’라고 생각하면

「189」
이치하야쿠

（아동 상담소 학대 다이얼）

여러분 주변에여러분 주변에

학대를 발견하기 위한 
체크 리스트（抜粋）

학대학대 가 의심되는 가 의심되는 

어린이어린이는 없습니까?는 없습니까?

로 전화해 주십시오.

부자연스러운 멍·타박·화상의 자국이 있다
집 밖으로 쫓겨 나고 있다
의복이나 옷이 항상 더럽다
식사를 주지 않고 있다
밤 늦게 까지 놀고 있거나 배회하고 있다

❏
❏
❏
❏
❏

공사항목 / 공사내용 주택명 住宅名
거대 수목 선정
거대 수목의 선정을 합니다 .

고샤타워 쓰쿠다 나카다이초 주택 에노시마미치 히가시 주택
혼무라초 주택 고샤하임 히카리가오카 다이니 후지미초 주택
엣추지마 주택 오키노초 주택 후지미초 히가시 주택
미나미스나 주택 센주히가시초 주택 가스미다이 다이이치주택
가스미다이  다이니주택 미나미스나 7 초메 주택 호리에 주택
다마가와 주택 니시오오지마 주택 신덴 다이니 주택
기소 주택 가메이도 9 초메 주택 고샤하임 미나미오사와 다이니
고가네이 혼초 주택 도민하임 도요 6 초메 주택 고샤하임 미나미오사와 5 초메
고가네이 누쿠이 주택 고도쿠지 주택 도민하임 가미유기
구루메 니시 주택 고샤하임 로카코엔 도민하임 미나미오사와 니시
히라오 주택


