
都営住宅等における
「自衛消防訓練」実施の手引

1 訓練はなぜ必要？

「自衛消防訓練」には、いくつかの内容・方法が
あり、大掛かりでなくても実施できます。



上記のような「集まって行う訓練」（集合訓練）
が難しい場合には…？
→次ページをご覧ください。

2 訓練にはどんな種類・方法がある？
～どれか１つでも立派な訓練！～



訓練を短時間で行うことで、
継続実施を目指しましょう。

3 集合訓練の実施が難しい場合は？
～こんな方法も訓練に！～

広報紙「すまいのきずな」や「すまいのひろば」でも、
年に数回、防火管理に関する記事を掲載していますの
で、ぜひご活用ください！



4 訓練実施のコツとは？
～キーワードは「ついでに」「短時間」～

トピック～災害備蓄について～

東京都
防災ホームページ 東京備蓄ナビ

区市町村
防災担当窓口一覧

備蓄についての
各区市町への問合せ
はこちらから


