
犬、猫、鳥等の飼育は、固くお断りしています
　他の入居者の迷惑となるので、犬、猫、鳥等の動物
の飼育や敷地内での餌やりは固くお断りしています。
　鳴き声、抜け毛、フン尿等で、近隣の方とのトラブ
ルや環境衛生悪化の原因となることも多いためです。

Mahigpit na ipinagbabawal ang pagaalaga ng mga 
aso, pusa, ibon at iba pang hayop.

Mahigpit na ipinagbabawal ang mag-alaga ng mga 
aso, pusa, ibon o iba pang mga hayop, gayundin ang 
pagpapakain ng mga galang hayop sa loob ng gusali. 
Ang lahat ng ito ay maaaring makaistorbo sa ibang mga 
residente.

 Maraming kaso kung saan ang ingay na dulot ng 
mga hayop, balahibo at dumi nito ay nagdulot ng mga 
problema sa mga kapitbahay, at nagdulot ng masamang 
epekto sa kapaligiran ng ari-arian at kalinisan.

ごみは所定の場所に、決められた日に出すようにし
ましょう
　ごみは、ごみ置場又は所定の場所に、決められた日
に出すようにして、収集日以外に出すことは、絶対
に行わないでください。収集日、収集方法等詳しい
ことは、所轄の清掃事務所の指示に従ってください。

Itapon ang basura sa wastong lugar sa araw na 
itinakda

Itapon ang iyong basura sa garbage area o sa iba 
pang itinakdang lugar at itinakdang araw. Iwasang 
magtapon ng basura sa mga araw na hindi itinakda. 
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa araw ng 
koleksyon ng basura, pamamaraan ng pagkolekta ng 
basura, atbp., mangyaring sundin ang mga utos mula 
sa tanggapan ng pangongolekta ng basura ng iyong 
hurisdiksyon.
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ゴミ収集場所

バルコニーの戸境板等の付近に物を置いてはいけま
せん
　バルコニーの戸境板や階下へ下りる避難ハッチは、
火災等があった場合の避難口として設置されていま
す。それらの付近に物を置くと、避難の妨げになり
ます。また、バルコニーに物を置くと子どもが登っ
て転落事故の原因にもなります。

Ang paglalagay ng mga kagamitan sa kalapit ng par-
tition walls ay ipinagbabawal

Ang mga partition wall at escape hatches na pababa ay 
inilagay upang magsilbing evacuation exit sa panahon 
ng sunog at iba pang emergency. Ang paglalagay ng 
mga bagay malapit sa mga ito ay magiging hadlang sa 
pagtakas. Maaari ring umakyat ang mga bata sa mga 
bagay na naiwan sa balkonahe, na maaaring humantong 
sa aksidente ng pagkakahulog.

「住まいのしおり」のご案内
　「住まいのしおり」は、都営住宅等へ入居する際に
お渡ししています。お住まいのみなさんが団地のなか
で快適に生活していただくために知っていただきた
いこと、守っていただきたいことを簡単に解説した
ものです。日頃からお読みになり、お役立てください。
　また、法令条例等の改正などに合わせ、適宜内容
を見直しています。最新版を公社ホームページに掲
載しています。

Introduksyon sa “Pamumuhay sa Pampublikong Pa-
bahay”

I b i n a h a g i  n a m i n  a n g  a m i n g  p u b l i k a s y o n g 
“Pamumuhay sa Pampublikong Pabahay” sa lahat 
ng lilipat sa pabahay na pag-aari ng munisipyo, atbp. 
Naglalaman ito ng mga maikling paliwanag ukol sa mga 
dapat malaman ng mga residente at mga panuntunang 
kailangan sundin upang mamuhay nang kumportable 
sa isang housing complex. Basahin at gamitin ang 
impormasyon sa araw-araw. 

B i n a b a g o  n a m i n  a n g  i m p o r m a s y o n  k u n g 
kinakailangan upang ipakita ang mga pagbabago sa 
mga batas at regulasyon. Ang pinakabagong bersyon ay 
palaging naka-post sa website ng JKK.
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（日本語・タガログ語・ネパール語版）



バルコニーから、ものが落ちないように注意しましょう
　バルコニーの手摺の上に物を置いたり、物をかけたり
するのは、落下の危険があるのでやめましょう｡ バルコ
ニーでふとん（シーツやカバーを含む）を干すときは、
必ずバルコニーの内側で「ふとん干し」と「ふとんばさ
み」を使用し、落下防止に努めてください。
　特に、15 階建以上の高層アパートでは、落下物が事
故に結びつく危険性が高いため、居住している階に関係
なく、次のことは絶対にしないでください。
・バルコニー手摺より高い位置に洗濯物を干すこと
・バルコニー手摺より外側にはみ出して、寝具、敷物、

洗濯物を干すこと
・バルコニー手摺に各種アンテナ ( 衛星放送受信用 ･ 無

線用等 ) を設置すること など
　これ以外にも、ものが落ちないように注意しましょう。

Siguraduhin na walang mga kagamitan na mahuhulog 
mula sa iyong balkonahe

Huwag maglagay o magsabit ng mga kagamitan sa 
ibabaw ng railing ng balkonahe, dahil may panganib na 
mahulog ang mga ito. Tuwing magsasabit ng mga futon 
(kabilang ang mga kumot at punda) sa balkonahe, palaging 
gumamit ng “futon drying rack” at mga “futon clip”, at 
saka isabit ang mga ito sa loob na bahagi ng balkonahe 
upang hindi mahulog ang mga ito.

Mataas ang panganib ng pagkahulog ng mga 
kagamitan na nagiging sanhi ng mga aksidente, lalo na 
sa mga matataas na apartment na may 15 palapag o 
higit pa, kaya anuman ang palapag na iyong tinitirhan, 
mangyaring huwag kailanman gawin ang mga 
sumusunod:
•	 Pagsasampay ng nilabhan nang mas mataas kaysa sa 

railing ng balkonahe
•	 Pagsasampay ng kobre-kama, floor rugs, at mga 

nilabhan sa labas ng railing ng balkonahe 
•	 Pagkakabit ng iba’t ibang antenna sa mga railing ng 

balkonahe (para sa satellite broadcasting, wireless 
radio, atbp.).
Siguraduhin na hindi mahuhulog ang iba pang 
kagamitan.

団地内の通路や空地に駐車することはできません
　緊急車両の進入の妨げになるほか、見通しを悪く
するため、交通事故にもつながります。自動車は保
管場所として認められている駐車場に停めましょう。

Bawal pumarada sa mga pasilyo o bakanteng lote sa 
loob ng complex

Bukod sa pagiging sagabal sa mga emergency 
vehicles, maaari din itong makaharang sa paningin ng 
mga driver at maging sanhi ng aksidente. Iparada ang 
inyong sasakyan sa mga itinakdang paradahan lamang.

共益費の支払いは、みなさんの義務です
　エレベーターや廊下灯の電気料などはみなさんで
負担する経費であり、自治会等が共益費として徴収
しています。自治会等が徴収する共益費は、入居し
ている全ての方に支払い義務があります。自治会に
未加入の方、生活保護を受けている方も負担しなけ
ればなりません。

Ang lahat ng residente ay dapat magbayad ng mga 
karaniwang bayarin

Kinokolekta ng homeowner’s association ang mga 
karaniwang bayarin para sa mga karaniwang gastos 
tulad ng mga bayarin sa kuryente para sa mga elevator 
at mga ilaw sa pasilyo. Ang lahat ng residente ay 
kinakailangang magbayad ng mga karaniwang bayarin 
na kinokolekta ng homeowner’s association, kaya’t 
tiyakin ang pagsunod dito. Dapat magbayad kahit ang 
mga hindi miyembro ng homeowner’s association, 
magiging ang mga tumanggap ng tulong pinansyal para 
sa pang-araw-araw na pamumuhay.

暮らしの音にご注意を
　みなさんのお部屋の床や壁は、隣り合う部屋と共通
のものです。そのため、生活騒音はコンクリート壁
や排水管、窓から簡単に伝わってしまいます。テレビ、
オーディオ機器、ゲーム、楽器演奏等は時間帯に応
じて音量を調節しましょう。掃除機・洗濯機をご使
用になる際は、音や振動が発生しますので、周囲に
配慮しましょう。

Iwasan ang labis na pag-iingay sa iyong kuwarto
Ang mga sahig at dingding ng iyong kuwarto ay 

nakabahagi sa mga katabing silid. Samakatuwid, ang 
ingay mula sa iyong kuwarto ay madaling tumagos 
sa mga konkretong pader, alulod at bintana. Kapag 
nanonood ng TV, gumagamit ng audio equipment, 
naglalaro o tumutugtog ng mga instrumentong 
pangmusika, mangyaring i-ayon ang volume sa oras 
ng araw. Magbigay konsiderasyon din sa iyong mga 
kapitbahay kapag gumagamit ng vacuum cleaner o 
washing machine, dahil ang mga appliances na ito ay 
nagdudulot ng tunog at vibrations.
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　緊急車両の進入の妨げになるほか、見通しを悪く
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3/fo;L xNnf tyf 3/af6 lg:sg] cfjfhdf Wofg lbcf}+ 
tkfO{Fsf] sf]7fsf] e"OF / kvf{nx? csf]{ sf]7f;Fu k|ToIf hf]l8Psf  

x 'G5g . To;}n] tkfO { Fsf ] sf ]7faf6 lg:s]sf ] WjfgL cyjf cfjfh 

kvf{n, gfnL / ‰ofnx? x' Fb } csf] { sf ]7f;Dd k'Ub5 . olb tkfO{ F  

6]lnlehg x]g'{x'G5, uLt ;'Gg'x'G5, u]d v]Ng'x'G5 jf jfWojfbgsf ;fwgx? 

ahfpg'x'G5 eg] s[kof cfjfh sd ug'{xf];\ . sf]7fdf Eofs'd nufpg'x'G5, 

n'uf w'g] d]lzg rnfpg' x'G5 eg] klg 5/l5d]snfO{ xNnf x'g ;S5 ls 

eg]/ Vofn ug'{xf];\ . 

団地内の通路や空地に駐車することはできません
　緊急車両の進入の妨げになるほか、見通しを悪く
するため、交通事故にもつながります。自動車は保
管場所として認められている駐車場に停めましょう。

cfjf;Lo If]qsf] vfnL 7fpF cyjf uNnLdf uf8L kfls{Ë gu/f}+ 
cfsl:ds ;jf/L ;fwgsf ] cfjthfjtdf jfwf k ' Ug 'sf ;fy }  

;jf/L b'3{6gf ;d]t lgDTofpg] ePsf]n] tf]lsPsf] kfls{Ëdf dfq cfˆgf] 

;jf/L ;fwg kfls{Ë ug]{ u/f}+ . cfjf;Lo If]qsf] vfnL 7fpF cyjf uNnLdf 

uf8L kfls{Ë gu/f}+ . 

共益費の支払いは、みなさんの義務です
　エレベーターや廊下灯の電気料などはみなさんで
負担する経費であり、自治会等が共益費として徴収
しています。自治会等が徴収する共益費は、入居し
ている全ての方に支払い義務があります。自治会に
未加入の方、生活保護を受けている方も負担しなけ
ればなりません。

;a}n] ;fd'lxs dxz'nx? ;dodf g} e'QmfgL ug]{ u/f}+
cfjf;sf] jl/k/L, lx8\g] af6fx?, lnˆ6 nufotdf k|of]u x'g] ljh'nLsf] z'Ns 

;a}n] ldn]/ ltg'{kg]{ x'G5 . of] z'Ns ltg{sf] nflu cfjf;Lo ;+3n] ;a}af6 

z'Ns p7fpg] ub{5 . tkfO{F o; ;+3df cfj4 geP klg tkfO{Fn] klg of] z'Ns 

ltg'{kg]{ x'G5 . hLjg ofkgsf] nflu ;/sf/af6 /fxt k|fKt u/]sf JolQm cyjf  

kl/jf/n] klg of] /sd ltg}{kg]{ x'G5 . 

暮らしの音にご注意を
　みなさんのお部屋の床や壁は、隣り合う部屋と共通
のものです。そのため、生活騒音はコンクリート壁
や排水管、窓から簡単に伝わってしまいます。テレビ、
オーディオ機器、ゲーム、楽器演奏等は時間帯に応
じて音量を調節しましょう。掃除機・洗濯機をご使
用になる際は、音や振動が発生しますので、周囲に
配慮しましょう。
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x 'G5g . To;}n] tkfO { Fsf ] sf ]7faf6 lg:s]sf ] WjfgL cyjf cfjfh 

kvf{n, gfnL / ‰ofnx? x' Fb } csf] { sf ]7f;Dd k'Ub5 . olb tkfO{ F  

6]lnlehg x]g'{x'G5, uLt ;'Gg'x'G5, u]d v]Ng'x'G5 jf jfWojfbgsf ;fwgx? 

ahfpg'x'G5 eg] s[kof cfjfh sd ug'{xf];\ . sf]7fdf Eofs'd nufpg'x'G5, 

n'uf w'g] d]lzg rnfpg' x'G5 eg] klg 5/l5d]snfO{ xNnf x'g ;S5 ls 

eg]/ Vofn ug'{xf];\ . 

団地内の通路や空地に駐車することはできません
　緊急車両の進入の妨げになるほか、見通しを悪く
するため、交通事故にもつながります。自動車は保
管場所として認められている駐車場に停めましょう。

cfjf;Lo If]qsf] vfnL 7fpF cyjf uNnLdf uf8L kfls{Ë gu/f}+ 
cfsl:ds ;jf/L ;fwgsf ] cfjthfjtdf jfwf k ' Ug 'sf ;fy }  

;jf/L b'3{6gf ;d]t lgDTofpg] ePsf]n] tf]lsPsf] kfls{Ëdf dfq cfˆgf] 

;jf/L ;fwg kfls{Ë ug]{ u/f}+ . cfjf;Lo If]qsf] vfnL 7fpF cyjf uNnLdf 

uf8L kfls{Ë gu/f}+ . 

共益費の支払いは、みなさんの義務です
　エレベーターや廊下灯の電気料などはみなさんで
負担する経費であり、自治会等が共益費として徴収
しています。自治会等が徴収する共益費は、入居し
ている全ての方に支払い義務があります。自治会に
未加入の方、生活保護を受けている方も負担しなけ
ればなりません。

;a}n] ;fd'lxs dxz'nx? ;dodf g} e'QmfgL ug]{ u/f}+
cfjf;sf] jl/k/L, lx8\g] af6fx?, lnˆ6 nufotdf k|of]u x'g] ljh'nLsf] z'Ns 

;a}n] ldn]/ ltg'{kg]{ x'G5 . of] z'Ns ltg{sf] nflu cfjf;Lo ;+3n] ;a}af6 

z'Ns p7fpg] ub{5 . tkfO{F o; ;+3df cfj4 geP klg tkfO{Fn] klg of] z'Ns 

ltg'{kg]{ x'G5 . hLjg ofkgsf] nflu ;/sf/af6 /fxt k|fKt u/]sf JolQm cyjf  

kl/jf/n] klg of] /sd ltg}{kg]{ x'G5 . 

暮らしの音にご注意を
　みなさんのお部屋の床や壁は、隣り合う部屋と共通
のものです。そのため、生活騒音はコンクリート壁
や排水管、窓から簡単に伝わってしまいます。テレビ、
オーディオ機器、ゲーム、楽器演奏等は時間帯に応
じて音量を調節しましょう。掃除機・洗濯機をご使
用になる際は、音や振動が発生しますので、周囲に
配慮しましょう。

3/fo;L xNnf tyf 3/af6 lg:sg] cfjfhdf Wofg lbcf}+ 
tkfO{Fsf] sf]7fsf] e"OF / kvf{nx? csf]{ sf]7f;Fu k|ToIf hf]l8Psf  

x 'G5g . To;}n] tkfO { Fsf ] sf ]7faf6 lg:s]sf ] WjfgL cyjf cfjfh 

kvf{n, gfnL / ‰ofnx? x' Fb } csf] { sf ]7f;Dd k'Ub5 . olb tkfO{ F  

6]lnlehg x]g'{x'G5, uLt ;'Gg'x'G5, u]d v]Ng'x'G5 jf jfWojfbgsf ;fwgx? 

ahfpg'x'G5 eg] s[kof cfjfh sd ug'{xf];\ . sf]7fdf Eofs'd nufpg'x'G5, 

n'uf w'g] d]lzg rnfpg' x'G5 eg] klg 5/l5d]snfO{ xNnf x'g ;S5 ls 

eg]/ Vofn ug'{xf];\ . 

バルコニーから、ものが落ちないように注意しましょう
　バルコニーの手摺の上に物を置いたり、物をかけたり
するのは、落下の危険があるのでやめましょう｡ バルコ
ニーでふとん（シーツやカバーを含む）を干すときは、
必ずバルコニーの内側で「ふとん干し」と「ふとんばさ
み」を使用し、落下防止に努めてください。
　特に、15 階建以上の高層アパートでは、落下物が事
故に結びつく危険性が高いため、居住している階に関係
なく、次のことは絶対にしないでください。

・バルコニー手摺より高い位置に洗濯物を干すこと
・バルコニー手摺より外側にはみ出して、寝具、敷物、

洗濯物を干すこと
・バルコニー手摺に各種アンテナ ( 衛星放送受信用 ･ 無

線用等 ) を設置すること など
　これ以外にも、ものが落ちないように注意しましょう。

jfNsf]gLb]lv s'g} klg ;fdfg tn gv:g] u/L ;fjwfgL ckgfcf}+
jfNsf]gLsf] j/f08fdf ;fdfgx? /fVg] cyjf em'08fpg] gug' {xf ];\ .  

;fdfgx? tn v:g ;S5g\ . jfNsf]gLdf l;/s tyf 8;gf -tGgf cyjf  

l;/ssf] vf]n ;d]t_ ;'sfpg] a]nf clgjfo{ jfNsf]gLsf] leqkl§ l;/s tyf 8;gf 

;'sfpFbf r]Kg] j:t'n] gv:g] u/L r]Kg'xf];\ .

ljz]if u/L !% tnf jf ;f] eGbf cUnf] ejgx?df dflyb]lv j:t'x? v;]/ 

x'g] b'3{6gfsf] ;Defjgf a9L x'G5 . To;}n] tkfO{F h'g;'s} tnfdf a:g' eP klg 

lgDg s'/fx?df ljz]if Wofg lbg'xf];\ . 

・ n'uf ;'sfpFbf jfNsf]gLsf] /]lnË eGbf dfly gem'08\ofpg'xf];\ . 

・ l;/s tyf 8;gf, sDdnx? jfNsf ]gLsf ] / ] lnË eGbf aflx/  

g;'sfpg'xf];\ . 

・ jfNsf]gLsf] /]lnËdf ljleGg lsl;dsf PG6]gfx? -6]lnlehg, /]l8of] 

cflbsf_ g/fVg'xf];\ . 

   cGo j:t'x? v:g glbgsf] nflu klg ljz]if ;fjwfgL ckgfpg'xf];\ . 


