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下里新聞  

 

久留米下里住宅に住んでいる大学生がつくる 

～新聞づくりはじめました！～ 

初めまして！この度、久留米下里住宅に入居している日本社会事業大学

の学生 5名で不定期とはなりますが新聞をつくり、入居している方にお

配りすることとしました。この新聞を通してみなさんと交流することがで

きたらいいなと考えています。新聞の感想を会ったときにお話ししたり、

質問のお返事を管理事務所のご意見回収箱にいれていただけたりする

と嬉しいです！本号では学生 5名の自己紹介を中心に作成しました。お

手すきの際にみてください！ 

～学生による新聞の創刊にあたり～ 

久留米下里住宅 自治会長 

当住宅は入居から半世紀たち高齢化しています。その中、昨年日本社会

事業大学の学生さん 5名が当住宅に入居されました。コロナ禍の影響

で自治会活動も大幅減少の中、数少ない行事に参加して頂き感謝して居

ります。どうか学生さんたちをあたたかく見守ってあげてください。 

 

ＪＫＫ東京＜東京都住宅供給公社＞ 大学連携担当 

ＪＫＫ東京と日本社会事業大学は、地域活性化に関する連携協定を締結

し、久留米下里住宅に学生さんが入居して自治会活動に参加していま

す。この新聞は、コロナ禍のなか団地にお住まいの皆さんと交流するた

めにできることはないかと、学生さんの発案で発行することになりまし

た。学生の皆さんには、こうした地域交流を通じて、団地を 

もっと元気にしてもらいたいと思っています。 

ぜひみなさまの応援をお願いいたします！ 

創刊号 
 

発行 2022/11/20  
（不定期発行） 
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～かぼちゃ料理は無限大～ 

こんにちは！食べることが大好きで、料理することが趣味です。休みの日

には自分でおつまみを作ってひとり昼呑み開催中です。かぼちゃが大好

物で、かぼちゃを一玉買って毎日のように食べています。かぼちゃの煮

物、かぼちゃ団子、かぼちゃの肉巻きなどなど…かぼちゃ料理は無限大

ですよね。味噌汁にかぼちゃを入れても美味しいです。おすすめですよ！

さてさて話は昼呑みに戻りまして…みなさんに聞きたいことが！みなさ

んおすすめのお酒のおつまみは何ですか？ 

お酒を飲む際におつまみは欠かせない…と思うのです。私は、練り物を

つまみにして呑むことがおおいです。かまぼこをわさび醬油につけて食

べたり、ちくわときゅうりを塩昆布とごま油で和えたりと練り物はお酒泥

棒です。ぜひみなさんおすすめのおつまみを教えてください！ 
 

現在は大学 2年生であまり忙しくはないので、趣味やサークル活動を楽し

んでいます。 

趣味はスポーツで、野球観戦やボーリングが好きです。ボーリングは簡単

かつストレス発散になるので定期的に行っています。出身は秋田県で大学

進学のために上京してきました。一人暮らしを初めて 2年ほど経ちます

が、未だに慣れないことも多いです。 

最後に質問として、これから紅葉の時期に入ってくると思うのですが団地

周辺で紅葉が綺麗に見れる穴場スポット的なものはあるでしょうか？景色

や風景を見るのも好きなのでぜひ教えていた 

だけたら幸いです。 

自己紹介 
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こんにちは。下里団地に住んでいる日本社会事業大学の学生です。毎日

楽しい大学生活を送っています。私の趣味はお菓子作りと音楽を聴くこ

とです。お菓子を食べることが大好きなので太らないように米粉やおか

らパウダーなどを使ったお菓子作りに挑戦中です！美味しいお菓子のレ

シピを知ってる方がいたら是非教えてください！ 

また、音楽を聴くことが大好きなので、音楽フェスやライブに足を運んで

います。Saucy Dogというバンドが大好きなので今度のライブが楽し

みです！ご存知ない方は是非一度聴いてみてください！ 

また、友達と旅行に行く予定なのですが国内でおすすめ 

の旅行先はどこですか？是非教えていただきたいです！ 

 

 

こんにちは。初めまして。今年の四月から下里団地に越してきました。 

東久留米の西には「久留米」があると思っていたのですが、そういうわけ

ではないのですね。地方出身なので東京はまさにジャングル！ 

発見が多くて楽しいです。 

最近は大泉学園の映画館に行ってきました。隣には東映アニメーション

のミュージアムがあるとのことで勇んで 

向かったのですが、感染症流行の影響で予 

約制でした。残念！アニメには詳しくない 

ですが、美術が好きで、美術館にはよく出 

かけます。近場でおすすめのスポットがあ 

ったら教えてください。 

それからお酒も好きです！（編入生なので 

合法です。念のため）団地の近くは飲食店 

もまばらな印象ですが、皆さんここぞとい 

うとき利用する居酒屋さんはありますか？ 

お魚と日本酒があるとうれしいです！ 
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好きな果物はりんごとみかんです。 

寒くなってきて果物が美味しい季節になってきたので毎日食べてます。 

最近ハマっていることは、風景の写真を撮ることです。いい天気の日は

空の写真を撮ったり、落ち葉の写真を撮り楽しんでいます。 

おすすめのスポットは、以前父が来た際に 

｢ふぃっしゅいんてりあ｣という海鮮屋さんに 

行きました。私はネギトロサーモン丼を食べた 

のですが、とても美味しかったです。たくさん 

メニューがありました。ここから車で 5分位 

で着くので是非行ってみてください！ 

おすすめの近所のご飯屋さんを知り 

たいので、たくさんご意見をくださる 

とありがたいです！ 

切

り

取

り 

切り取り 

 
〈 コ メ ン ト 欄 〉 

 

 

 

 

 

 
皆さんのおすすめなどを教えてください。ご記入いただいた用紙は、 

管理事務所（16号棟 1階）内に設置したご意見回収箱に投函してください。 

Ｑ１.おすすめの「おつまみ」、「紅葉スポット」、「国内の旅行先」、「近所のご飯屋さんや居酒

屋さん」について教えてください。 

Ｑ2.学生と一緒にやってみたいことはありますか？ 

      

 

 

 

 

下里新聞の発行および日本社会事業大学との連携協定に関するお問い合わせは 

東京都住宅供給公社 住宅総合企画部 住宅再生事業推進課 03-3409-2261（代表） 


