
残暑の中にも少しずつ秋の気配が感じられる季節となりました。皆さまにおかれましては、お健や

かにお過ごしでしょうか。私たち明日見らいふ南大沢では、皆さまに安心してお過ごしいただける環

境づくりを大切にしております。また日々の生活に彩りを添えるさまざまなイベントを行っておりま

す。そこで、今回は今年度８月までに行ったイベントの様子をご紹介いたします。下半期もコンサー

トや食事会、遠足、秋祭り、作品展、もちつきなど多くのイベントを予定しております。明日見らい

ふ南大沢のホームページでもイベントの様子をお伝えしていますので、是非覗いてみてください。
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二次元コードを読み込んで
明日見らいふ南大沢NOW！
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大きな鯉のぼりと兜を
エントランスに飾り付け

朝、切り出した竹は
エントランスの天井に
届く大きさ！

「春の遠足」

「外出昼食会」

「外食ランチ」

「新緑ウォーキング」

鉄板焼きやお寿司を
楽しみました！

「歯科講演会」

「きこえの講演会」

東京都交響楽団の演
奏とソプラノ歌手の
歌声を堪能しました

マンドリン＆ギター
サークルによる演奏♪

スポーツの春
モルック初挑戦！

ご入居者に人気のかき氷イベント
自家製梅シロップのかき氷も！

他にも、身元保証について
など講師をお招きした講演
会を実施



＜明日見トピックス＞

◇『ふらっと見学会』のご案内

【開催日】11月8日（土）

【受付時間】第１部  9：30～11：20

第２部 13：00～14：50 ※見学時間は約60分

受付時間内にお越しください。順次施設内見学にご案内いたします。

平日は都合がつかない方も、予約なしで ふらっと参加いただける見学会です。

ご家族、ご友人と皆さんで一緒にご参加いただけます。

◇『シニアライフセミナー』開催のご案内

【開催日】11月18日（火） 14：00～15：30

【定 員】先着20名（参加費無料・要予約） お電話にてお申込みください。

身近な人に迷惑をかけたくない、将来困らないために、身元保証について公益社団法人シニア総合サ

ポートセンターの方にご講演いただきます。

社会福祉法人 聖隷福祉事業団 明日見らいふ南大沢（受託運営施設）

入居者募集センター

■受付時間 9：00～17：00（土日祝、年末年始を除く）

〒192-0364 東京都八王子市南大沢三丁目１６番１

料金改定について

スマートくらぶ通信vol.7でもご案内した通り、令和７年10月１日より、ケア付き高齢者住宅「明日

見らいふ南大沢」の「家賃」及び「特別介護費」を改定いたします。

ご不明な点等ございましたら入居者募集センター（0120-874-555）までお問い合わせください。

10月18日(土) ５法人が合同でセミナーを開催！
明日見らいふ南大沢も参加いたします。ご家族、ご友人とご一緒にぜひお越しください。
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