
シニアライフセミナー

共 催

お元気な
・・・・

こ ん な 方 に
お す す め ！

プログラム

1 3 ： 0 0 ～ 1 3 ： 4 0

こ れ か ら の 人 生 を
軽 や か に 。

大切なモノを選び
残す片付け

知 っ て お き た い ！
元 気 な う ち か ら 備 え る

不動産売却の
ポイント

1 3 ： 4 0 ～ 1 4 ： 2 0 1 4 ： 3 0 ～ 1 5 ： 0 0

１ ２ ３

整理収納アドバイザー

中山 真由美 氏

小田急不動産（株）

熊谷 孝良 氏

東京都住宅供給公社

元気なうちに
準備したい

自宅をどうするか
悩んでいる

家の片付けが
進まない

将来の住まいが
心配

子どもに迷惑を
かけたくない

だから考えたい！今
・

会 場 新百合トウェンティワンホール
第２会議室
〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-2-2 新百合21ビル

ア ク セ ス 小田急線 新百合ヶ丘駅
北口から徒歩2分

問 合 せ ・ 申 込 み

〒192-0364 東京都八王子市南大沢三丁目16番1号

お か げ さ ま で 、 明 日 見 ら い ふ 南 大 沢 は 、
２ ０ ２ ６ 年 ６ 月 １ 日 に ３ ０ 周 年 を 迎 え ま し た 。

高齢期を
「介護」だけで考えない

元気な時間を
長く楽しむための
住まいと暮らし

担当者

・これからの暮らし～

～自宅の整理
・住まいの見直し

/

２
(金 )

開演/13：00１０月２日 (金)
開場/12：40

終了予定/15：30

休憩

セミナー終了後、明日見らいふ南大沢のご入居・不動産売却に関する個別相談を承ります。
15：00
～15：30

※先着順受付。後日「ご予約案内状」をお送りいたします。

予約制
参加費無料

定員

４０名

お 電 話 ま た は 二 次 元 コ ー ド か ら
お 申 込 み く だ さ い

検 索あ す み ら い ふ

電話受付/9：00～17：00（土日祝除く）

H P か ら お 申 込 み
も 可 能 で す ⇒ ⇒



緑道や公園など数多く点在し、自
然に包まれた心地よい環境。朝は
小鳥のさえずりで目覚め、散策や
バードウォッチングなど楽しめま
す。

豊かな自然環境 充実の共用部

大浴場をはじめ、シアタールーム、
喫茶、工芸室など、日々の暮らし
に豊かな彩りを添える共用施設が
整っています。

健康のサポート

温水プールやトレーニングルームで
の体力づくりなど運動を習慣にしや
すい環境が整っています。 トレー
ナーが常勤し安心して健康づくりを
スタートできます。

安心の医療支援体制

施設内にクリニックを併設。日常
的な受診や健康管理に対応。夜間
や休日も当直医を配置し、万が一
のときにも対応できる医療支援体
制を整えています。

無 料 シ ャ ト ル バ ス の ご 案 内

「南大沢駅」「多摩センター駅」まで
無料シャトルバスを運行しています。

（ご見学・ご来館の際にご利用いただけます。）

ア ク セ ス

京王相模原線「南大沢」駅下車、徒歩約２０分（約1.5㎞）または、
京王バス、他約５分「南大沢団地」バス停下車、徒歩約２分（約100ｍ）

おかげさまで、明日見らいふ南大沢は、
２０２６年６月１日に３０周年を迎えました。

東京都八王子市南大沢三丁目16番1号

緊急押しボタン
生活リズムセンサー
完備

全室個室
バリアフリー設計

洗面化粧台・キッチン
トイレ・エアコン など
設備充実

フロントサービス
（生活相談・各種手続き）

施 設 の 特 長

暮らしを支える設備・サービス

※東京都外にお住まいの方もご入居いただけます。

広告

東京都住宅供給公社（JKK東京）が
事業主体となる唯一の

入居時自立型のケア付き高齢者住宅
（介護付有料老人ホーム）です。

お気軽に
お出かけ
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