
シニアライフセミナー 開催のご案内

万が一のとき、誰に頼りますか?

人生100年時代に向けて
考えておきたいこと!

～家族に負担をかけないために～

事前予約制

参加費無料

明日見らいふ南大沢 施設紹介
◆自立型の介護付き有料老人ホームである明日見らいふ南大沢の
共用施設や各種サービスについてご紹介します。

第１部

日時

会場

定員(火) 20名
（先着順受付）

明日見らいふ南大沢 ＜第２ホール＞
・京王相模原線「南大沢」駅下車、徒歩約20分（約1.5km）
・路線バス（京王/神奈川中央交通）5分、「南大沢団地」バス停下車徒歩2分（100m）

【開場】13:30 【開演】14:00
【終了予定】15:30

192-0364

第２部

【講師】
公益社団法人
シニア総合サポートセンター
足立氏


