
　发生灾情时，各人所需必需品各有不同（眼镜、假牙、牛奶、奶瓶等）。

　根据情况收集储备用品。存量大约为3～7天的可用量。

　将收集到的储备用品事先装在登山包等避难时可双肩背负的背包内，

做好一旦出现紧急情况可立即背包离开的准备。

水（1人1天3L）、罐头、真空包装食品、巧克力等无需加热的即食食品

石油气炉、备用储气瓶等

现金（用于公用电话的10日元硬币等）、存折、保单、证件执照等

创可贴、消毒液、非处方药、常用药、绷带、病历本等

上衣、内衣、袜子等

垃圾袋、厕纸、面巾纸、湿纸巾、尿布、卫生巾、手帕、毛巾、保鲜膜、牙具、
口罩等

收音机、手电筒、简易厕所、干电池、劳动手套、一次性暖包、打火机、
开罐器、纸碗、纸杯等

食　　品①

燃　　料②

贵重物品③

急救用品④

衣　　物⑤

生活用品⑥

其　　他⑦
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防灾物资都准备好了吗？

◆ 防灾物品是否齐备？ …………………………………… 1
◆ 防止家具翻倒对策 ……………………………………… 2
◆ 地震时的电梯注意事项 ………………………………… 3
◆ 确认地震时的电梯注意事项（续）
 并进行应急危险度判定 ………………………………… 4

今年恰逢关东大地震灾后100年。
借此机会让我们来检查一下住宅的防震对策吧。
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不知道什么时候就会发生的地震！
　检查4个要点，确保 自家的安全。

若 1 楼电梯口有内线电话，请使用内线电话呼叫电梯内部，确认是否有人被困在电梯内。

电梯安装有地震感应器，感应到地震后会在最近楼层停
止后，电梯门打开，灯光关闭，催促 人 群 避 难 。 一 定 时 间
（15～20秒）后，门会自动关闭，若按下“开门”按钮会再
次开门。
　电梯根据震级会在短暂停止工作后再次启动，但是地震时
存在余震，请勿在电梯内避难。

连续按住电梯内的紧急呼叫按钮约5秒以上，
就能接通电梯维护管理公司、管理事务所或者1
楼电梯大厅的内线电话并进行对话。
　切勿试图撬开电梯门。可能导致坠落至升降
通道内。

（1）请根据电梯口楼层指示灯确认电梯停靠楼层，透过安全
窗确认是否有人被困在电梯内。另外，若确认已在楼层停靠
的电梯内有人被困其中，请引导被困者按住“开门”按钮并
尝试打开电梯门。此时，若电梯门无法打开，请联系电梯
维护管理公司。
（2）若电梯口楼层指示灯熄灭，由于不清楚电梯停靠位置，
请在每个楼层向电梯内喊话。若有人被困在电梯内，请联系电梯维护管理公司。

设置在内侧 设置在家具
的两侧

家具 家具
家具

地板

墙壁

【竿式】 【止动器式】 【连接金属配件】

防止家具倾倒的

措施可以保护生命！

为了防止家具等倾倒，用螺丝固定器等在墙壁上开凿螺丝孔时，
直径9毫米，深2.5cm 以内的孔可免除恢复原状义务。

□减少配置的家具数量。
□房间出入口附近不要放置带脚轮的家具。
□为了防止地震时起火，请不要在炉灶等周边放置家具。
□卧室、有幼儿、老年人的房间里，尽量不要放置家具。
□不要把东西放在家具上。

□根据家具的重量和形状，选择用于固定的器具。
□使用2种以上的器具从上下固定。【竿式和止动器式】
□上下分开的家具必须用金属零件连接。【连接金属配件】
□不要把家电放在高处或不稳定的地方。 

□开门式家具安装开门止动器。
□在玻璃门上贴防止玻璃碎片飞溅的薄膜。
□为了不让餐具柜里的餐具飞出，贴防滑垫。
□在电视和电视柜之间放置可吸收震动的粘合垫。
□在没有门的收纳家具上安装防掉落杆、防掉落胶带。

□小心布置家具不会倾倒在睡眠的位置上。
□正确放置，即使家具倾倒也不会堵塞避难
　路线。
□不要在地毯或榻榻米上放置高大的家具。
□将重物收放在下方，使家具不易倒下。
□设置家具时比起向前倾，尽量向后放直。

倒在床上
倒在没有
床的位置

对策要点１

确保安全空间

对策要点２

正确放置并
使用家具

对策要点３

防止家具、
家电倾倒

对策要点４

防止收纳物
散落出来

防止家具倾倒对策 地震时使用电梯的注意事项

地震时请勿使用电梯

地震时若有人被困于电梯内该怎么办⋯⋯

地震时若管理员不在，请确认电梯内是否有人被困

1. 通过内线电话确认是否有人被困在电梯内。

2. 从电梯口周围确认是否有人被困在电梯内。
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　若东京都内所有区域发生震级为4级以上地震，电梯维护管理公司会以栋为单位，确保最
低限度的垂直流线，进行“1栋1部修复 ”工作（所需时间比修复所有电梯所需时间少 30%
左右）。此时优先以救出被困电梯内人员为主，按照医院等体弱者使用的建筑、公用度高的
建筑、约60米（20层）以上高层住宅的顺序进行修复。　
 因此，60米（19层）以下或安装有多部电梯的住宅楼，
若要完全修复所有电梯需要花费更多时间，敬请理解。　
　此外，发生震级为 4 级以上地震时，无需联络电梯维护
管理公司也会按顺序进行修复作业。

何谓应急危险度判定？

　JKK东京着手进行发生大规模地震时的快速应急危险度判定。然而根据地震规模，判定可能需要

一定时间。如果发生了地震，首先应确保人身安全，无需等待判定结果，紧急前往避难所躲避，并

视情况采取对策。

　地震有主震和余震之分，研究结果表明，如果发生大规模地震，则发生与主震同等程度的余震的

可能性极高。应急危险度判定的目的是尽可能快速地判定因地震受损的建筑物在之后发生余震等时

的倒塌及倾倒的危险性，在截至恒久恢复期间，通过提供使用建筑时的危险信息，防止余震等引起

的二次灾害。

　请居住在已经判定的房屋的住户根据判定结果采取措施。

进行发生大规模地震时的
“应急危险度判定”

勿靠近
请前往避难所避难

不属于危险、
小心注意范畴

存在二次灾
害的危险
非必要勿靠近
（根据受灾情况）

由此处访问JKK东京主页

JKK东京主页刊载了关于防灾准备的详细信息。请务必确认。

地震发生后的电梯修复

危　险 小心注意 调查完毕
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